
特定医療法人 財団五省会

 西能病院
 整形外科センター 西能クリニック

 西能みなみ病院
 介護老人保健施設 みどり苑　

発行人　　理事長　西能 淳

特定医療法人 財団五省会

 西能病院
 整形外科センター 西能クリニック

 西能みなみ病院
 介護老人保健施設 みどり苑　

発行人　　理事長　西能 淳

New Comer
ニュー・カマーを紹介します

診療
スタート！

特集

医
療
法
人
財
団
五
省
会 

理
事
長
　
西
能 

淳

表紙の写真：「Build the Team!」 山下 裕司さん

　
新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、長
年
に
わ
た
り
精
勤
し
て
く

れ
た
職
員
各
位
へ
の
永
年
勤
続
の
表
彰
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、

気
が
つ
く
と
私
自
身
も
入
職
二
十
年
目
の
春
を
迎
え
て
い
た
。

　
二
十
年
前
、五
省
会
は
富
山
空
港
近
く
に
西
能
み
な
み
病
院
の

新
規
開
設
を
間
近
に
控
え
、慌
た
だ
し
い
最
中
に
あ
っ
た
。医
療

者
と
し
て
の
専
門
性
が
な
く
、社
会
人
経
験
も
乏
し
か
っ
た
当
時

の
私
は
、自
分
の
役
割
を
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ず
不
甲
斐
な
い

日
々
を
お
く
っ
て
い
た
が
、ま
ず
は
新
病
院
の
ス
タ
ー
ト
支
援
と

医
療
・
介
護
の
機
能
連
携
を
め
ざ
す
法
人
運
営
の
下
働
き
を
さ
せ

て
も
ら
い
な
が
ら
、少
し
ず
つ
業
界
知
見
を
習
得
し
て
い
っ
た
。

　
二
〇
〇
六
年
の
国
民
医
療
費
は
三
十
三
兆
円
、そ
れ
が
現
在

は
五
十
兆
円
に
迫
ろ
う
と
し
て
い
る
。五
省
会
の
事
業
規
模
も
、

当
時
二
十
四
億
円
だ
っ
た
が
、現
在
は
五
十
億
円
に
拡
大
し
た
。

変
化
の
著
し
い
な
か
、当
会
に
対
す
る
地
域
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
＝「
信
頼
」と
、医
療
・
介
護
の
現
場
で
日
夜
励
ん
で
き
た

職
員
各
位
の
献
身
＝「
奉
仕
」が
結
実
し
た
も
の
だ
と
思
う
。

　
春
は
感
傷
的
に
な
り
や
す
い
。二
十
年
間
、数
多
く
の
仲
間
を

迎
え
入
れ
る
と
同
時
に
、見
送
っ
て
も
来
た
。職
員
数
は
昨
年
度
、

常
勤
換
算
で
初
め
て
五
百
名
を
超
え
、こ
こ
数
年
は
毎
年
五
十
人

前
後
の
退
職
者
が
あ
り
、入
職
者
も
そ
れ
以
上
に
迎
え
て
い
る
。

人
事
業
務
の
煩
雑
さ
も
増
す
一
方
で
、バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
も
医
療
の

前
線
さ
な
が
ら
、職
員
の
献
身
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
の
が

実
状
だ
。素
晴
ら
し
い
ク
ル
ー
た
ち
に
感
謝
す
る
ば
か
り
で
あ
る
。

　
行
き
届
い
た
ケ
ア
と
確
か
な
医
療
を
提
供
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　―

―
―
 

ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な
病
院
で
す

　
当
時
、デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
と
苦
闘
し
な
が
ら
ひ
ね
り
出
し
た
、

西
能
み
な
み
病
院
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
あ
る
。

ご
自
宅
に
な
か
な
か
帰
れ
な
い
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
ぬ
く
も
り

を
感
じ
て
も
ら
え
る
病
院
に
し
よ
う
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
。

　
本
日
も
窓
か
ら
は
柔
ら
か
な
陽
光
が
降
り
注
い
で
い
る
。今
春
、

当
会
に
は
三
十
三
名
の
新
入
職
員
が
加
わ
っ
た
。内
二
十
二
名
が

学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
だ
。緊
張
の
中
に
も

き
ら
き
ら
と
ひ
だ
ま
り
の
よ
う
に
輝
く
彼
ら
の
眼
差
し
に
触
れ
、

法
人
が
積
み
重
ね
て
き
た
歳
月
の
重
み
を
実
感
す
る
。こ
の
た

び
新
し
く
加
わ
っ
た
若
い
力
と
、こ
れ
ま
で
法
人
の
礎
を
築
い
て

き
た
熟
練
の
力
が
融
合
し
、厳
し
い
環
境
に
あ
っ
て
な
お
、よ
り

良
い
仕
事
を
続
け
て
い
く
新
た
な
活
力
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
う
。

〝
ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な
〞
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脳神経内科
こうげんびょう

内科 リウマチ・膠原病



最近は海外ドラマを
見ています。

よろしくお願いします！
森井 波琉

男の子3人の
育児に奮闘中！
笑顔と元気は
標準装備です。
健康運動指導士
水持 敦子

歴史上の人物を
調べることが好きです！

介護福祉士
馬場 翔也

患者さんに寄り添い、
信頼を築ける

PTになりたいです。
理学療法士
藤村 祐汰 

趣味は
スポーツをすることや
スポーツ観戦です！
理学療法士
鷲津 生心 

筋トレが好きです。
鍛えまくるぞー！
作業療法士
西條 圭佑

韓国ドラマを
観ながら

お酒を飲むのが
ストレス発散です。

愛猫を4匹
飼っています。
趣味は登山と
野菜作りです。

珈琲が好きで、
毎日飲んで
います。

西能みなみ病院
言語聴覚士
橋詰 莉湖
2月１日入職

世界中を
旅するのが
夢です。

趣味は
アニメを見る事と
お菓子作りです。

猫と甘いものが
好きです。

猫の動画を見ては
癒されています。

最近はビーズ
アクセサリー作りに
没頭しています。

球春到来、
私の場合
小さな球の
ゴルフです。

西能クリニック 
事務員
島田 郁
11月１日入職

法人本部 事務員
寺林 逸美
１月１日入職

法人本部 事務員
中本 智之
10月１日入職

みどり苑 准看護師
高嶋 さとみ
2月１日入職

みどり苑 看護師
佐藤 亜紀子
12月1日入職

西能みなみ病院 
看護補助者
エルデネスフ アヌジン
12月8日入職　

西能みなみ病院 看護補助者
ホロルツォグト オユントヤ
2月１日入職　

介護老人保健施設

患者さんに頼られる
理学療法士になります！
理学療法士 寺西 良祐

今までの学びを生かして、
自分らしく頑張ります！
看護師 廣田 佐和子

美術や天文学、
植物など多趣味です。
信頼される事務員に
なります！

事務員 井上 未遥

慣れない事もありますが
一生懸命頑張ります。
看護師 池上 靖子スポーツと

サウナが好きです！
理学療法士
森 真広 

旅行が趣味。
北海道に

行ってみたいです！
事務員 中村 果吏七 

冬はスノーボード、
夏はドライブを
楽しんでます。
事務員  奥野 結貴 

おいしいチーズケーキを
求めて、休日はカフェ巡りを

楽しんでいます！
介護福祉士 金森 美波 

信頼される
介護福祉士に
なりたいです！
介護福祉士
松田 未夢

バレーボールが
趣味です。
ポジションは
レフトです！
介護福祉士
増山 音葉

　初めまして。内科、特に循環器内科を専門としています。
これまで多くの患者さんを診てまいりましたが、転勤先
まで通い続けてくださる方がいたことは、医師として大
変嬉しく印象に残っています。当院へも、福井県から通
院してくださる予定の患者さんがいらっしゃいます。
　診療方針を決定する際、迷った時には患者さんにとっ
て手間がかかっても最善と思える選択をすることを大切
にしています。皆さまのお役に立てるよう頑張りますの
で、どうぞお気軽にご相談ください。

　看護師歴40年以上、感染管理認定看護師として18年目になります。「感染管理
のスペシャリスト」として最も心がけていることは、日頃からの感染対策を遵守す
ることです。看護師として「情報は自分の目で耳で確かめる」ということを大切に
してきました。新しい環境で働くことは自分にとって一つの挑戦です。感染症予防
を徹底し、患者さんやご家族が安心して来院できるよう、精一杯努めてまいります。

千葉大からの赴任
西能病院 整形外科 専攻医
たか   ぎ　  ひろすけ

高木 大典 

　中学校の頃からハンドボールをしており、スポーツに
携わる人たちのケガを治したいという思いがきっかけ
で、整形外科医を志しました。診療の際、肘内障で泣い
ていた子が、整復した後の腕でハイタッチをしてくれた、
その瞬間のやりがいが今も強く印象に残っています。
　病院に来るというのは、それだけでネガティブな気持
ちになるものだと思います。そういった気持ちが少しで
も軽くなるような診療を目指しています。北陸での生活
は初めてなので慣れないこともありますが、少しでもお
力になれるよう精一杯診療に励みます。

社会人になってから始めたスパルタンレース（障害物競走）
がマイブーム。よく近所の公園で練習しています！

海岸や山にある大きな岩を見るのが好きです。
じっと見ているとだんだん昔の建物に見えてきます。
同じ趣味の人がもしおられたらお話したいです。

食欲旺盛な愛犬のチワワ
（７歳）に毎日癒やされて
います。名前はちっちゃな

「あさのやま」
通称あーちゃんです！

五省会 看護局副局長 兼 西能病院感染管理者に着任

大倉 誓一郎 

西能病院 内科 医長
おお くら　せい いち ろう

法人本部

猫カフェが好きです。
常に成長

し続けたいです。
栄養士 髙野 洸

散歩や
ウォーキングが
趣味です。
介護福祉士
日南田 絵美子

読書が好きです。
「皇后の碧」が
おすすめです！
作業療法士
中西 美里

趣味は旅行！
早く職場に
慣れたいです。
大矢 弓香

音楽を聴くのが趣味。
より良い看護を
目指します！
西永 葵葉

趣味は映画鑑賞。
いつも元気に
フルパワー！
村杉 和真 

趣味は野球観戦と
ディズニーに行く
ことです！
事務員 酒井 楓

身体を動かすことが
大好きです。

野球とソフトボールを
していました！
理学療法士
牛島 麻里

新入職員を激励！

五省会の新年度の行
動指針

「2040に向けての

チームビルド５箇条
」を発表！ New Comer

ニュー・カマーを紹介します

特集

コメディ
カル

看護師

ハンドボールがきっかけで整形外科の道に！ 患者さんにとって最善の選択を！

感染管理のスペシャリスト！日頃から対策の徹底を

新任常勤医師を紹介します

2025年
秋〜2026年春に入職した仲間たちを紹介します

おいしいものを
食べることが
好きです。
本郷 実羽 

趣味はダンスです。
HIPHOPバリバリ
踊れます！
古川 愛依

日々成長し、
安心を届けられる
看護師を目指します。

大畑 空

丁寧な仕事が
できる看護師を
目指します。
清水 楓

4月1日、2026年度入職式が執り行われ、個性あふれる
33名のスタッフが新たに仲間入りしました。今年度も
スタッフ一同、元気いっぱいで皆さまをお迎えします！

あーちゃん

千田 昌代
ち    だ      まさよ

看護師

西能 淳 理事長
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かかりつけ医を持っていない、何科に行って
いいかわからない方は、まず脳神経内科をご
利用くださるのも一手です。脳神経内科以外
での検査や治療が必要な時は、適切な科や医
療機関にご紹介しています。
また、脳卒中などで急性期病院を退院された
方で、急性期病院の外来に通うのが困難な方も、
診療情報提供書を持って当科外来にご相談ください。
経過観察とお薬の処方をいたします。

アルペン競技日本一に。
世界を舞台にさらなる飛躍を誓う

堺 麻里杏さん
さかい　ま　り　あ

　

今
年
２
月
に
青
森
県
で
開
催
さ
れ
た「
第
80
回
国
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
」。ア
ル
ペ
ン

大
回
転
少
年
女
子
で
、堺
麻
里
杏
選
手（
富
山
第
一
高

校
）が
見
事
、日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　

堺
さ
ん
は
、２
年
前
に
右
膝
前
十
字
靭
帯
断
裂
と
半

月
板
損
傷
を
負
い
、当
院
で
２
度
の
手
術
・
リ
ハ
ビ
リ
を

経
験
。「
競
技
復
帰
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
不
安
な
時

期
も
過
ご
し
ま
し
た
。そ
ん
な
な
か
で
も
、担
当
の
岩

澤
先
生
を
は
じ
め
、理
学
療
法
士
や
病
院
関
係
者
の
皆

さ
ん
が
親
身
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、ま
た
一
か
ら

頑
張
ろ
う
と
前
を
向
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

５
年
来
の
担
当
医
で
あ
る
岩
澤
智
宏
医
師
は
、堺
さ

ん
の
こ
と
を「
と
に
か
く
負
け
ず
嫌
い
で
前
向
き
な
性

格
」と
語
り
ま
す
。ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
た
福
田

純
平
理
学
療
法
士
は
、「
非
常
に
ス
ト
イ
ッ
ク
！
頑
張

り
す
ぎ
て
再
受
傷
し
な
い
よ
う
、細
か
く
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
を
調
整
し
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

堺
さ
ん
に
と
っ
て
、高
校
生
活
最
後
の
タ
イ
ト
ル
と

な
っ
た
こ
の
大
会
。岩
澤
医
師
は
富
山
県
選
手
団
の
帯

同
ド
ク
タ
ー
と
し
て
現
地
へ
赴
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
大
ケ
ガ
と
手
術
、リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越
え
て
き
た
彼

女
か
ら
、大
会
直
前
に『
必
ず
優
勝
す
る
』と
メ
ー
ル
が

届
き
ま
し
た
。有
言
実
行
で
優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬
間
は
、

担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
と
共
に
思
わ
ず
涙
が
溢
れ
ま
し
た
」

　

結
果
に
つ
い
て
堺
さ
ん
は「
病
院
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

つ
か
み
取
っ
た
優
勝
！
結
果
を
残
せ
た
こ
と
で
、や
っ
て

き
た
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
証
明
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」。今
後
は
、「
ア
ル
ペ
ン
競
技
で
日
本
人

で
世
界
一
に
輝
い
た
人
は
未
だ
い
ま
せ
ん
。壁
は
高
い
で

す
が
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
す

る
こ
と
が
目
標
で
す
！
」と
、さ
ら
な
る
飛
躍
を
誓
い
ま

す
。西
能
病
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
、応
援
し
て
い
ま
す
！

手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越
え
、

ア
ル
ペ
ン
大
回
転
で
日
本
一
に
！

強
い
意
思
で
つ
か
み
取
っ
た
優
勝

患
者
さ
ん
の
ほ
っ
こ
り
す
る

お
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

Congratulations!!

ケガに悩む方へメッセージ
ケガや不安を抱えていても、見えないところで応援して
くれている人たちがいるはず。乗り越えた先で喜び合え
る景色はきっと最高です！時間をかけてもいいのでケガ
と向き合って、スポーツを思いっきり楽しんでください！

大ケガから復帰した国内トップ
レベルのアスリートの、メンタ
ルの強さに敬服。患者さんから
教えてもらうことが、まだまだ
たくさんありますね。

岩澤智宏医師

西
能
病
院
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
る

皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

ケ
ガ
や
障
害
で
お
悩
み
の
方
、

五
省
会
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
が
力
に
な
り
ま
す
。

雪
が
舞
う
中
で

　

２
シ
ョ
ッ
ト
！

これまでも専門医による脳神経外科診療と、MRI検査を行ってきた
西能みなみ病院。2026年1月からは、専門医の平尾正人医師が
加わり、脳と神経の診療体制がさらに充実しています！

診療で大切にしているのは、時間をかけて患者さんや
ご家族のおっしゃることをよく聞き、尋ねること。
その上で患者さんにどのような神経学的異常所見があるのか、
五感を使って確かめ、診断することです。
心配な症状がある方は、ぜひお気軽にご相談ください。

私はこの病気を一つの「体質的な特性」と捉え
るようお勧めしています。今は医療が進歩し、適
切な治療を続けることで健康な人と変わらない
生活を送ることができます。これを「社会的寛
解」と言い、自己免疫疾患における大切な治療
目標だと考えています。「治癒」と「寛解」という
言葉の違いを正しく認識することは、この病気と
向き合う上で特に重要なことです。
患者さんご自身が幸せかどうかを大切に、
病気と上手に付き合い、明るく前向きに毎
日を過ごしていく方法を一緒に考えていき
ましょう。

どのような初期症状が多い？
あたま痛、めまい、ふらつき、歩行障害、頻回な転倒、しび
れ、手足の震え、もの忘れ、気分の沈みがひどい、性格が変
わった、ろれつが回らない、言葉に詰まる、睡眠の異常、い
びき、無呼吸症候群など多岐にわたります。

A
Q

A
Q

A
Q

どのような病気を扱う科？
脳神経内科は、脳、脊髄、神経、筋肉などに起こる
不具合を、内科的に診断し、お薬やリハビリで治療す
る診療科です。
代表的な疾患：脳血管障害、てんかん、パーキンソン病、
　　　　　　　認知症、その他の神経難病

脳神経外科と何が違うの？
現在の医療では、専門性の垣根は低くなっており、
両科が密に連携しています。どちらを受診しても適切な
診療につなげます。

北海道大学医学部卒
1985年～2014年 「平尾内科医院」二代目院長
日本神経学会認定 神経内科専門医
日本内科学会認定 総合内科専門医
日本医師会認定 産業医
安全衛生技術試験協会認定 労働衛生コンサルタント

脳神経内科が知りたいっ！

代表的な疾患：関節リウマチ、全身性エリテマトーデス（SLE）、
　　　　　　　強皮症、多発性筋炎など

“脳のかかりつけ医”
として

脳神経
内科

他の
機関

脳神経
外科

西能病院
内科

富山大学
附属病院

西能
クリニック
リウマチ科

脳神経内科外来を新設しました

脳神経外科
M R I
脳神経内科

New!

まずはご相談ください！
最適な治療ルートを
ご提案します。

おかしいな？と思ったら、
気軽に脳神経内科を受診してみよう！

脳神経内科

金曜日 午前����～������午後����～����
火曜日 午後����～����

平尾 正人医師Profile

2011年　北海道大学大学院医学研究科修了 医学博士
2012年　スイスチューリッヒ大学病院リウマチ科 研究員
2015年　北海道大学病院内科II 助教
2021年　北海道大学病院内科II（リウマチ・腎臓内科）講師
2024年　富山大学学術研究部医学系内科学第一講座 教授

その違和感、脳や神経が原因かもしれません！

リウマチ・膠原病
専門診療が受けられます

の

毎月第２月曜
こうげんびょう

2026 年 4月 13日より、富山大学附属病院第一内科教授・
加藤将医師による外来がスタートします。

病気が発覚しても悲観しないで。
「体質」と捉えることを勧めています！

早期発見・早期に適切な治療を行うことが大切！
　自己免疫疾患は、早期に発見し適切な治療を行うことで、寛解（症状が落ち着いた状
態）に至る確率が高まります。一方で、治療が遅れると関節の変形や、肺や腎臓などの合
併症につながり、治療が難しくなることもあります。「最近疲れがとれにくい」「指先がこ
わばる」そんな変化を感じたら早めの受診をお勧めします。

　西能病院では、内科・整形外科が連携し、患者さん
の状態に応じた治療を行っています。内科では、全身状
態を踏まえた投薬治療を中心に、整形外科では関節や
骨の専門的な診療に加え、リハビリ・手術にも対応して
います。また、必要に応じて富山大学附属病院とも連
携し、より専門的な治療につなげています。

院内外のスムーズな連携と専門的アプローチが可能に

内科（リウマチ・膠原病）
毎月第２月曜 午前����～�����

本来、細菌などから体を守る「免疫」が、誤って自分自身を攻撃し、
全身の血管や関節などに慢性的な炎症を引き起こす病気の総称です。

自己免疫疾患 膠原病って？
こうげんびょう

・日本人の 100 人に1人が発症。その 8割は女性。
・働き世代、子育て世代（30～60 代女性）の発症率が高い。

自己免疫反応 体の中で
炎症反応が起こる自己の免疫が正常な細胞や

組織を攻撃してしまう

・関節痛  ・倦怠感  ・発熱
・体重が急激に減る　
・体がこわばる　
・指先が白色～紫色になる…など

現れる
症状は
人それぞれ

ピ
ア
ノ
が
趣
味
！

当院は、MRIを完備しているため、
受診当日に脳の状態を確認できます。

♪

♫

加藤 将医師Profile

か   とう   まさる

ひら   お    まさ   と

月
に
１
回
、
診
察
に
ま
い
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！
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嚥下調整食4導入の取り組みと食欲に与える影響について
Pick UP 演題

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

SNSでも随時お届け中！ Facebook Instagram

地域の方と災害対応訓練を実施

富山市と連携し、大地震発生を
想定した「BCP訓練（福祉避難所
開設）」を実施。みどり苑は、災害
時に一般避難所での生活が困難
な高齢者や障がい者を受け入れ
る「福祉避難所」としての役割を
担っています。訓練では、地域の
方々を避難者役とした受付・誘
導や、報告体制の確認を行いま
した。

2025年12月20日、五省会４施設の医師やコメディカル・スタッフ、
273名が参加し、五省会研究発表会を開催。 日々の業務におけ
る改善研究や考察をまとめた全20演題が発表されました。

飲み込みや咀嚼といった嚥下機能の低下が見られる
場合に、日本摂食嚥下リハビリテーション学会が定め
た分類に基づき、嚥下機能レベルに合わせて形態や
とろみなどを調整した食事です。

開催報告

安全で効率的な洗浄方法の検討
西能病院 看護補助者 稲垣 美里さん

西能みなみ病院では、患者さんの食のQOL向上を目指して、
「嚥下調整食4」を導入。それにより、食欲の改善、体重増加
が認められたことを報告しました。

西能みなみ病院 管理栄養士   榮 朋子さん

送迎計画業務におけるDX推進
みどり苑 介護福祉士 大場 優希さん

身体拘束の最小化を目的とした
ケアマフ導入の実践と効果
西能みなみ病院 看護師 田村 未弥さん

料理の形を保つことで見た
目からおいしさを感じられる
ように。摂取エネルギー量や
タンパク質量が向上するなど
確かな成果が現れている。

適切に噛むことで咀嚼機
能の維持や認知症予防
につながる。

適切な形態が選択可能
となり、誤嚥や窒息を防
げるので安全性向上に
つながる。

食べる意欲の向上 身体機能の維持 口腔環境の改善・
誤嚥性肺炎の予防

何を食べているのかが
分かって嬉しい！

刻み食の時は十分に咀
嚼せず飲み込んでいた
方が、導入後は咀嚼が
惹起され、食事時間が
適正範囲内で長くなり
ました。

食後の口腔ケア時に
食物残渣（残りかす）
が減りました。

患者さん

言語聴覚士
歯科衛生士

嚥下調整食とは

嚥下調整食４ 導入後の変化

嚥下調整食4に相当する形態として「刻み食」を提供していましたが、誤嚥のリスクがあ
ることや見た目から食欲が落ちるなどといった課題がありました。そこで、勉強会や試
食会、食材ごとの試作を重ね、安全に噛んで食べられる嚥下調整食4を導入しました。

自施設調理への切り替えや、調理師のミールラウ
ンド（院内の食事観察・評価巡回）により、患者さ
んの全身状態に応じた、柔軟な食事提供が可能
になりました。今後は、将来の労働人口減少を見
据え、調理工程を工夫しながら、自施設ならでは
のおいしさと栄養価を継続して提供してまいります。

アンチバイオグラムを用いた大腸菌
(E.coli)に対する抗菌薬感受性の解析

薬剤師 清水 利保さん
ロコケン7thを終えて 
～今後の課題と展望～

理学療法士 水上 涼介さん

介護老人保健施設 みどり苑
「生産性向上2.0」への取り組み
AIによる睡眠データ解析を活用した
科学的介護の実践
　　　　　　　　　介護福祉士 下林 翔さん
移乗支援ロボットHUGの導入効果

理学療法士 髙田 祐輔さん
配膳ミス防止のための改善活動報告

管理栄養士 酒井 博子さん
通所リハビリテーションにおける
満足度調査の結果および今後の課題

理学療法士 宮島 航さん

整形外科センター 西能クリニック
骨粗鬆症自己注射治療を受ける患者の
不安軽減と継続治療のための介入方法
の検討　　　　   看護師 石井 香織さん
リハビリテーション終了後の
運動継続支援の取り組み

健康運動指導士 成瀬 夕湖さん
DLRと脊椎コイルにおけるSNR変化の距
離依存性    診療放射線技師 明堂 佑哉さん

腰椎疾患患者の下肢痺れ症状に対する
経皮的電気刺激療法(TENS)の活用
～介入1か月効果～

理学療法士 牧野公亮さん

西能みなみ病院
療養病棟における呼吸器リハビリの有用
性～呼吸介助による横隔膜移動距離の
変化～　　　 理学療法士 川井 咲弥さん

西能病院
ACL再建術後早期からのEMSの有効性
～内側広筋の筋厚に着目して～

理学療法士 仲俣 崚平さん
ミールラウンドを通してみえた食欲不振
患者への対応～ライト食導入の検討と
今後の課題～　管理栄養士 村杉 佑香子さん
「下り搬送」から見る、当院における救急
医療の現状　 社会福祉士  笠井 真帆さん
身体機能の維持向上を目的としたナース
リハビリテーションの実施とその効果

看護師 間 美海さん
整形外科急性期病棟における
せん妄発症に関連する要因の検討

看護師 古田 優花さん

当院の取り組み

今後の展望

亀井施設長

患者さんが元気に自宅にもどる
ためには「栄養と運動」が重要
です。取り組みを継続して

いきましょう！

刻み食

嚥下調整食４

易

難

食
べ
や
す
さ

画像引用：サイト「栄養指導Navi」

学会で発表しました！学会で発表しました！
1〜3月

日本物理療法合同学術大会2026

ACL再建術後早期からのEMSの有効性
～内側広筋の筋厚に着目して～
仲俣 崚平 理学療法士（西能病院）

日本臨床倫理学会 第13回年次大会

倫理コンサルテーションにおける
生成AI活用の可能性について
清水 幸裕 医師（西能病院）

患者の意思推定と最善の医療
清水 幸裕 医師（西能病院）（座長）

2025年度の
手術件数は  件でした。1660
2025年7月より脊髄刺激療法（SCS）
を導入しました。慢性的な腰や下肢
の痛み、神経由来の痛みに対する治
療の幅がさらに広がっています。

西能病院 整形外科  
竹生 浩人 医師

2026.2.18 みどり苑

取
り

組
み

セ
ミ

ナ
ー

介護DX推進活動が評価されました！

みどり苑2026.2.4

富山県「がんばる介護事業所表
彰」の雇用環境部門を受賞。新田
知事より表彰状を授与されまし
た。富山県初の「HitomeQケア
サポートシステム」導入や、介護
ソフト「ケアカルテ」での業務効
率化など、DX推進委員会を中心
とした環境づくりが評価されま
した。

段ボールベッドの
設営訓練も！
段ボールベッドの
設営訓練も！

五省会の写真撮影を数多く手がける職
員・山下裕司さんの写真が、富山市危
険物安全協会主催「第20回防災写真
コンクール」で見事特賞を受賞しまし
た。富山市消防操法大会にて、自衛消
防隊員がバケツの水で標的を倒す瞬
間をダイナミックに
捉えた一コマです。

小学生の野球チームを対象にセミナー開催！

「野球選手も実践している身体の
ケア～ケガをせず、野球を楽しむ
～」セミナーを実施。成長期は身
体が大きく変化する大切な時期
だからこそ、正しい知識と日々の
ケアが傷害予防の鍵となります。
スポーツリハビリテーション担当
の理学療法士、福田純平さん・山
本健太さんが体験型プログラム
で分かりやすく伝えました。身体チェックや

　セルフケアを実践！
身体チェックや
　セルフケアを実践！

2026.2.15 西能クリニック

表
彰

2026.2.27 五省会

2026.3.30～31 五省会

表
彰

2025年度 永年勤続表彰・定年辞令交付式お
知

ら
せ

今後も質の高いケアの

　　提供を目指します！
今後も質の高いケアの

　　提供を目指します！

介護DX特集
ようそろvol.234

永年勤続表彰、定年辞令交付式を行いました。職員を代表して、
西能病院の森下幸子看護師が、入職時の初代理事長からの励ま
しや、子育てを支えてくれた仲間の温かな教えを振り返り「お互い
様の精神を忘れず、これからも法人の発展に尽くしたい」と謝辞
を述べました。西能みなみ病院の白江知巳看護師は10年間の支
えに感謝し「新たな出発点として精一杯取り組みたい」と決意を
語りました。皆さま、おめでとうございます。

「乾坤一擲!!」　   特賞受賞！

詳細は夏号で
ご紹介します！

安全に噛んで

食べられる！
安全に噛んで

食べられる！

おいしそう！おいしそう！

複雑な
手術機械も
きれいに洗浄！

アプリで
誰でも素早く
作成可能に！

他の演題も
ご紹介します！

けんこんいってき

西能病院より
手術件数のご報告

脊椎 骨折 関節 腱靭帯 その他
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モデルは西能病院
　　清水優人看護師
モデルは西能病院
　　清水優人看護師

噛む力や飲み込む力が
軽度低下した方向けの、
歯茎や舌でつぶせる
やわらかい食事

嚥下調整食４

研究発表会2025年
五省会

患者さんの
落ち着きに
効果が！

西嶌
病院長
賞

増田
病院長
賞

西能
院長
賞

亀井
施設長
賞

＠ボルファートとやま

永年勤続表彰63名・定年辞令交付６名永年勤続表彰63名・定年辞令交付６名

日本摂食嚥下リハビリテーション学会
嚥下調整食分類2021

〝
や
わ
ら
か
く
て
お
い
し
そ
う
〞
嚥
下
調
整
食
４
で
食
欲
ア
ッ
プ
！
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専門職の
相談コーナー

お薬・栄養・
介護・訪問看護

健康チェック&
健康相談5月10日日

9:00- 12:00
西能病院１Ｆ

竹生浩人医師と学ぶ

はじめてのアロマ講座
9:30~/ 10:30~/ 11:30~

介護老人保健施設

076-428-5565
入所サービス　
ショートステイ
デイケア（通所リハビリテーション）
五省会みどり苑認定栄養ケア・ステーション
訪問リハビリテーション　
ケアステーション（訪問介護）
五省会居宅介護支援事業所　
五省会ごふく居宅介護支援事業所

休 診

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース

リハビリ
テーション科

整形外科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土
西能 健
前田 明夫
青木 雅人
市村 和徳

岩澤 智宏
竹生 浩人
新井 学
市村 和徳（第1・3・5）
前田 明夫（第２・4）

岩澤 智宏

前田 明夫
藤田 隆一
高木 大典
御旅屋 宏史（第1・2・4）
竹生 浩人（第3・5）

青木 雅人
橋口 津
岩澤 智宏
竹生 浩人

山田 均
前田 明夫
岩澤 智宏
藤田 隆一

西能 健
青木 雅人
津田 亮二
須澤 俊

山田 均
前田 明夫
御旅屋 宏史
松下 功

交替制交替制

交替制

西能 健
前田 明夫
橋口 津
高木 大典

橋口 津 青木 雅人

前田 明夫
藤田 隆一
市村 和徳
竹生 浩人
松下 功

松下 功

8:30
11:30
〜　

13:30
16:30
〜　

松下 功

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

竹生 浩人（第3・5）

076-422-1551

西能 健
橋口 津
津田 亮二
前田 明夫
川口 善治
松下 功（第4） 

第1・3・5～10:00
第2・4～11:30（ ）

（ ）第1・3・5 10:00～

受付時間

8:30～12:00

8:30～12:00

14:00～15:30

8:30～11:30

14:00～16:00

14:00～15:30
岩田 安弘

内　 科

整 形 外 科　　

脳神経外科
・

脳神経内科　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金 土

大倉 誓一郎

西嶌 美知春 西嶌 美知春

渡邊 有紀子

渡邊 有紀子 亀井 哲也

瀧川 章子岩田 安弘

岩田 安弘

市村 和徳 市村 和徳 市村 和徳御旅屋 宏史

御旅屋 宏史 御旅屋 宏史

御旅屋 宏史

西嶌 美知春 西嶌 美知春 西嶌 美知春 平尾 正人
富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科

リ ハ ビ リ
テーション科

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 9:00～10:10／10:10～11:20／13:00～14:10／13:30～14:40／15:00～16:10

予約制

リハビリのみ

リハビリのみ リハビリのみ
予約制 予約制

予約制

短時間型通所リハ

076-428-2373

（9:30～11:30）

076-428-5563 土 8:30～12:00

8:30～12:00
14:00～16:00

リハビリのみ
予約制

休 診 休 診

休 診

休 診

休 診

予約制
濱野 忠則

脳神経内科

平尾 正人

再生医療外来
事前予約制

再生医療外来
事前予約制 事前予約制

せぼねの外科外来

※初診受付は
   17:00まで

松下 功（8:30～11:30）

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・リハビリ
ともに事前予約制となっております。

（第1・2・4）

13:30～17:00
8:30～12:00

WEB予約
が便利です！
24時間対応

編集：ワールドリー・デザイン

8:30～11:30

8:30～11:30
15:00～17:00

15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科

糖尿病内科

泌尿器科
麻 酔 科
皮 膚 科

小野田 寛 清水 幸裕 大倉 誓一郎 長岡 健太郎

月 火 水 木 金
松井 祥子    

増田 明

福田 繁

角 朝信
加藤 将（第２）

角 朝信

大倉 誓一郎野田 八嗣

里見 定信

受付時間

076-422-2211

横山 茉貴

横山 茉貴

休 診

五省会訪問看護ステーション　  訪問リハビリテーション
五省会西能病院認定栄養ケア・ステーション

P4で特集！

（第４ 8:30～11:30）
（14:00～18:00）
（第４ 8:30～11:30）
（14:00～18:00）

P5で
特集！

新任の高木医師・
大倉医師を
P３で紹介
しています！

平尾 正人
脳神経内科

看護の日イベント
つなぐ つなげる つながる看護 mini

骨密度測定
体組成測定
ロコモチェック

理学療法士が
アドバイス
します！

ロコ検診 ¥500
with

お楽しみ
コーナー
ボウリング、
輪なげなど

事前申込
不要です♪

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）


