
特定医療法人 財団五省会
西能病院
整形外科センター 西能クリニック
西能みなみ病院
介護老人保健施設 みどり苑　

発行人　　理事長　西能 淳

褥瘡ゼロをめざして
西能みなみ病院の取り組み

特集１
じょくそう

西能病院 病院食は
愛と気合が入ってます！

特集 2

表紙の写真：「新湊 港町に暮らす猫」 

西
能
み
な
み
病
院 

病
院
長
　
西
嶌 

美
知
春

医
療
法
人
財
団
五
省
会
60
周
年
を
祝
う

　
　
　
　―

大
き
な
節
目
を
迎
え
て
思
う
こ
と―

　
医
療
法
人
財
団
五
省
会
60
周
年
の
節
目
の
秋
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、「
よ
う
そ
ろ
」
２
０
２
２
年
秋
の
巻
頭
言
執
筆
の
機
会

を
賜
り
誠
に
光
栄
で
す
。

　
人
の
一
生
を
思
い
ま
す
と
、
60
年
（
還
暦
）
に
は
大
変
な
重

み
が
あ
り
ま
す
。
今
年
２
０
２
２
年
（
令
和
４
年
）
の
干
支
は

五
黄
の
寅
年
と
言
わ
れ
、
干
支
と
九
星
術
の
組
み
合
わ
せ
の
中

で
も
最
も
運
気
が
強
い
と
さ
れ
ま
す
。
発
展
が
約
束
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
！

　
人
は
節
目
の
時
に
は
来
し
方
行
く
末
に
思
い
を
巡
ら
し
ま
す
。

五
省
会
の
歴
史
を
紐
解
く
時
、初
代
理
事
長・
西
能
正
一
郎
氏
に

よ
る
西
能
整
形
外
科
医
院
開
設（
１
９
６
２
年
）と
翌
年
の
病
院

開
設
、２
代
目・西
能
竑
氏
に
よ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
み
ど
り

苑
開
設（
2
0
0
1
年
）、西
能
み
な
み
病
院
開
設（
2
0
0
6
年
）、

３
代
目
・
西
能
淳
氏
に
よ
る
新
病
院
建
設
移
転
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
設（
2
0
1
2
年
）は
大
き
な
節
目
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

共
に
力
を
尽
く
し
た
多
く
の
職
員
、先
人
た
ち
の
努
力
が
あ
っ
て
、

現
在
の
医
療
法
人
財
団
五
省
会
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
2
0
1
4
年
に
み
ど
り
苑
施
設
長
兼
西
能
み
な
み
病
院

長
と
し
て
入
職
し
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。
現
在
の
五
省
会
を
眺

め
る
と
、
若
い
淳
理
事
長
を
中
心
に
、
有
能
な
若
い
職
員
、
人

材
の
厚
さ
、
マ
ン
パ
ワ
ー
を
備
え
て
い
ま
す
。
若
く
て
明
る
い

発
展
途
上
の
医
療
法
人
で
あ
り
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
１
月
か
ら
始
ま
る
、
い
つ
果
て
る
と
も
な
い
新

型
コ
ロ
ナ
禍
は
、
人
々
の
心
に
様
々
な
不
安
や
疑
心
暗
鬼
を
生

ぜ
し
め
て
い
ま
す
。個
人
主
義
、孤
立
主
義
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

変
化
の
激
し
い
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。
今
後
の
発
展
の
た
め
に

は
、
組
織
を
構
成
す
る
職
員
の
一
人
ひ
と
り
が
、
気
持
ち
を
一

つ
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

一
、
心
技
体
の
充
実―

謙
虚
に
し
て
お
ご
ら
ず―

一
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
の
維
持―

立
志
、
開
拓
、
創
作―

一
、
患
者
さ
ん
へ
の
想
い―

愛
の
心
、
思
い
や
り
の
心―

　
私
も
微
力
な
が
ら
も
、
患
者
さ
ん
、
職
員
の
幸
せ
、
法
人
の

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
努
力
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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褥瘡対策委員会
医師、看護師、介護福祉士、医療ソーシャルワーカー、
薬剤師、管理栄養士、作業療法士、理学療法士

多職種で医療的な対策・ケアを検討

ポジショニングは褥瘡予防だけが目的ではなく、活
動の結果の１つです。自力で動けない患者さんは、
辛くても24時間365日同じ姿勢で過ごされます。
リハビリで関わることができる1日20分以外の時間

も安楽に過ごしていただくために、多
職種でのチーム活動を始めました。

病院で過ごす患者さんに、安楽な時間を

特
集
１

効果を実感することで、職員のポジショニングへの意識改革に
　ポジショニングの目的や意味、効果を職員に周知することに苦労しましたが、体
圧を可視化することや体験型勉強会を実施することで効果が明らかになり、意識
の変化が見られました。チーム外のスタッフからも新たな取り組みへの提案が出る
など、良い効果が生まれています。

職員の負担を軽減し、病院全体の「ケアの質向上」を目指す
　患者さんの状態を確認しながらの作業となるため、ポジショニングには１人あた
り２０分～１時間かかります。職員の業務量も増加するため、今後は効果的かつ負担
が少ない方法の検討が必要です。しかし、褥瘡や拘縮を減少させることで処置や
ケアに要する時間も減少するため、病院全体のケアの質向上に繋げられます。今
後も患者さんの生活の質向上のため多職種で連携し活動を継続していきます。

ホワイトボードでわかりやすく情報共有！
　オムツ介助や入浴、体位交換等の
ケアをするとポジショニングが崩れて
しまいます。どの職種が対応しても再
現できるよう、ホワイトボード上に写
真やマグネット、イラストを使用してク
ッションの配置を表示しています。

間接的サポート法SRソフトビジョンで体圧を測定

体圧の偏りが改善されました。
ポジショニング前 ポジショニング後 マットレス下に

クッションを設置

委員会とチームが連携し「褥瘡ゼロ」に取り組んでいます

チーム結成後、
褥瘡推定発生率が減少
褥瘡推定発生率の年間平均はポジ
ショニング対策チームと連携を開始
した2019年度に5.21%と改善。
2020年度は新型コロナウイルス感
染症拡大のため活動が制限され、
6.99%と悪化しましたが、2021年
度8月には0％を達成しました。その
後も低い数値を継続しています。

褥瘡対策委員会は患者さんに対する医療的ケアを検討。
ポジショニング対策チームは直接患者さんを評価し、フィジカル面からサポートします。

　職員が患者さんの立場を体験。辛
い姿勢をした後にポジショニングを受
けることで、ポジショニングの目的や
意味を理解できました。

西
能
み
な
み
病
院
の
取
り
組
み

じ
ょ
く
そ
う

褥
瘡

ゼ
ロ
を

め
ざ
し
て

体の一部に集中して圧力がかからないよう、専用のクッションを用いて体位の調整を行うのが「ポジショニング」です。
褥瘡や拘縮（関節が正常な範囲で動かない状態）の発生を予防し、さらに患者さんが安楽に感じる姿勢を目指します。

　体圧測定シート「SRソフトビジョン」を活用して褥瘡のリスクを可視化。
体圧に偏りがある場合は、ポジショニングを行います。さらに、除圧が困
難な場合は、マットレス下にクッション等を差し込む「間接的サポート法」
で圧や皮膚にかかる張力（摩擦やずれ）を減少させます。

　

今
年
２
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
９
回
慢
性
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
」
（
日
本
慢
性
期
医
療

協
会
）
で
、
西
能
み
な
み
病
院
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
対
策
チ
ー
ム
・
褥
瘡
対
策
委
員
会
の
連
携
に
つ

い
て
口
演
発
表
し
た
「
褥
瘡
ゼ
ロ
」
を
目
指
す
取

り
組
み
が
、
1
9
7
演
題
の
中
か
ら
５
演
題
の

「
学
会
長
賞
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

西
能
み
な
み
病
院
は
、
自
力
で
は
寝
返
り
で

き
な
い
入
院
患
者
が
80
％
以
上
を
占
め
る
医
療

療
養
型
の
病
院
で
す
。
2
0
1
5
年
以
降
、
院

内
の
年
間
平
均
褥
瘡
推
定
発
生
率※

は
8
％
前

後
で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
2
0
1
9
年

に
多
職
種
に
よ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
対
策
チ
ー

ム
を
結
成
。
褥
瘡
対
策
委
員
会
と
連
携
し
て
褥

瘡
推
定
発
生
率
0
％
を
達
成
し
ま
し
た
。
そ
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※

褥
瘡
推
定
発
生
率…

病
院
に
入
院
し
て
か
ら

　
新
た
に
褥
瘡
が
発
生
し
た
割
合
の
こ
と
。

成功のポイント

今後の課題

ポジショニングの効果を実感！
体験型勉強会で
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５
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９
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２
月
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月

2021年度の褥瘡推定発生率年度別の褥瘡推定発生率

褥瘡推定発生率が徐々に減少し、
８月に0％を達成！
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5.21
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褥瘡推定発生率0%達成！

発赤や損傷等の早期発見、回診依頼

ケア時の摩擦や
張力の減少

リスクの高い部位の情報共有

自重による
体圧や張力の減少

ポジショニング対策チーム
作業療法士、理学療法士、看護師、介護福祉士

患者さんの安楽な姿勢をサポート

皮膚の保湿と観察全身の体圧評価

体圧評価に基づいた
ポジショニングの提示

適切な創傷被覆材と保湿剤の選択、
ケアの仕方等を検討

ポジショニング対策
チームリーダー
作業療法士
原田 聖也 さん

2019年に
チーム結成 2021年に

大幅に減少!

第9回 慢性期リハビリテーション学会学会長賞を受賞！

褥瘡になりやすい部位

　褥瘡とは、一般的に言われる「床ずれ」のこと。自力で寝返りができ
ない患者さんが長時間同じ姿勢で寝ていると、皮膚が体重に圧迫され
て、赤くただれたり傷ができてしまいます。褥瘡になりやすいのは脂肪
や筋肉が少ない部位。治療には長い時間がかかるうえ、悪化すると傷が
広がり合併症を引き起こす可能性もあります。

褥瘡ってなに？
褥瘡を予防するには

後頭部 肩甲骨部 仙骨部 かかと 耳 肩 肘 膝 くるぶし腸骨部
大転子部

仰向け 横向き

西能みなみ病院
ポジショニング対策チーム 適切なポジショニングで体圧管理に取り組む

集中して圧力がかかると褥瘡の原因に。体位変
換やマットレス等を使用したケアを行います。

体圧管理1

皮膚の発赤や損傷を発見した場合は保護材や保
湿剤を使用し、褥瘡になる前に改善します。

皮膚の保護2

日頃から十分なエネルギーとタンパク質を摂る
ことが大切です。

栄養管理３

体圧測定シートで体圧を可視化！
ラクに
なった！
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食物繊維がごぼうの２倍もあるもち麦！白米
よりも少し食感があり食べ応えもアップします。

真っ赤なトマトジュースは見た目よし、味よし。
さらにはビタミンAやビタミンC、葉酸、食物繊
維など栄養たっぷり。退院後の日常生活でも
取り入れやすい一品です。

ơƺƋƍźीޡǈƊୠ̄ת
女性に大人気！もち麦ご飯

栄養満点のトマトジュース

栄養士
武藤 早苗 さん

ਫ਼63% §ഗ0%

ਫ਼60% §ƺƺഗ3%

ƿƠƁƙƕ�74% 

満足
している

やや満足
している

2種類のメニュー
から選べることに
驚いた／味付けに
工夫がなされてお
り彩りも豊か／毎
日残さずおいしく
頂いている

ǔȕÁȒǍǢ

野菜が多めで、減塩され
ていたので便通が良く
なった／量が多く感じた
／サラダやおひたしの味
付けが少し薄かった

シーフードカレーがおい
しかった！／創立記念日
のお祝い御膳がおいし
く、その配慮にあたたか
さを感じた

家で作りたいのでお品書きの裏に材
料をメモして保管している／退院後は
献立や味付けを真似してみたい

患者一人ひとりに担当の管理栄養士さんがつい
ていることを知り、患者ごとに個別の対応をしてく
れていると感じた／貧血食の指導をわかりやすく
説明していただき、家でも頑張ろうと思った

患者さんが入院すると、管理栄養士はまず普段
の食事やアレルギー、栄養の状態を評価し、栄養
指導を行います。入院中は毎日病室をまわり、患
者さんの食事の摂取状況を確認しています。

ピック食 嚥下食
えんげ

мທǹȒȜǢƤźीࠕƤƕƷơ

1食あたりのカロリーは
決まっています！
アレルギー等により食べられない
食品がある患者さんに対しては、栄
養価を考慮した異なる食材で代用
します。

退院後の日々の食生活の指標に
普段の食事を見直していただけるよ
う、一般的な家庭の味に近づけつつ、
栄養バランスも考えています。「日頃
から塩分を控えめにしているが、病
院食を食べて、もっと減らそうと感
じた」という患者さんもいらっしゃい
ました。

未回答どちらでもない

２位は「かき揚げ丼」、3位は「肉うどん」でした！

λƞ֏݊
ƂధƙƜƴƏ̄

ౄഅД�അДीƥ

　西能病院は「おいしい食事の提供が最高の栄養管理」をモットーに、
開設時より院内で食事を作っています。担当しているのは管理栄養士、
栄養士、調理師からなる栄養科のスタッフ。入院生活の中で「患者さ
んの楽しみ」となるよう日々工夫を凝らし、さらにはアンケートを実
施し、患者さんのご意見を献立の作成や栄養指導に活かしています。
今回はアンケートでいただいた患者さんの声をご紹介します。

мທқࡧ
ޯǀ�

ǀƕźƉƞ

2022年3月実施  男性36名、女性50名  合計86名  平均年齢66.4歳アンケート概要 管理栄養士
米原 恭子 さん

患
者
さ
ん
に
は「
病
院
食
を
基

準
に
す
る
と
普
段
の
食
事
は
ど

う
で
す
か
？
」と
食
生
活
を
振
り
返

っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
食
事
を
健
康
状
態
の
気
づ
き

や
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
食
事
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
方
も
、食
べ
る
こ
と
が
辛
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ど
の
患
者
さ
ん
に
も

寄
り
添
え
る
よ
う
な
食
事
作
り
に
努
め

ま
す
。

病院食を通して伝えたいこ
と

ीࠕơਫ਼していますか？

はいかがですか？

ƀźƍƁƙƕ
 主食メニューは？

A.

人気No.1は

ȕǠǽが知りたい！１位は

味付けの好みは
人それぞれ...

術後、寝たままの姿勢や片手だけでも
食べやすいよう工夫しています。

飲み込みやすいように、形態や
とろみなどを調整しています。

先輩から引き継がれた伝統の味
全てのだしのレシピは西能病院のオリジナル。
伝統の味付けを大事にしながら、
時代や患者さんに合わせて改良し続けています。

提供方法を変えて食べやすい食事に！
患者さんの体の状態に応じて「美味しさ」と「食べやすさ」
を兼ね備えた食事作りを心がけています。

ƀźƍƅीƯƜźƕƖƅ܌ച
1.

温度管理の徹底
「温かいもの」「冷たいもの」それぞれを
規定の温度に保って配膳しています。

2.

3.

当院では普段の食事のよう
に安心して、おいしく食べられ
る病院食を目指しています。
退院後もバランス良い食事を
続けていただくために、扱い
やすい食材を使用し、見本に
なる食事作りをしています。

ƺഘƇ

食事について
は？

ுૃƤՖຸ мທ߭Q5. がいることをご存知ですか？

３月
 ひなまつり

ԉƍźܷࠕȊǴȎÁƸ̄

調理師
永野 直明 さん

調理師
辺井 瞬 さん

63%

2%
3%

32%

満足
している

60%

やや満足
している
25%

10%

未回答

どちら
でもない

やや不満3% 2%

未回答
9%

知らなかった

知っている

74%

17%

試行錯誤し2種類のルーをブレンドしたこだわりの一品！

10月 
ハロウィン

全体の95%が
満足・やや満足に！

特
集
２

毎食お品書きがつきます患者さんからの
「おいしい」の
ひと言がとても
嬉しいです。

管理栄養士
古川 萌  々さん（左）
村杉 佑香子 さん（右）

1食あたりの
カロリー内で
バランス良く栄養を
取っていただくことが
大事です。

Q2.

Q1.
Q3.Q4.
A.

A.

A.

A.

嚥
下
食
に

見
え
な
い
！

ほか、減塩方法や栄養素について関心も

患者さんの声

サラダの代わりに
大きめにカットした

野菜を

ほうれん草の
おひたしは
海苔巻きに

ミキサーでより細かくした
ひき肉を成形！ 咀嚼困難な
方でも食べやすい柔らかさ
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みどり苑を代表し
2人が演者を務めました！
みどり苑を代表し
2人が演者を務めました！

今からでも始められる！
「健康な体づくり」の講演

ۣःӂƥĽƚƤƝϽƤܒڙǈǞȆÁǱƍƜźƴƏ¨

ӵƁƿƤǴȎÁǢ 	 ǍȂȜǱऩඔǈƀ௸ƇƍƴƏ¨

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

（

褥瘡対策委員会とポジショニングチーム
の連携による褥瘡推定発生率0％までの
経過と払出量の変化について
原田 聖也  作業療法士（西能みなみ病院）

第33回全国介護老人保健施設大会

側方椎体間固定術（LIF)の側腹部侵襲が
もたらす腹部圧力、及び腸腰筋筋力への影響
吉田 正之 理学療法士（西能病院）

当院における膝前十字靭帯再建術後の
関節可動域制限について
～半月板縫合の有無と術式の違いに着目して～
山本 健太 理学療法士（西能クリニック）

★座長として参加
開業医のチャレンジ
西能 健  医師（西能病院）

第35回日本臨床整形外科学会学術集会

第24回日本褥瘡学会学術集会

母指CM関節症に対する第1中手骨外転
対立位骨切り術ー“手術適応”、“手術手
技”、“治療成績”を中心にー

TFCC尺骨小窩部損傷に対する鏡視下
手術outside in 法によるone-tunnel
 transosseous法による縫合術と形成術
堂後 隆彦  医師（西能病院）　

第14回日本手関節外科ワークショップ
ԇӂƝಔഀƍƴƍƕ̄

ŀڕÆłڕ

みどり苑

3年ぶりの開催となる第33回全国介護老
人保健施設大会に亀井施設長以下８名が
参加。角隆司、小山智弘両介護福祉士が施
設の活動に関する発表を行いました。他
施設の様々な取り組みを知ることができ、
とても有意義な２日間となりました。

2022.9.22～23

NPO法人健康麻将越中ひばり会さんの
設立10周年記念イベントに参加。西部涼
祐理学療法士が「いつまでも健康な体づ
くりを」をテーマに、健康寿命を伸ばす
ための取り組みについて講演を行いま
した。多くの方に知っていただけるよう
活動を続けていきます。

3年ぶりの開催となった自衛消防操法大
会。今年は規模を縮小し消火器部門のみ
が実施され、作業の正確さやタイムなど
を競いました。五省会からは5名が参加
し、西山ちはる看護師が女子の部門で準
優勝の成績を残しました！今後も防火・
防災の意識向上に努めます。

3年ぶりの消防操法大会
女子の部門で準優勝！

「今、老健ができることは…」
学会に参加しました

お
知
ら
せ

学
会
発
表

セ
ミ
ナ
ー

3月に災害時の対策として導入した「停電
対応型ガスコージェネレーションシステ
ム」。その設置を担当された日本海ガス株
式会社様より、家庭用のカセットボンベ
で発電できる「ポータブル発電機」を寄贈
いただきました。

災害時の対策強化に！
ポータブル発電機をご寄贈

イベントレポート

日本海ガス株式会社様
ありがとうございました！
日本海ガス株式会社様
ありがとうございました！ さっそく試運転！さっそく試運転！

 

表
　
彰

2022.8.25 五省会

お
知
ら
せ

野球大会「高隆卯月杯」を五省会が引継ぎ、
西能淳理事長が大会長を務める「高隆記
念SAINOU BASEBALL CUP」が開幕しま
した。野球を通じて健やかな心身の育成と、
希薄になりつつある絆や交流を深められ
る大会を目指し14チームが戦います！

20年以上の歴史を引き継ぎ
新たな野球大会をスタート！

川
上
理
事
長
が

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
を
実
践
！

川
上
理
事
長
が

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
を
実
践
！

介護保険事業所職員に向けた
薬についてのセミナーを実施

セ
ミ
ナ
ー

2022.9.13

eat  exerc i se  en joy !
ロコモ見聞をしよう！健康寿命を延ばそう！ Let’s 検診！　　

4th

ȈǴвӂ�శખ൭Ȗǜȋதಢୗ

　ロコケン4thのテーマは「enjoy!」。楽しみながらカラダと向き
合っていただくため、ミニ運動会や栄養に関するワークショップ
などを企画しました。気になる体組成や骨密度測定、認知機能が
チェックできるメディカルブースもご用意。小さなお子様から最
高齢は88歳の方まで幅広い世代の方々にご来場いただきました。

হؾǘǬǖȜǙ
ǠȐÁ

運
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

数
年
前
よ
り
骨
密
度
、
体
組
成
の

結
果
が
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
！

効
果
を
数
字
で
実
感
で
き
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
♪
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♪
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ゼロモ
ちゃん

佐々木陽子薬剤師が地域交流セミナーで、
多くの薬を服用し副作用などの有害事象
を起こす「ポリファーマシー」の問題点や
対策などについて講演。高齢者の在宅生
活を支えるための、薬剤師との連携や事
業所を越えた情報共有の重要性を学びま
した。

西能みなみ病院

消火器の操作もバッチリ！消火器の操作もバッチリ！

優
勝
を
目
指
し

戦
い
ま
す
！

優
勝
を
目
指
し

戦
い
ま
す
！

大久保・船峅、大沢野・細入地域の介護保険事業所職員さんが参加

大久保・船峅、大沢野・細入地域の介護保険事業所職員さんが参加

ミニ運動会の「年代別ロコモ度
判定」からもわかるように、骨や
筋肉量のピークはおよそ20～
30代。毎日の生活に+10分の
運動を継続することが大切です。
地域全体のロコモリスクを下げ
ることを目標に、今後も活動を
継続します。

西能 健 医師
ロコケン実行委員長

133名（男性55名、女性78名）がご参加くださいました。

10
代

（人）

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

身体の状態、生活状況を調べる
アンケート

Ȗǜȋ��

2歩分の歩幅を調べる検査
�VWHS

40cmの高さの椅子から
片足で立ち上がる検査

ໂƗञƂǀǯǢǱ

вӂƤู݃ݻڦ

ȈǴвӂ
जӡോǜÁǳÁ
ȈǴвӂ
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мທǘǍǣ
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運動器の健康を守る大切さを伝えるため
2014年から始めた五省会の地域活動です。

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）【通称：ロコモ】 とは
身体を動かすのに必要な運動器（筋肉、骨など）に障害が起こり、「立つ」「歩く」
といった動作が困難となり、寝たきりになる危険性が高くなる症状のこと。

とは…

ȊǰǌǔȔǿÁǢȊǰǌǔȔǿÁǢ
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ロコモ度なし
※10代未満（44名）は除く

ロコモ度あり

శખ൭Ȗǜȋதಢୗ

参加者のうち約６割がロコモ度
ありとなり、30代以上から増加
傾向にある結果となりました。

߀ܰ

３年ぶりの野外開催！
ご来場いただき
ありがとうございました

今
年
度
も
素
敵
な
メ
ン
バ
ー
が
中
途
職
員
と
し
て

入
職
い
た
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

猫が好きなので、
休日は愛猫と
過ごしています。

犬を飼っています。
よく公園に散歩に
でかけます♪

休日は
温泉に入って
ゆっくりするのが
好きです。

釣りを始めました。
魚料理を
勉強中です。

最近はなかなか
行けていませんが、
趣味はカフェ巡りです。

西能病院 看護師
室田 茜
８月1日入職

ありさわくらす
保育補助
高井 かおり
８月22日入職

ありさわくらす
保育士
笹山 成美
9月１日入職

法人本部 事務員
武田 勝美
9月１日入職

西能病院 看護補助
森口 水貴
9月26日入職

2022.7.24 日 #ജߒыਃܐथ

車両事故ゼロを目指して
～事故ゼロ対策チームの取り組みとIT活用～
小山 智弘  介護福祉士（みどり苑）

ロボットタスクチームの活動報告
～介護ロボットの可能性～
角 隆司  介護福祉士（みどり苑）

口演発表

シンポジウム

西能クリニック2022.7.16みどり苑2022.7.13 五省会2022.8.21

★下記参照▼
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体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い
た

の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
が
と

て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
！

短
い
時
間
の
中
で
気
付
き
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
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ロコ犬
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入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
デイケア（通所リハビリテーション）
認定栄養ケア・ステーション

受付時間

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

松田 昌夫内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金 土

松田 昌夫 渡邊 有紀子 石原 元亀井 哲也

市村 和徳 前田 明夫 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

前田 明夫

松田 昌夫

信清 正典

予約制 予約制

西嶌 美知春 西嶌 美知春 西嶌 美知春

奥野 太寿生

富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科長島 久

リ ハ ビ リ
テーション科

076-428-2373

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制 予約制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース076-428-5563 土

整形外科
リハビリ
テーション科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土

西能 健
市村 和徳
青木 雅人
御旅屋 宏史

前田 明夫
信清 正典
岩澤 智宏
庄田 百佑

岩澤 智宏

前田 明夫
御旅屋 宏史
岩澤 智宏
大石 央代

山田 均
橋口 津
青木 雅人
堂後 隆彦
信清 正典（第1・3）
西能 健（第2・4・5）

西能 健
市村 和徳
橋口 津
津田 亮二
川口 善治 （9:30~）

西能 健
山田 均
前田 明夫
堂後 隆彦
岩澤 智宏

西能 健
堂後 隆彦
青木 雅人
大石 央代

山田 均
前田 明夫
信清 正典
御旅屋 宏史
松下 功

交替制交替制

交替制
西能 健
前田 明夫
橋口 津
庄田 百佑 

橋口 津 青木 雅人

前田 明夫
市村 和徳
大石 央代
松下 功

御旅屋 宏史
松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

松下 功
（14:00～18:00）

松下 功
（8:30～11:30）

https://www.sainouhp.or.jp/

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・
リハビリともに完全予約制
となっております。

076-422-1551
13:30～17:00

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者さんの活動サポート、話し相手

※初診受付は
   17:00まで

午後休診と
させて
いただき
ます。

8:30～11:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科
糖尿病内科
泌尿器科
麻 酔 科

牛島 龍一
木戸 敏喜

長岡 健太郎

月 火 水 木 金
松井 祥子    （ 受付11:00まで）

増田 明

角 朝信

角 朝信

松越 眞之介野田 八嗣

里見 定信
松越 眞之介

受付時間

076-422-2211

午後休診とさせていただきます。

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

訪問リハビリテーション
みどりえん訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

15:30～

16:00～
せぼねの外科外来

再生医療外来

編集：ワールドリー・デザイン

大石 央代（第3・5）交代制・予約制

今回のふきだしϺໞࠕฐ«ǘȒÁǘ

編集：ワールドリー・デザイン

未経験でもOK！
ぜひお気軽にお問い合わせください。

（予約制）14:00～
再生医療外来

（予約制）

नؙ«ǺÁǱ�ඈ̄
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…10月から曜日が変わりました

スタッフのホスピタリティの高さに
感動しました（K）
初めての編集参加は収穫の秋号でした。
来秋は実れるよう頑張ります（T）
病院食の薄味レシピが知りたい！
幼児食に活かしたいです（WD・N）
猫をなでると幸せホルモンが出るそうですが、
この愛に科学的根拠は不要です（WD・S）


