
表紙の写真：「氷柱」

特定医療法人 財団五省会

 西能病院
 整形外科センター 西能クリニック

 西能みなみ病院
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丑　
今
年
の
干
支
は
十
二
年
ぶ
り
に
丑
で
あ
る
。
年
男
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
雄
々
し
く
新
年
の
抱
負
を
掲
げ
て
景
気
を
付

け
よ
う
と
思
う
の
だ
が
、
ど
う
に
も
意
気
が
揚
が
ら
な
い
。

　
十
ヶ
月
前
、
中
国
の
武
漢
と
い
う
勇
ま
し
い
名
前
の
町
で

新
種
の
感
染
症
が
拡
が
っ
て
い
る
と
い
う
報
道
が
出
た
と
き
、

ふ
と
思
い
出
し
た
の
は
、
大
学
時
代
の
講
義
で
「
20
世
紀
は

戦
争
の
世
紀
だ
っ
た
が
、
21
世
紀
は
ウ
イ
ル
ス
の
世
紀
に
な

る
」
と
い
う
不
穏
な
一
説
を
聴
い
た
こ
と
だ
っ
た
。
あ
れ
は

い
っ
た
い
何
の
授
業
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
若
き
キ
ャ
ン
パ
ス
の
光
景
を
思
い
返
す
こ
と
は
し
て
も
、

ひ
と
月
か
そ
こ
い
ら
で
自
分
の
日
常
に
そ
の
脅
威
が
押
し
寄

せ
て
く
る
な
ど
と
い
う
事
態
は
、
ま
さ
か
想
像
す
ら
し
な
い
。

武
漢
か
ら
富
山
ま
で
、
そ
れ
は
本
当
に
や
っ
て
き
た
。

　
理
屈
で
説
明
さ
れ
て
も
、
人
の
腑
に
は
落
ち
な
い
も
の
だ
。

「
正
し
く
恐
れ
る
」
と
い
う
専
門
家
が
発
す
る
フ
レ
ー
ズ
も
、

的
を
射
て
い
る
よ
う
で
は
あ
る
が
、
他
の
人
の
や
り
方
を
見

る
に
つ
け
、
そ
れ
が
ほ
ん
と
に
正
し
い
対
策
な
の
？
と
疑
い

た
く
な
る
。
正
解
が
欲
し
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
寛
容
さ
を

失
う
。
あ
れ
か
ら
こ
っ
ち
、
万
事
が
そ
ん
な
調
子
で
あ
る
。

　
そ
う
や
っ
て
私
た
ち
は
、
こ
の
日
常
を
生
き
て
い
る
。
し

な
や
か
に
、
と
ま
で
は
言
わ
な
い
が
、
現
実
を
見
定
め
よ
う

と
し
、
周
囲
の
人
た
ち
に
気
を
配
ろ
う
と
し
、
理
解
し
た
い

と
悩
み
な
が
ら
、
事
態
に
適
応
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

　
解
す
る
の
で
は
な
く
適
す
る
。
目
に
見
え
な
い
脅
威
を
前

に
し
て
は
、
誰
し
も
、
理
解
す
る
こ
と
な
ど
で
き
ず
、
た
だ

適
応
す
る
し
か
な
い
。
そ
れ
が
本
当
の
と
こ
ろ
だ
し
、
そ
れ

で
い
い
の
で
は
な
い
か
。
こ
の
頃
は
そ
う
思
い
始
め
て
い
る
。

　
謹
賀
新
年
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
丑
は
、
泰
然
と
現
状
を
耐
え
抜
く
牛
の
イ
メ
ー
ジ
と
と
も

に
、
そ
の
文
字
は
殻
を
破
ろ
う
と
す
る
命
の
息
吹
き
、
希
望

の
前
触
れ
、
を
意
味
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
す
る
と
と
も
に
、

本
年
も
五
省
会
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Happy 
New Year!

2021

2021
New Year
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チーム

　「
口
か
ら
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
、
栄

養
を
摂
取
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
べ
る

喜
び
を
実
感
し
、
消
化
器
官
の
機
能
を
維

持
し
ま
す
。
み
な
み
病
院
で
は
嚥
下
障
害

が
あ
る
患
者
さ
ん
の
「
食
べ
た
い
」
と
い

う
希
望
を
少
し
で
も
叶
え
る
た
め
、
口
腔

ケ
ア
や
嚥
下
機
能
チ
ェ
ッ
ク
の
回
診
を
実

施
。
嚥
下
内
視
鏡
検
査
で
飲
み
込
み
の
状

態
を
観
察
し
、
食
べ
物
が
残
っ
て
い
な
い

か
、
誤
嚥
が
な
い
か
を
確
認
。
こ
の
結
果

を
も
と
に
治
療
の
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

チ
ー
ム
内
に
は
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

を
は
じ
め
と
し
た
多
職
種
が
揃
っ
て
お
り
、

様
々
な
視
点
か
ら
判
断
で
き
る
の
は
こ
の

チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
。

　
入
院
患
者
さ
ん
が
口
か
ら
食
べ
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
、
院
内
の
誤
嚥
性
肺
炎
が

減
る
な
ど
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

肺炎の予防と早期回復が目的。誤嚥性肺炎
は１～２週間の絶食が普通ですが、経口摂
取の感覚を忘れないよう早期に少量のゼ
リー食等を提供します。飲み込む筋力維持
のためベッド上でのリハビリや呼吸の練習
も行います。食事の楽しみを継続し、安楽
に過ごせるよう取り組みます。

低栄養状態や食事摂取量の少ない方、褥瘡
のある方等を対象に回診を行います。栄養
不足が続くと治療やリハビリの効果が減弱
し、さらには嚥下機能の低下、合併症や褥
瘡のリスクが高まります。栄養状態を管理
することで、食事摂取量の増加や経口摂取
のみの栄養管理法に移行できるなどの効果
が出ています。

患者さんの症状改善がチームの喜び
です。食事は生きていく上で非常に
重要で、楽しみの一つ。療養生活の
中で、できるだけ口から食べる楽し
みを感じていただきたいです。

ポ
ジ
ショニ
ン
グ
対
策
チ
ー
ム

肺炎の苦しい状態が続くと、
患者さんの食欲が減少し、

体力も落ちて負のスパイラルに…。
食事の楽しみを継続していた
だけるようサポートします。

メンバーは医師、看護師、薬剤師、
管理栄養士、言語聴覚士、そして
作業療法士。患者さんの栄養はも
ちろん、嚥下機能、合併症、褥瘡
の状態もチェックしています。

自力での体動が困難な患者さんが、安楽な
姿勢を保ち、動きやすくなるように、専用
のクッションを用いて体位の調整を行いま
す。褥瘡を予防するだけでなく、姿勢が楽
になることで身体の力が抜けて、患者さん
の表情が良くなることもあります。

介護職員とリハビリ職員が企画し、
体操や作品作りなど、患者さんが楽
しめるレクリエーションを実施。普
段は寝たきりの患者さんも、車椅子
やベッドで食堂に集まります。患者
さんからは、毎月楽しみにしている
との声も。日常生活の動作能力が向
上するよう取り組んでいます。

褥瘡が発生しやすい体圧の高い
部分を測定する機械を導入。体
圧が可視化できるようになり、
褥瘡の予防に繋がっています。

体圧測定器を導入！

患者さんのご家族からも「ここまでしてもらえるとは
嬉しい」と喜びの声をいただきました！

活動開始後、院内の褥瘡発生率が低下

活動内容例

口腔ケア回診
口腔内をチェックし、患者さんや
職員に口腔ケアの方法を指導しま
す。誤嚥性肺炎の一因である歯周
病菌や口臭を可及的におさえます。

摂食ミーティング
多職種で集まり、VE検査
の結果の評価や、検査が必
要な患者さんの確認、勉強
会などを行います。

平均 8.72%→5.21%

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

嚥下内視鏡検査（ＶＥ検査）
鼻から内視鏡カメラを挿入し、飲み
込んだ食べ物が咽頭に残っていない
かなどを確認。経口摂取が可能かど
うかなどの判断を行います。

ケ
ア
チ
ー
ム

呼
吸

週に１度
回診

月に１度
開催！

今後は他のチームと
より連携を深め、
活動を広げて
いきたいです。

２名の呼吸療法認定士が所属！

西田 由香 
理学療法士

京田 裕紀  
作業療法士

生
き
がい
活
動
チ
ー
ム

歯科医師
西能 幸子 医師

患者さんの
心と体に寄り添う

　
西
能
み
な
み
病
院
は
回
復
期
機
能
を
有

し
た
慢
性
期
の
療
養
病
院
で
す
。
西
能
病

院
な
ど
の
急
性
期
病
院
か
ら
転
院
し
た
患

者
さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
集
中

的
に
提
供
し
在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
一
方
、

自
力
で
の
寝
返
り
や
嚥
下
機
能
に
困
難
を

抱
え
、
長
期
療
養
が
必
要
な
方
も
多
く
入

院
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
慢
性
期
の
患
者
さ
ん
の
食
べ
る
・

動
く
機
能
の
維
持
・
回
復
を
目
的
に
生
ま

れ
た
5
つ
の
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
。
患
者
さ

ん
が
よ
り
快
適
に
よ
り
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
五
省
会
の
理
念
で
あ
る
「
信

頼
と
奉
仕
」
に
基
づ
き
、
き
め
細
か
な
ケ

ア
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
、

日
常
生
活
動
作（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）向
上

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
・

早
期
回
復
を
目
指
す

栄
養
を
と
り

元
気
な
体
を
目
指
す 摂

食
チ
ー
ム

「
食
べ
る
」「
飲
む
」
楽
し
み
を

週に１度
回診

身体機能や内臓機能が低下
します。褥瘡（床ずれ）が
起きることも。

寝たきり

食べものをうまく飲み込
めないため、栄養不足や
肺炎、窒息を引き起こす
危険性があります。

嚥下障害

週に１度
回診

楽
で
、
か
つ
動
き
や
す
い
姿
勢
を
探
る
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Q. どんな人が骨折しやすいですか？

本格的な冬が到来し、寒い日が続いています。この時期は
厚着で動きにくく、さらには積雪や凍結した路面での転倒
事故が多くなります。
まずは転倒しないよう注意が大切ですが、転倒で骨折して
しまった場合の注意点や骨折の予防法について、股関節を
専門とする御旅屋宏史医師に伺いました。

筋力低下予防を
心がけて、

転倒に注意しましょう！

骨折は骨粗鬆症リスクが高い高齢者や女性に多く見られます。
近年、新薬の登場や後発品の参入など、骨粗鬆症治療薬は
大きく進化しています。当院では、骨粗鬆症専門チームに
よる外来診療を行っておりますので、不安がある方はぜひ
お気軽にご相談ください。

Q. 骨折の治療法を教えて！

生活の中で頻繁に動かす手首や大
腿部、足首はプレートやガンマネ
イルを使用し手術で固定。特に高
齢の方はできるだけ早く手術を行
い、運動機能の低下を予防する必
要があります。

方法１）プレートやネイル等を使用した手術

腰や背骨の骨折は、コルセットで
固定して２～３週間安静にします。
また、骨のズレが少ない手首の骨
折は、ギプス固定で治療します。

方法２）コルセットやギプスで固定

ロコモ予防で
骨折しにくい
体づくりを！

Q.骨折した場合、
　   体にどんな影響がありますか？ 
A. その後の生活に大きな影響が

A.骨粗鬆症の方は骨折のリスクが高い

A.基本的には腫れや痛みを伴います
Q. 骨折を疑う症状を教えて！

手首、足首…変形や腫れ　背骨…体位変換時の背中の痛み
股関節…足の付け根の変形や腫れ。大腿骨の骨頭・頚部は、
骨折していても動ける場合があります。痛みを感じる際は我
慢せず、早めの受診をお勧めします。

骨や筋肉、関節などの運動器は加齢に伴い機能が衰
え、転倒するリスクが高まっていきます。ロコモティ
ブシンドロームと呼ばれるこれら運動機能の低下を
回避するためには、充分な栄養と適度な運動の継続
が不可欠です。
毎日の暮らしの中でロコモ予防を取り入れていくこ
とが、骨折予防や骨折の早期回復に繋がります。

介護が必要になる原因をみると「骨折・転倒」が 12.5% を
占めています。＊1 特に女性では、認知症や衰弱と並ぶ主な要
因のひとつとなっています。
中でも、転倒によって起こりやすい大腿骨の骨折は、歩け
るようになるまで時間がかかる場合も多く、日常生活動作
（ADL）が低下し、生命の危険に繋がる肺血栓症などの合併
症を誘発する可能性があります。直近の統計では、大腿骨
近位部骨折の手術後１年での死亡率は9.8%～10.8％＊2 と
も言われています。

筋トレが日課。腹筋1000回やっています！

御旅屋宏史医師に聞く

公益社団法人 サンライズ・ネットワークス
の留学生支援事業

モンゴル人職員・留学生の紹介を担う

高齢者が増え介護需要が高まる一方、少子化による労働人口の減少で
介護人材の不足が年々深刻に。中でも富山県は全国トップ３に入るほ
ど介護人材が不足しています。サンライズ・ネットワークスでは看護・
介護領域に特化し、留学生や技能実習生のマッチングを行っています。

県内の介護人材不足の手助けに

五省会を含む３つの医療法人が母体となり、会員である10の医療法
人と留学生との間の調整役を担います。2020年 12月現在までに受
け入れた留学生は25名。年２回の勉強会や交流会を開催するなど、
教育・サポートを行っています。

地域に密着した医療法人が会員

5.19倍 東京、愛知に次ぐ全国３位！
（全国平均 3.97倍）

富山県の介護職の有効求人倍率

出典：厚生労働省 職業安定業務統計 2018年

公益社団法人
サンライズ・ネットワークス 事務局長
井上  仁 さん

*1…令和２年版高齢社会白書
*2…大腿骨頭部／転子部骨折診療ガイドライン

単なる人材の紹介ではなく、
日本人と外国人がお互いに理解し、
尊重し、 助け合えるお手伝いが
できれば嬉しいです。

プレート ガンマネイル

ギプスコルセット

充分な栄養と
適度な運動を！

外国人が「介護福祉士」資格を取得して日本で働けるよう、在留資格「介護」が 2017 年に新設さ
れました。それを受けて五省会では奨学金制度を留学生に拡大し、外国人医療介護従事者の国家資
格の取得を支援しています。今回インタビューをしたのは、みどり苑で働く３名のモンゴル人職員
のみなさん。慣れない暮らしの中、どのような思いで勤務に取り組んでいるのか伺いました。

食事の介助、おむつ・シーツの交換
などを行います。お年寄りの方々の
生活をサポートすることは大変さよ
りも、喜びの方が大きい！利用者さ
んから「ありがとう」と言ってもら
えることが嬉しいです。

ありがとうが嬉しい！
富山弁も話せるソヨさん

現在は土日のみの出勤。平日は奨学
金制度を利用し、介護福祉士を目指
し勉強しています。新型コロナウイ
ルスの影響で来日が遅れ、その間は
オンラインで受講。来日後すぐに実
習が始まり苦戦中ですが、教えてく
れる先輩たちの存在が心強いです。

中国の看護大学から来た２名のインターンシップ生が
11月よりみどり苑にて職業体験中。１年間の短い期間
ですが、みなさんよろしくお願いします！

再来年の国家資格取得を
目指す!頑張り屋のナルさん

高校時代は高知県の
高校に交換留学！
また日本に来られて嬉しいです。

ナサンジャルガル
ソヨルマー さん

 介護福祉士

欧陽 卉妍 さん
オウヨウ       キケンシュリン

朱 琳 さん

富山に来て今年で５年目。
趣味はドライブです！

エンフバートル  ナルマンダフ さん
介護職員

外国人職員のみなさんを
     　　　ご紹介します

Хамтдаа ажиллацгаая!みどり苑で活躍中！

趣味は体を動かすこと。
富山に来て初めて海を見ました！

中国からのインターンシップ生も！

文化交流として
水餃子を作って
くれましたよ！

5

日本語での勉学に苦労しながらも、看護師試験に無事
合格できました。大学で学んだことを現場で活かすこ
とができて嬉しいです。９月から夜勤も担当しており、
毎日緊張の連続。無事勤務が終わるとホッとしています。

夜勤も担当！頼れるバトさん
ツオグ  バトサイハン さん看護師

在留資格…外国人が日本に滞在するために必要な資格
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西能みなみ病院 西能みなみ病院

五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

みどり苑2020.11.8

今年度は新たに
「みどり苑 収穫祭」を開催！

地域の皆さんと繋がれる場として、みどり苑収穫祭
を開催！地元の方々からいただいた食材を使った料
理のふるまいやお花販売、０円ショップ、カラダのお
悩み相談などの企画を実施しました。今後も交流の
場を定期的に開催していきます！

富山市の個室型ジム・KARADAカル
チャーにて開催された「腰痛解消セミ
ナー」。 西能健医師の講義では、成長期
のジュニアアスリートに多くみられる
「腰椎分離症」の事例を紹介。後半は石
吾亘理学療法士、宮下雅登健康運動指
導士が、腰痛予防チェックと気軽にで
きるエクササイズを紹介しました。

サンフォルテで行われた「若年性認知症
講座・相談会」で、西嶌美知春病院長が「若
年性認知症とは何か」をテーマに講演。後
半は参加者との個別相談会を行い、活発
な質疑が交わされました。早期発見・診断
のためにも、心配ごとがある場合は西能
みなみ病院の脳ドックや脳活外来をご利
用ください。

五省会

2020.10.312020.10.4

成長期の腰部疾患に
「腰痛解消セミナー」を開催

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

（

若年性認知症講座・相談会
で西嶌病院長が講演

西能病院

学会で発表しました！

当院のCOVID-19感染防止対策への取り組み
南 峰子 看護師（西能みなみ病院）　

第18回日本臨床医療福祉学会

腰痛の
学生患者のうち
46.8%が
腰椎分離症

腰痛の
学生患者のうち
46.8%が
腰椎分離症

前屈やスクワット
などの動作で

腰痛予防チェック！

前屈やスクワット
などの動作で

腰痛予防チェック！

西能みなみ病院は「富山県地域リハビリ
テーション協力機関」として、リハビリ
専門職を各地区に派遣しています。太田
地区の長寿会連合会研修会では安田悦子・
宮下雅登 両健康運動指導士が音楽に
あわせた体操を紹介。自粛生活継続中の
みなさんが笑顔で再会する機会となり、
交流の場の大切さを実感しました。

2020.11.24

自粛生活による
生活不活発病を防ごう

「三百六十五歩のマーチ」にあわせて♪「三百六十五歩のマーチ」にあわせて♪

豪華なオードブル、
いただきます！
豪華なオードブル、
いただきます！

若年性認知症を
知ることが
大事！

若年性認知症を
知ることが
大事！

個別相談会は
和気あいあいと
個別相談会は
和気あいあいと

口演発表 ポスター発表

黒にんにくセット、
ねぎセット料理を
ふるまいました♪

黒にんにくセット、
ねぎセット料理を
ふるまいました♪

新型コロナウイルス感染症対策のため、ボウリン
グ大会などのイベント開催をすべて見合わせて
いた職員互助会。職員の慰労と地域の飲食店応援
を目的に、オードブルやお弁当のテイクアウト
企画を行いました。ご協力いただいた飲食店の
皆さま、大好評でした！ごちそうさまでした!!

集まらずに楽しめる
テイクアウト企画を実施！

2020.11

地元民生委員の方々と
お話する時間も得られました！

地元民生委員の方々と
お話する時間も得られました！

セ
ミ
ナ
ー

セ
ミ
ナ
ー

研
修
で
の
悩
み
を
経
て

整
形
外
科
の
道
を
選
ん
だ

　
幼
い
頃
か
ら
内
科
医
と
し
て
忙
し
く
働

く
父
親
の
姿
を
見
て
き
た
澤
田
医
師
。
寂

し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
い
ざ
体
調
を
崩
し

た
と
き
に
不
安
を
取
り
除
い
て
く
れ
る
頼

も
し
さ
に
憧
れ
、
医
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
研
修
で
、
患
者
さ
ん
の

ケ
ガ
を
治
せ
る
整
形
外
科
の
仕
事
に
魅
力

を
感
じ
た
そ
う
。「
千
葉
大
学
で
の
研
修

を
始
め
た
頃
は
、
救
急
外
来
で
患
者
さ
ん

へ
の
迅
速
な
対
応
が
で
き
ず
毎
日
悩
み
ま

し
た
。
そ
の
と
き
の
経
験
の
お
か
げ
で
、

今
は
患
者
さ
ん
の
相
談
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
」

　
現
在
は
富
山
の
地
で
、
後
期
研
修
医
と

し
て
整
形
外
科
専
門
医
取
得
に
向
け
て
の

症
例
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。

「つんからつん」…「次から次へ」という意味の富山弁。スタッフの素顔
やお気に入りの場所を、次から次にご紹介していくコーナーです。

患
者
さ
ん
と
じ
�
く
り

向
き
合
�
て
い
き
た
い

　
西
能
病
院
で
の
研
修
で
は
、
患
者
さ

ん
を
診
療
す
る
こ
と
の
喜
び
と
責
任
を

感
じ
て
い
る
澤
田
医
師
。
患
者
さ
ん
に

体
の
状
態
や
痛
み
の
原
因
が
伝
わ
る
よ

う
、
丁
寧
に
説
明
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　「
土
日
も
診
療
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

時
間
が
あ
れ
ば
外
来
に
足
を
運
び
、
先

輩
医
師
や
看
護
師
の
患
者
さ
ん
へ
の
対

応
を
見
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
西
能
病

院
は
年
間
手
術
件
数
が
１
７
０
０
件
と

多
く
、
医
師
が
医
療
に
集
中
で
き
る
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
に
感

謝
し
、
患
者
さ
ん
に
し
っ
か
り
向
き
合

う
こ
と
で
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

昨
年
４
月
に
千
葉
大
学 

整
形
外
科
医
局
か
ら
後
期
研
修
医
と
し
て
着
任
し
た
澤
田
医
師
。

1
年
の
任
期
も
残
り
わ
ず
か
。
今
回
は
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
と
医
師
と
し
て
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

ON

趣味は釣り。
釣った魚は捌きます！

患者さんに寄り添うケアを
クリニックが掲げるのは「そのひと色の人生」と
いう理念。ご本人が納得できる生き方・終い方を
できるよう、患者さんがどうしたいかだけでなく、
なぜそうしたいのかを大切にしているそう。クリ
ニックも生活を支える在宅チームの一員として役
割を果たすことを意識しており、その対応をみた
ご家族から「自分の時も頼みたい」との言葉をか
けられたこともあるそうです。

医師として働いて６年目の時、患者さんの人生を
深く知らないまま死亡診断書を書くことに疑問を
感じた桶口医師。それまでの整形外科医としての
キャリアを捨て、まだまだ訪問診療のクリニック
が少ない地元富山での開業を決めたそう。在宅医
療や緩和ケアでの経験を積んだのち、１年ほどの
準備期間を経てオープンしました。

くれよん
在宅クリニックさん

今回の訪問先は…

地
域
の
医
療
機
関
や
施
設
を
五
省
会
ス
タ
ッ
フ
が

訪
ね
、
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

くれよん在宅クリニック
富山市黒崎 373-2　　
076-425-1904

お問い合わせ

患者さんの最期の時間を
よりよいものに

院長 桶口 史篤 医師
おけぐち ふみあつ

2020年２月にオープン。
病気やケガをしても自宅で医療を受けたい、
終末期を自宅で過ごしたいと考えている方
に訪問診療を行っています。

桶口先生の在宅医療への思いを聞き涙が出ました。みどりえん
訪問看護ステーションの看護師として患者さんと向き合う上で、
今後も先生からアドバイスをいただけたらありがたいです。

「桶口先生が、親身になって話を聞いてくれた」というご家族
の声を聞く機会がありました。お話を伺いスタッフの皆さん
が大切にされている思いを改めて知ることができました。

松 本

大 利

椎間板内酵素注入療法と椎間板切除術の比較
信清 正典 医師（西能病院）

第28回日本腰痛学会

３人夜勤体制導入への取り組みとその効果
米良 祐士 介護福祉士（西能みなみ病院）

第28回日本慢性期医療学会

コロナウィルス感染症に関する当事業所の
取り組みについて
奥田 智子 介護福祉士（みどり苑）

LIF手術がもたらす股関節伸展可動域への影響
吉田 正之 理学療法士（西能病院）

コンドリアーゼ椎間板内注入療法の6ヵ月
成績の検討ー世代による効果に着目してー
西能 健 医師（西能病院）

自己管理型リハビリ「セルフリハビリ」の推進
～当苑でのリハビリ内容について～
黒田 龍太郎 理学療法士（みどり苑）

OrthoPilotを使用したTKA3機種の比較
岩澤 智宏 医師（西能病院）

第12回日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会

変形性肘関節症に対するOuterbridge-柏木法
の治療成績
堂後 隆彦 医師（西能病院）

第135回中部日本整形外科災害科学会・学術集会

第31回日本臨床スポーツ医学会学術集会

低強度負荷の運動介入による体組成と運動機
能の変化～ザリッツ®を用いた3ヶ月間の経時
的検討～
安田 悦子 健康運動指導士（西能クリニック）

イ
ベ
ン
ト

澤
田 
良
平
医
師

西
能
病
院 

整
形
外
科 

研
修
医

 

さ
わ
だ　

  

り
�
う
へ
い

西能病院の先
生方は

本当に優しい
方

ばかりです！
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みどり苑ボランティア募集中!
 

入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
デイケア（通所リハビリテーション）
認定栄養ケア・ステーション

受付時間

8:30～11:30

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科

糖尿病内科
泌尿器科
麻 酔 科

●牛島 龍一
●木戸 敏喜

●松田 昌夫

●酒巻 一平

内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

●渡邊 有紀子 ●亀井 哲也 ●石原 元●亀井 哲也

●市村 和徳 ●市村 和徳 ●市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

●松井 祥子    （ 受付11:00まで）

●前田 明夫

●松田 昌夫

●増田 明

●角 朝信

●角 朝信

●西能 健

予約制 予約制

●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科●長島 久

●四方 雅隆
●奥野 太寿生
●里見 定信

●里見 定信
●四方 雅隆

リ ハ ビ リ
テーション科

076-428-2373

受付時間

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース

076-422-2211

076-428-5563 土

整形外科
リハビリ
テーション科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土
●市村 和徳
●西能 健
●青木 雅人
●御旅屋 宏史

●山田 均
●信清 正典
●岩澤 智宏

●岩澤 智宏

●前田 明夫
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏
●澤田 良平

●山田 均
●前田 明夫
●橋口 津
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●西能 健
●信清 正典
●青木 雅人

●山田 均
●西能 健
●橋口 津
●津田 亮二
●川口 善治
     （9:30～）

●前田 明夫
●信清 正典
●堂後 隆彦
●岩澤 智宏

●山田 均
●前田 明夫
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●山田 均
●前田 明夫
●信清 正典
●御旅屋 宏史
●松下 功

交替制交替制

交替制

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●橋口 津
●澤田 良平

●橋口 津 ●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●松下 功

●御旅屋 宏史
●松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

●松下 功
　（14:00～18:00）

●松下 功
　（8:30～11:30）

https://www.sainouhp.or.jp/

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・
リハビリともに完全予約制
となっております。

076-422-1551
13:30～17:00

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者さんの活動サポート、話し相手

交
代
制

※初診受付は
   17:00までせぼねの外科外来

（予約制）

午後休診と
させて
いただき
ます。

午後休診とさせていただきます。

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

訪問リハビリテーション
みどりえん訪問看護ステーション

リハビリ
アシスタント募集 保育士募集居宅介護支援事業所

・保育士資格を
　お持ちの方
・経験者歓迎

2021年度
企業内保育開始予定

▲リクルートサイトの
下部フォームから
お問い合わせください

常勤職員・パート職員募集中
勤務日・時間は応相談
職場見学受付中！

わたしたちと一緒に働きませんか？

編集：ワールドリー・デザイン


