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四
回
目
の
春

　
空
港
の
そ
ば
で
、
病
院
と
老
健
施
設
が
小
さ
な
中
庭
を
挟
ん
で

並
び
立
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
「
み
」
の
頭
文
字
で
始
ま
り
、

や
や
こ
し
い
の
で
す
が
、
双
方
の
役
割
は
似
て
非
な
る
も
の
で
す
。

　
２
０
２
０
年
の
晩
秋
、施
設
の
ほ
う
に
一
人
の
ご
婦
人
が
入
所

さ
れ
ま
し
た
。わ
た
し
た
ち
は
み
な
感
染
の
恐
怖
に
駆
ら
れ
、全
国

ど
こ
の
施
設
も
病
院
も
、
外
の
世
界
か
ら
隔
絶
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
家
族
に
と
っ
て
も
ご
婦
人
と
自
由
に
会
え
な
い
日
々
が
続
き
、

や
る
せ
な
い
不
安
を
募
ら
せ
て
い
ら
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
幾
た
び
か
の
感
染
流
行
期
を
乗
り
越
え
た
２
０
２
２
年
の
春
、

ご
婦
人
の
夫
君
が
ご
自
宅
で
骨
折
さ
れ
、
お
隣
の
病
院
の
ほ
う
に

入
院
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
ご
主
人
で
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
頑
張
っ
て
、幸
い
に
も
、ベ
ッ
ド
か
ら

起
き
上
が
っ
て
院
内
を
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
に
し
て
、
ご
婦
人
と
ご
主
人
は
、
病
院
と
施
設
そ
れ

ぞ
れ
の
窓
辺
か
ら
、
小
さ
な
中
庭
を
介
し
て
二
年
振
り
に
お
顔
を

合
わ
せ
ら
れ
た
の
で
し
た
。折
し
も
七
夕
の
季
節
。お
二
人
は
手

を
振
っ
て
小
さ
く
微
笑
み
合
わ
れ
た
そ
う
で
、
織
姫
と
彦
星
だ
ね
、

と
、
誰
か
ら
と
も
な
く
口
伝
て
に
そ
の
話
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
お
盆
を
迎
え
て
、
施
設
の
ほ
う
で
集
団
感
染
が
発
生
し
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
の
見
識
に
富
む
医
師
を
外
部
か
ら
招
き
、全
職
員
が

文
字
通
り
一
丸
と
な
っ
て
奮
闘
し
ま
し
た
が
、
昼
夜
の
な
い
対
応

の
末
に
、
医
師
も
看
護
師
も
感
染
し
て
い
く
事
態
に
陥
り
、
隣
接

の
病
院
か
ら
も
応
援
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
数
十
名
に
及
ぶ
陽
性
者
名
簿
の
中
に
、
当
の
ご
婦
人
の
名
前
が

あ
り
ま
し
た
。
状
態
が
危
ぶ
ま
れ
、
市
中
の
総
合
病
院
に
救
急
搬

送
す
る
と
の
一
報
が
届
い
た
時
、
隣
の
病
院
で
療
養
す
る
ご
主
人

の
お
気
持
ち
を
慮
り
、
心
に
き
り
り
と
痛
み
を
覚
え
ま
し
た
。

　
懸
命
の
治
療
の
甲
斐
あ
っ
て
ご
婦
人
は
快
復
さ
れ
ま
し
た
が
、

施
設
に
戻
る
予
定
が
立
っ
た
矢
先
に
持
病
が
急
変
し
、
還
ら
ぬ
人

と
な
り
ま
し
た
。
ご
心
中
を
お
察
し
す
る
間
も
な
く
、
そ
れ
か
ら

ふ
た
月
ほ
ど
し
て
静
か
に
ご
主
人
も
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
四
回
目
の
春
が
訪
れ
、
よ
う
や
く
出
口
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

病
気
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
し
、
辛
い
記
憶
も
消
え
去
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
季
節
は
巡
り
来
ま
す
。
心
に
留
め
て
お
き
た
か
っ
た

こ
の
出
来
事
を
記
し
て
、
新
し
い
季
節
を
前
を
向
い
て
進
ん
で

い
き
た
く
思
い
ま
す
。
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特定医療法人 財団五省会
 西能病院
 整形外科センター 西能クリニック
 西能みなみ病院
 介護老人保健施設 みどり苑　

発行人　　理事長　西能 淳

2023年度
新入職員を紹介します

特集１

2022年 五省会研究発表会 開催報告
特集２



ピアノを
弾くことが
好きです。

イヤイヤ期の
子育てに奮闘する
毎日です！

キャンプ初心者です。
これから沢山
楽しみたいです！

愛猫2匹が
癒しです。
笑顔を大切に
頑張ります。

ஞధऽ
ऽЌऋӁ

犬とランニング
しながらのんびり
景色をみることが
好きです。

小学4年生の頃から
クラリネットを
続けています。
太くて丸い音が
魅力です♪

新社会人、
明るく元気に
頑張ります。

食べることが
好きです。
明るく元気に
頑張ります！

音楽やゲームが
好きです。
心機一転
頑張ります。

旅行が好きです。
コロナが落ち着いたら
海外へ行きたいです。

ドライブや旅行が
好きです！

モーニング娘。
が好きです。
いつかライブに
行きたいです。

サッカー観戦と
ラーメン、職員食堂
「とらびす」の定食が

好きです!!

音楽と海が
好きです。

身体を
動かすことが
リフレッシュに
なっています。

音楽鑑賞、
韓国ドラマが
好きです！

好きなスポーツは
サッカー。
明るく元気に
頑張ります！

4歳の男の子の
ママです。

育児と仕事を両立して
頑張ります！

スノボと
温泉が好きです。

明るく笑顔で
頑張ります。

好きな食べ物は
じゃがりこと
焼き鳥！趣味は
キャンプです！

映画や
音楽鑑賞、

動物が好きです。

旅行や
アウトドア、
抹茶が好きです。

趣味は
音楽を聴くこと、
映画や風景画を
見ることです。

趣味は
お菓子作り。

4月からお菓子教室に
通います♪

おいしい
ラーメン屋を
まわることが
好きです。

趣味はお菓子作り。
甘いものを食べるのが

好きです！

　4月3日、2023年度入職式が執り行われ、新たに
28名の職員が仲間入りしました。入職式では西能
淳理事長が今年度の行動指針「『元気』を届けるプロ
集団たれ。」を掲げ、「ポストコロナへ向かう2023年、
患者さんや利用者さんに誠実に寄り添い、地域に
元気を届けられるよう力を合わせていきましょう」と
新入職員へ祝いの言葉を贈りました。今年度もスタッ
フ一同、元気いっぱいで皆様をお迎えします！

　富山市の愛和整形外科で働く父親の背中を見て整
形外科医を目指し、これまで北は北海道、南は沖縄
まで様々な病院で働いてきました。
　家族のような立場で、患者さんの気持ち
に寄り添う診療を心がけています。初心を
忘れず、No pain No gain（努力あるのみ）
の精神で邁進いたします。よろしくお願い
いたします。

　神奈川県出身で、関東から出たことがなかったため
不安もありますが、知らないことをたくさん吸収でき
るチャンスにワクワクしています。患者さんと対等な
立場で治療方針を相談するために、お互いに信頼関係
を築くことを大事にしています。まだまだ未熟者です
が、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
また、サッカーを18年間続けており、仲間を作って
富山でも楽しみたいです！

介護老人保健施設

映画や
アニメが
好きです。

犬が大好きで、
よくイベントに
行きます！

色々なジャンルの
音楽を聴くのが
好きです。

千葉大学からの赴任
整形外科 専攻医
よし の　けいと
吉野 啓人

整形外科 医師
ふじ た りゅういち
藤田 隆一
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たんぱく質は１日５種類
必要です！

認知症ケアチームでの取り組み ～アロマなどの
心地よい刺激によるBPSD軽減について～

作業療法士 平 優里亞さん

介護老人保健施設 みどり苑
認知症タスクにおける活動報告

介護福祉士 結城 翔樹さん
離棟・離苑発生時の危機感と
シミュレーションを通じての学び

看護師 駒澤 みどりさん　　　　
ツオグ バトサイハンさん

五省会
脊椎圧迫骨折患者の在院日数から見た実態と
データから見えてくる今後の退院支援

社会福祉士 杉森 佑輔さん

Mako手術導入に向けた取り組みと今後の課題
看護師 水橋 康太さん

整形外科センター 西能クリニック
全身用X線CT装置の更新による使用経験

診療放射線技師 舟橋 侑輝さん
腰椎手術症例における術後3カ月間の
継続的な運動介入による年代別ロコモ度の変化

理学療法士 永井 皓大さん

西能みなみ病院
当院でのリハビリ動画提供サービス
～家族の満足度調査～

理学療法士 臼井 日奈子さん
療養病床周囲の環境整備への取り組みと
職員の意識変化～ 5S活動の活用による安全で
快適な環境整備を目指す～

看護師 松井 真由美さん

　
2
0
2
2
年
12
月
、
五
省
会
４
施
設
の

医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂
に

会
し
、
五
省
会
研
究
発
表
会
を
開
催
。

　
日
々
の
業
務
に
お
け
る
研
究
や
考
察
を
ま

と
め
た
18
演
題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
、
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
４
演
題
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

西能病院
Robotic-arm assisted systemを用いた
TKA術後早期症例に対する検証

 医師 岩澤 智宏さん
人工膝関節置換術施行患者に対する理学療法の
検討 －非術側膝関節伸展筋力に着目して－

理学療法士 山科 莉子さん
地域包括ケア病棟で退院支援に関わる
看護師の意識調査　　　看護師 奥村 郁瑛さん
肩関節周囲炎患者における
肩甲骨アライメントが夜間痛に及ぼす影響

理学療法士 高辻 武瑠さん
ダーメンコルセット装着による医療機器関連
圧迫創傷の発生状況の調査と分析

看護師 小林 菜乃さん

あなたは摂れていますか？10食品群

　入院前より疼痛緩和のために薬を服
用していた患者の一例。術後の経過も
良好、本人の希望もあり薬の減量を計
画した。離脱症状をおこす可能性があ
る薬もあり、患者の状態を確認しなが
ら調整。結果、離脱症状を疑う症状なく、
薬の服用を７種類から２種類まで減量
できた。

　悪い姿勢で全身を支える運動
をすると、腰や股関節などに負担
がかかり痛みにつながります。
　「カラダの状態」を正しく理解し、
筋力と柔軟性をバランスよく整え、
「動きやすいカラダ」をつくることが
大切なのです。

　１～４の運動を行い、筋力と柔軟性のバラン
スを整えることで、運動機能の向上（特に歩く
力）に改善傾向がみられ、週に１回の運動でも
継続することで効果が出ることがわかりました。
　リライトでは、身体の不調の原因がどこにあ
るのか見極めたうえで指導しています。筋力の
低下によるのか柔軟性の低下によるのか、身体
の使い方によるのか、原因を意識してカラダを
正しく動かすことで運動効果があがります。

術後、疼痛緩和の薬の服用を調整し、離脱症状を回避！
西能クリニック 
健康運動指導士
安田 悦子さん

肉類
魚介類
卵製品
大豆製品
乳製品

緑黄色野菜
海藻類
いも類
果物
油脂類

みどり苑 介護福祉士
小泉 美和子さん

　筋肉や骨を強くするためには、十分な栄養が必要です。リラ
イト会員 37名（平均年齢 67歳）を検証すると、「10食品群
を毎日摂取している人は0名」「たんぱく質を毎日５種類摂
取している人は１名」など栄養の偏りがみられました。

※離脱症状…長期使用していた医薬品の服用を
　中止することで起こる不眠、めまい、頭痛などの症状

2022.12.17　 富山国際会議場にて土

ハンドリング 73点
72点
74点

加速
減速点

総合スコア

73

車両管理システムが
運転を採点！意識向上に

服薬計画の一例（プレガバリン）

筋肉や血の
材料となる
たんぱく質
５ 種 類

たんぱく質は、意識しないと必要量を満たすことは難
しいといわれています。副菜やおやつに取り入れるな
ど工夫してみましょう！

牛乳を使った
プリン、カフェオレ

豆腐や卵を
プラス

ツナ缶や鶏ささみ、
しらすをプラス

450mg
/ 日

300mg
/ 日

150mg
/ 日

10
日
後

5
日
後

離脱症状を回避するためプレガバリン、
デュロキセチン、トラマドールを
計画的に減量した一例

　事業拡大により運転が不慣れな職員
が増えたため、利用者送迎時の車両事故
が増加。そこで、2021年に事故ゼロ対策
チームを立ち上げた。事故分析や業務改
善を実施するとともに、2022年1月に
はクラウド型車両管理システムを導入。
職員の意識向上により、事故件数は減少
傾向にある。

　健康な暮らしを続けるためには、継続的な
運動が重要。医療機関で受けるリハビリテー
ションが終了した方や、運動器に不調を抱え
ながらも運動機能向上を目指している方の運
動効果について検証した。

　西能病院が監修する運動施設「リライト」の会員を
対象に週１回・40分のトレーニングを６カ月行った
結果、どのような変化がみられるかを調査。

みどり苑 送迎時の車両事故 IT活用で減っています！

車両事故ゼロを目指して 
事故ゼロ対策チームの取り組みとIT 活用

例

利用者・ご家族のニーズを知り、サービス向上へ！

コロナ禍で制限がある中
よく取り組まれた。
大変な取り組みだが
継続してほしい。

みどり苑 介護福祉士
小山 智弘さん

の運動で

改善傾向が！

6.8

6.6

6.4

6.2

6

5.8

1.8

1.6

1.4

1.2

1

３
カ
月

開
始
前

６
カ
月

３
カ
月

開
始
前

６
カ
月

３
カ
月

開
始
前

６
カ
月

四肢筋肉量 2ステップ 10m歩行
5.8

5.6

5.4

5.2

5

対象者：リライト会員45名
（女性42名、男性3名　平均年齢68.9歳）

※2ステップ…歩幅を調べることで下肢の筋力・
　バランス能力・柔軟性などを含めた歩行能力を評価

※

(m) (秒)

筋肉
増！

歩幅が
大きく！

いつもの

メニューに

ちょい足し
♪

1

3

4

2

利用者さんの安心のため
安全運転を心がけ、車両事故
ゼロを目指してほしい。

満足度調査の結果より
～入所棟における改善点
及び課題について～

健康への不安や身体に不調を感じる
人におすすめ。運動と食生活の両面
から個別サポートする専門性の高い
運動施設。

西能病院監修の運動施設

医療でカバーしきれない運動・栄養支援を

健康を目指す五省会（医療施設）とリライト（運動施設）との連携
五省会×リライト for well-being of TOYAMA

研究内容 リライト会員にみられた効果

リライト会員の栄養の偏り

リライト 健康運動指導士 
宮下 雅登さん

カラダを知り
整えよう

力まかせな運動
よりも、まずは

開
催
報
告

西能病院 管理栄養士
古川 萌 さ々ん

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
生
活
を
！

運
動
に
加
え
て

肩甲骨や股関節を
ほぐして
ウォーミングアップ

体幹周囲の
トレーニングで
カラダの軸をつくる

筋肉・関節を
動かして

可動域を広げる

下肢に負荷をかけ
筋力やバランス能力を

養う

リライト会員が行ったトレーニング

ストレッチマシンや
エアロバイク等を活用

ジェネリックが多くなり、薬の世界が
複雑化している。薬のドクターとして
病院全体を診てもらいたい。

特集２

五
省
会
研
究
発
表
会

亀井
施設長
賞

ようそろvol.223
で特集！

西能病院 薬剤師 
清水 利保さん

全演題をご紹介！全演題をご紹介！

高齢者がいつまでも
元気でいられるよう、
運動・栄養両面で
支えてほしい。

Pick UP! 演題

サラダ・酢の物 味噌汁 おやつ

肉だけじゃ
ダメ！

増田
病院長
賞

西嶌
病院長
賞

西能
院長
賞

1 4～

速く！

2
0
2
2
年
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いざという
時のために！
いざという
時のために！
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第53回日本人工関節学会

認知症チームの取り組み
－興味関心チェックシートの活用効果－ 
中谷 幸恵 作業療法士（みどり苑）

第20回富山県作業療法学会

�aڕ�

2023.3.17

医療従事者として…救急救命講習を受講！
介護人材の育成や、ICTを活用し
た先進的な取組みによる、働きや
すい職場づくりのための制度整
備、地域住民との繋がりを深める
取組みが評価され「令和4年度介
護労働安定センター理事長最優
秀賞」を受賞。東京からセンター
の小野晃理事長が来苑し、西能理
事長に表彰状が授与されました。

2023.1.19

魅力あふれる職場として
最優秀賞を受賞しました！

お
知
ら
せ

謙虚に受け止め、
ますます精進します！
謙虚に受け止め、
ますます精進します！

みどり苑
みどり苑

「地域から頼りにされるみどり苑に
なる」を目標に、昨年6月に発足した
「TEAM GREEEENS」が、地域の清
掃活動を実施。実習中の学生も参加
し、施設周辺の環境美化に取り組み
ました。これからも美しい地域作り
に貢献します！

富山消防署南部出張所から講師を
迎えて、クリニック所属のスタッフ
25名が受講。心肺蘇生法や、AEDと
バッグバルブマスクを使用しての
実技訓練などを行いました。外来患
者さんの急変時はもちろん、普段の
生活においても知識を活かせるよ
う定期的に研修を行っていきます。

2023.2.22

職員の心も爽やかに！職員の心も爽やかに！

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

ナイキ所属・プロランナー。
全国高校駅伝、箱根駅伝、
ニューイヤー駅伝で区間賞
を受賞するなど数々の成績
を残す。東京2020オリン
ピック男子マラソンでは6位
に入賞（日本人トップ）。一時
引退を表明するも2022年2
月に現役復帰。

大迫 傑おおさこ すぐる（31歳）

大迫傑選手トークショー

̶ランニングの魅力は？
石田　やればやるほど結果がついてくる面
白さがある。指導者としては、教え子が箱
根駅伝を目指す姿にも励まされる。

大迫   　「また
あの達成感を
味わいたい」
と思わせる

“中毒性”がある。ランニングはポジティ
ブに生活していくために欠かせないもの。
忙しいと思考が固まりがちになるが、ラ
ンニングで発散することでまた前向きに
なれる。この魅力をこれからも伝えてい
きたい。

̶スポーツを長く楽しむために、
それぞれの視点からのアドバイスは？
西能　昨年富山マラソンに出場した時に経
験したが、無理をせず自分の身体に合った
トレーニングをすることが大切。また普段
から運動している人は年齢を重ねても膝
が痛いと言わない。運動は心も身体も豊か
にすると、医師の立場からも感じている。

石田　大迫選手
が子供達に「姿
勢が身体の動
きを決める」と
指導していたこ
とに深く共感。大迫選手のフォームは世界
一美しいと言われていることもあり、姿勢
の大切さを再認識している。

̶身体のコンディション、モチベーショ
ンが悪い時どう乗り越えていますか？

大迫 　モチベーションの上げ方は「技術」
だと思っている。大事なところで発揮す
るためには余計なところで頑張らない、
メニューに強弱をつけるなど、普段から
メリハリをつけることを意識している。 

̶ロコケンの取り組みについても紹介！
西能　ロコケンを通じて富山のロコモを
ゼロにするという目標がある。大迫選手
のように、ロコケンも日本だけではなく
世界に広げて
いきたい。

大迫　“ロコモティブシンドローム※”とい
う言葉を今日初めて知った。年齢を重ね
ても楽しく運動を続ける方法をこうして
地域の皆で考え、医療の面からもサポー
トしていく取り組みはこれから特に必要
だと感じる。

トークセッション

Profile

@グランドプラザ
2023.3.11土

大迫選手の考え方、これまで磨
き上げてこられた経験、何事も
ポジティブに楽しもうという姿
勢にパワーをいただきました。
また富山に来訪してくださるの
を楽しみにしています。

トークを終えて

2022年度は55名が永年勤続表彰、5名が定年辞令交
付を受けました。式では職員を代表し、みどり苑の
中谷郁理学療法士、西能病院の熊谷由香看護師が謝
辞を述べました。西能淳理事長からは「同僚、家族、
そして患者さん、利用者さんに感謝する機会とし、
今後益々活躍してください」と祝辞が贈られました。

2023.3.30~31 五省会

2022年度 永年勤続表彰・定年辞令交付式を行いましたお
知

ら
せ

2022年度の手術件数は  件でした。1635
西能病院より手術件数のご報告

 

表
　
彰

取
り
組
み TEAM GREEEENSが清掃活動を決行☆

チーム グリーンズ

mini

ロコモチェック、体組成測定、
食事診断などを行いました。

同時開催！

左から司会の林藍菜さん、
石田一さん、西能健院長、大迫傑さん

西能クリニック

プロランナーとしてのお話から日常の姿までアレコレ伺いました！
̶普段の食事は？　あまりガチガチに
決めすぎず、栄養バランスなどは前後の
食事で調節し、一日のトータルでバラン
スを取るようにしています。
̶プレッシャーへの対処法は？
緊張するのは悪いことではない。自分を
俯瞰して“緊張はしちゃうもの”と捉え

てうまく付き合うことが大切です。
̶これからランニングを始めた
い人へ   まずは気軽に小距離から始
めてみて。無理をせず自由に。励ま
し合える仲間を作ること、憧れの
シューズを身につけるのもモチ
ベーションUPに繋がります。

!ランニングをすることで
、

　　　　　ポジティブに
生活できる"

　北日本新聞社様主催でプロランナーの大迫傑選手を迎えてのトークショー、
トークセッションを開催しました。トークセッションには西能健院長がパネリ
ストとして登壇！約400人の観客を前に大迫傑選手、富山市立大沢野中学校
陸上部の石田一コーチとともに熱いトークを繰り広げました。

ATHLETE SPECIAL TALK SESSION
presented by 医療法人財団 五省会

五省会
特別協賛！

第1部

第2部 大盛況の内容を抜粋してご紹介！

当院におけるTKA・UKA患者の退院時の
歩行能力と術前後の下肢筋力の関連性について
細川 ひかる 理学療法士（西能病院）

Robotic-arm assisted systemを用いた
TKA術後早期症例に対する検証
岩澤 智宏 医師（西能病院）

手術支援ロボットMakoの
導入によって人工関節の
症例が増加しました。
徐々にコロナ禍前の水準に
戻りつつありますので、
今後も感染対策を徹底し、
安心、安全な手術に
努めてまいります。

ĻǢǯǬȀ
ǪǐǬǘ

西能病院  病院長
増田 明 医師
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おおさこ  　すぐる

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）　通称：ロコモ
　筋肉、骨などの運動器に障害が起こり移動機能が低下した状態。進行すると日常生活にも支障をきたします。

…口演発表

メイコー
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入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
デイケア（通所リハビリテーション）
認定栄養ケア・ステーション

076-428-2373

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース076-428-5563 土

整形外科
リハビリ
テーション科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土

西能 　健
前田 明夫
市村 和徳
青木 雅人

前田 明夫
信清 正典
岩澤 智宏
吉野 啓人

岩澤 智宏

前田 明夫
岩澤 智宏
大石 央代
藤田 隆一

山田 均
橋口 津
青木 雅人
堂後 隆彦
信清 正典（第1・3）
西能 健（第2・4・5）

西能 健
市村 和徳
橋口 津
津田 亮二
川口 善治 
前田 明夫（第2・4・5）

山田 均
前田 明夫
堂後 隆彦
岩澤 智宏
西能 健（～10:00）

西能 健
青木 雅人
堂後 隆彦
大石 央代

山田 均
前田 明夫
信清 正典
藤田 隆一
松下 功

交替制交替制

交替制
西能 健
前田 明夫
橋口 津
吉野 啓人

橋口 津 青木 雅人

前田 明夫
市村 和徳
大石 央代
藤田 隆一
松下 功

受付時間

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

松田 昌夫内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金 土

松田 昌夫 渡邊 有紀子 石原 元亀井 哲也

市村 和徳 御旅屋 宏史 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

御旅屋 宏史

松田 昌夫

信清 正典

予約制 予約制

西嶌 美知春 西嶌 美知春 西嶌 美知春

奥野 太寿生

富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科長島 久

リ ハ ビ リ
テーション科

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制 予約制

松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

松下 功
（14:00～18:00）

松下 功
（8:30～11:30）

https://www.sainouhp.or.jp/

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・
リハビリともに完全予約制
となっております。

076-422-1551
13:30～17:00

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者さんの活動サポート、話し相手

※初診受付は
   17:00まで

午後休診と
させて
いただき
ます。

8:30～11:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科
糖尿病内科
泌尿器科
麻 酔 科

牛島 龍一
山口 智史
木戸 敏喜（第2•4） 長岡 健太郎

月 火 水 木 金
松井 祥子    （ 受付11:00まで）

増田 明

角 朝信

角 朝信

圓角 麻子野田 八嗣

里見 定信
圓角 麻子

受付時間

076-422-2211

午後休診とさせていただきます。

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

訪問リハビリテーション 居宅介護支援事業所

15:30～

16:00～
せぼねの外科外来

再生医療外来

藤田 隆一（第3・5）交代制・予約制
（第1・2・4）

（予約制）

第１期 大規模改修工事中

〒930-0866  富山市高田70番地
TEL/FAX  076-422-8620

新しい連絡先

３月末～7月下旬まで（予定）

みどりえん訪問看護ステーション
3月に 名称変更・移転しました

第1・3
10:00～（ ）

工事中はご迷惑をおかけいたしますが
何卒ご理解よろしくお願いいたします。

●1階 家族面会室
●2・3階 入所棟の居室（個室増床）

みんなを支える看護で
地域の未来を元気にします

新任医師を
P.2でご紹介
しています。


