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表紙の写真：「天空からの贈り物」 西嶌 美知春
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西
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淳

好
き
な
も
の
は
何
で
す
か
？

　
あ
ら
た
ま
っ
て
そ
う
問
わ
れ
る
と
存
外
返
答
に
詰
ま
っ
た
り

す
る
も
の
で
す
が
、
そ
の
時
々
の
次
第
で
い
く
つ
か
の
答
え
を

用
意
し
て
お
き
、
三
度
に
一
度
ぐ
ら
い
は
、
野
球
、
と
答
え
ま
す
。

も
っ
と
も
、
プ
ロ
野
球
に
特
段
に
詳
し
い
わ
け
で
も
、
真
夏
に

タ
オ
ル
を
巻
い
て
高
校
野
球
の
応
援
に
繰
り
出
す
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
長
年
、草
野
球
を
続
け
て
い
る
も
の
の
プ
レ
ー
ヤ
ー

と
し
て
は
と
う
に
戦
力
外
の
ベ
ン
チ
要
員
で
、
そ
れ
で
も
年
に

何
度
か
は
、
や
っ
ぱ
り
野
球
っ
て
最
高
だ
な
あ
、
と
思
う
瞬
間

を
経
験
す
る
の
で
不
思
議
な
も
の
で
す
。

　
昨
年
は
大
谷
翔
平
選
手
の
二
刀
流
が
世
界
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

水
島
新
司
の
漫
画
の
世
界
を
悠
々
と
超
越
し
て
ゆ
く
神
々
し
い

ま
で
の
雄
姿
に
、
こ
れ
っ
て
現
実
の
出
来
事
な
の
か
、
と
首
を

か
し
げ
な
が
ら
も
、
そ
の
活
躍
が
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
る
た

び
に
手
を
止
め
て
見
惚
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
稲
葉
篤
紀
監
督
率
い
る
侍
ジ
ャ

パ
ン
が
悲
願
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
負
け
た
ら
終
わ
り
の
一
発

勝
負
の
緊
張
の
中
、
わ
が
愛
し
の
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
栗
林
良
吏
、

森
下
暢
仁
両
投
手
が
全
身
全
霊
で
力
投
す
る
姿
に
感
涙
し
ま
し
た
。

　
野
球
の
何
が
好
き
な
の
か
、
思
案
を
巡
ら
せ
て
み
ま
す
。

　
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な
が
ら
各
選
手
の
役
割
や
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
が
異
な
り
、
打
席
と
い
う
一
人
舞
台
が
用
意
さ
れ
ま
す
。

必
然
、
チ
ー
ム
の
思
い
を
一
人
で
背
負
う
場
面
が
訪
れ
、
そ
の

孤
高
な
姿
に
し
び
れ
る
の
だ
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
ょ
う
。

Ｗ
Ｂ
Ｃ
韓
国
戦
の
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
決
勝
打
は
今
も
語
り
草
で
す
。

　
終
始
プ
レ
ー
が
寸
断
す
る
た
め
、
緊
張
と
弛
緩
を
繰
り
返
す

間
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
ゆ
え
に
考
え
て
策
を
巡
ら
す
戦
略
的

競
技
な
の
だ
と
い
う
論
評
も
聴
か
れ
ま
す
。
智
将
、
野
村
克
也

氏
の
教
え
子
た
ち
が
現
在
の
日
本
球
界
を
広
く
彩
っ
て
い
ま
す
。

　
審
判
と
し
て
初
め
て
ア
メ
リ
カ
の
野
球
殿
堂
入
り
を
果
た
し

た
ビ
ル
・
ク
レ
ム
氏
は
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
野
球
は
僕
に
と
っ
て
た
だ
の
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、信
仰
な
ん
だ
。

　
謹
賀
新
年
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
す
る
と
と
も
に
、

本
年
も
五
省
会
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



　介護サービスは「自立支援」が基本概念のため、利用者自身の意欲を引き
出すことがとても重要です。短時間通所リハビリテーション「みなみ」では、
利用者さんから頂いた種を中庭に植えたことをきっかけにリハビリとして
園芸を採用。植物が育つ喜びから利用者さんが生きがいを感じることで、身
体機能や認知機能の維持・改善に繋げることができました。

大変な数の記録をよく
整理して

分析していただきまし
た。診療

現場にいる者の目線で
聞くと、

一層注意していかない
と

いけないと感じました
。

たくさんの研究が発表されました！
全演題をご紹介！

西能病院

脊椎後方手術におけるロピバカイン＋
トラネキサム酸局所投与の効果

 医師　福島 駿さん

認知症患者への転倒防止の取り組み
～ナースコール指導に聴覚と視覚アプローチを
取り入れた効果～

看護師　森川 綾乃さん

全人工膝関節置換術術後の疼痛管理について術
前説明の統一～鎮痛処置に関するパンフレット
を使用した効果～

看護師　杉安 愛花利さん

全身麻酔患者への術前訪問実施の効果
～より良い患者への術前の関わりと患者不安の
軽減に繋げる～

看護師　浜浦 怜士さん

2020年日本人の食事摂取基準策定・日本食品標
準成分表（八訂）の改定に伴う西能みなみ病院・
みどり苑の常食の見直しについて　

栄養士　山﨑 閑子さん

基本チェックリストから見る有症状変形性膝関
節症高齢者の特性～地域在住高齢者との比較～

理学療法士　細川 ひかるさん

整形外科センター 西能クリニック

当院における前十字靭帯再建術後の関節可動域
制限について
～術式の違いと半月板縫合の有無に着目して～

理学療法士　山本 健太さん

拡散型体外衝撃波治療における除痛効果の検討
リハビリ補助　志村 和樹さん

オンライン診療患者へのアンケートでわかった
こと

医療クラーク　太田 千絵さん

西能みなみ病院

コロナ禍の面会制限の中、終末期患者家族へ
看護師が果たす役割

看護師　大塚 真実さん

高田－秋ケ島の法人内連携
～転院患者の推移と今年度の取り組み～

理学療法士　水上 涼介さん

介護老人保健施設 みどり苑

ロボットタスクチーム活動報告 第2報
～排尿予測デバイスの試用と評価～

介護福祉士　角 隆司さん

科学的介護の実践に向けて～元気高齢者による
介護助手制度導入モデル事業への取り組み～

介護福祉士　福澤 皇太浪さん

介護主任会の取り組み～他部署ローテーション
を通じた業務改善と課題～

介護福祉士　奥田 智子さん

認知症チームとしての取り組み
～興味・関心チェックシートの活用効果～

作業療法士　中谷 幸恵さん

　スタッフの業務の効率化・標準化を目的に作成したシート「在宅復帰支援
パス」。パスを改良することで、入所から在宅復帰までの流れを利用者のご家
族と共有できるツールとなりました。利用者さんの状況がご家族にも正確に
伝わり、在宅復帰に向けたスケジュールが明確になることで、2019年との比
較で在宅復帰率を56％から66%まで高めることができました。

院外処方の疑義照会分析
西能病院 薬剤師　渡辺 恵美さん

　院外処方の疑義照会では患者さんの待ち時間が長くなる、見逃された場
合医療事故に繋がる可能性がある、診療スタッフの業務が増えるといった
課題があります。そこで、疑義照会内容について現状を把握、問題点を改善
しようと考えました。その結果、カルテに明確な記載をすることで回避で
きる例が多数あると分かりました。

数値的なデータの結果は

この演題からは出ないですが
、

何歳になっても植物を育てる

ことが心を豊かにするという

ことを改めて感じました。

みどり苑 介護福祉士　伊藤 美紀さん

　西能みなみ病院は自力では寝返りできない入院患
者が80％以上を占める医療療養型の病院であり、
2015年以降院内の年間平均褥瘡推定発生率は8％前
後で推移してきました。そこで2019年に多職種によ
るポジショニング対策チームを結成、褥瘡対策委員会
と連携して活動してきました。
　体動が困難な患者さんや拘縮のある患者さんが多
いため、褥瘡発生リスクが高いだけでなく、治癒が困
難となるケースも多くなります。発赤部位やリスクの
高い部位等の情報を多職種で共有することで、褥瘡の
発生予防に努めました。その結果、褥瘡の処置にかかる
時間が削減され、ポジショニング法や皮膚のケアを充
実させることができたため、2021年８月には褥瘡推定
発生率0％を達成することができました。

H31 R2 R3（上半期）

66.22%70.52%
56.53%

50

0%

投与日数・回数・
総数に関する疑義

142件

46件62件

110件

65件

用法・用量に
関する疑義薬学的理由に

よる問合せ

服薬コンプライ
アンス・QOL
改善に伴う変更

その他

増田病院長賞

山田院長賞

亀井施設長賞
褥瘡推定発生率

0%を継続中！

　西能みなみ病院では、ポジショニング対策、摂食・
口腔ケア等複数のチームが患者ケア向上のため活動
していますが、日々の業務に追われ、他チームの情報
をなかなか確認できない現状がありました。情報をス
タッフ間で共有するために、各チームの協力を得て情
報収集シートを作成しました。
　当初はシートの情報量が多かったため、アンケート
調査を行い改訂したものの、十分な情報共有には至り
ませんでした。そこでケア方法を項目別に提示した上
で、体験型の勉強会を行い、クリアできていなかった
項目を伝達。すると以前より統一した患者ケアができ
るようになり、個別ケアへの意識付けにも繋がりまし
た。スタッフの患者ケアへの意識の向上が見られたこ
とが今回の成果と考えます。

西能みなみ病院 介護福祉士　村椿 健人さん西能みなみ病院 理学療法士　蓬沢 直樹さん

患者さんのケアへの
意識向上！

多職種連携における病棟スタッフ間の
患者ケア情報共有の検討
～情報収集シートの活用による介護の質の変化～

●情報収集シート（ポジショニング）

増
田

入所者さんも増えていく
中で、

在宅復帰率も上げること
ができ

ました。スタッフのみな
さんの

取り組みに感謝します。 亀
井

山
田

みどり苑 社会福祉士　植野 真由さん

ポジショニング対策チームと
褥瘡対策委員会での連携・
多職種での取り組み
～褥瘡推定発生率０％達成までの経過報告～

10%
UP!

●みどり苑の在宅復帰率

●疑義照会分類の結果

増加傾向！増加傾向！

令和３年４～９月、西能クリニック

褥
瘡
対
策
委
員
会

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

対
策
チ
ー
ム

患 者

ケ
ア

体
圧
評
価

ク
ッ
シ
ョ
ン
や
タ
オ
ル
を
活
用
し
て

体
圧
を
分
散
（
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
）

回診依頼

ポジショニング
方法等の指導

SRソフトビジョンを使用した
全身の体圧評価と
リスクの高い部位の報告・共有

五省会研究発表会
2021年

2021年12月４日、五省会４施設の医師やコメディカル・
スタッフが一堂に会し、五省会研究発表会を開催。 
増田明病院長は開会の挨拶で、「地道な研究が実を結ぶ
こともある。発表するためだけではなく、いずれは幹に
なり、葉を出すような研究にしてほしい」とエールを贈
りました。発表された20演題を紹介します。

西嶌病院長賞 ２演題同時受賞！
チームで支え合う姿が印象的でした。
今後も多職種で協力して
取り組んでいきましょう！ 西

嶌

P4にて
特集！

在宅復帰支援パスの有効活用
～コロナ禍で会えない今こそ、
　自信をもって在宅復帰してもらうため～

介護サービスならではの
リハビリ提供
～中庭の活用～

リ
ハ
ビ
リ
に
園
芸
活
動
を
導
入
。
体
と
心
に
い
い
影
響
が
！

自
力
で
寝
返
り
で
き
な
い
患
者
さ
ん
が
多
い
病
院
で
、褥
瘡
推
定
発
生
率
０
％
を
達
成
！

シ
ー
ト
を
作
成
し
チ
ー
ム
間
で
情
報
共
有
。
患
者
ケ
ア
の
意
識
向
上
が
で
き
た
！

処
方
入
力
時
の
ミ
ス
を
防
ぎ
、ス
ム
ー
ズ
な
診
療
へ
！

在
宅
復
帰
ま
で
の
流
れ
を
家
族
と
共
有
し
、大
好
評
！
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　高齢者における薬剤性腎障害の大部分が鎮痛剤（NSAIDs: 非ス
テロイド性抗炎症薬）の過剰使用によって引き起こされています。
また、脊椎手術では術後出血による血腫も重大な合併症の要因とな
ります。よって術後の適切な疼痛管理、術後の出血管理は、早期離
床や合併症減少など手術成績向上につながります。

　交通事故で車いす生活をしていた叔父と幼少期から接するなかで、
「叔父のように困っている人の力になりたい」と医師を目指した福島
医師。学生時代にはラグビー部に所属し、自分自身も膝の手術を受け
た経験から、迷うことなく整形外科医の道へ進みます。
　診察時に大切にしていることは、患者さんの顔を見て話すこと。「こ
の人に診てもらい良かったと思ってもらえるよう、対面でのコミュニ
ケーションを大事にしています。」

　患者さんが退院後、今はこんなことがで
きるようになったよ、とお話ししてくれる
時がとても嬉しいという福島医師。これま
で、身体が不自由であることの苦労を様々
な面で感じてきたからこそ、症状が良く
なった患者さんと心から喜びを分かちあえ
るのかもしれません。

　脊椎後方手術におけるROP局所投与は、術後早期の疼痛を軽減さ
せる可能性が示唆されましたが、TXAの有効な術後の出血抑制効果
には投与量・投与法の再考が必要と考えられます。
　脊椎手術において、疼痛や入院期間の長さ、合併症や再入院が患者
さんの満足度低下につながるという報告もあります。術後の早期疼
痛軽減により、術後遷延性疼痛を予防し、疼痛や合併症の少ない早期
退院が可能な手術を行うことが求められます。より良い周術期管理
を目指してさらなる追究を進めていきます。

●手術成績向上につながる！

　病棟看護師の勤務時間の 11％が術後の疼痛管理に割かれている
との報告があります。疼痛管理を簡略化することで、安全な看護ケ
アや労働力低減につながります。スタッフの限られた時間を有効に
使うことがインシデント・アクシデントを防ぐことにも寄与します。

●インシデント（偶発事象）・アクシデント（医療事故）を防ぐ！

麻酔は全身麻酔と局所麻酔に大きく分けられます。全身麻酔は鎮静（意識をとる）、鎮痛、
筋弛緩の３つの役割に対応する薬剤を全身投与しますが、「鎮痛」の役割を局所麻酔で一部
代用することで、全身に投与する薬剤量を減少させられることや術後の疼痛に良い効果を
もたらす可能性が報告されています。福島医師が研究した成果をご紹介します。

西能病院の職員の皆さんに誘われ、
マラソンをはじめました。11月の
富山マラソンにも挑戦しました！

医師を目指したのは「身近な人を助けたい」という想いから

脊椎後方手術におけるロピバカイン+トラネキサム酸局所投与の効果演 題

ペンタゾシン使用回数も
術当日、術後７日間ともに
I群で少ない傾向が見られました。

注射薬の使用回数

1

0.5

0

（回）

当日 ７日間

術当日の座薬使用回数は有意に I群で少なく
術後 3・7日間においても少ない傾向でした。

３日間当日 ７日間

座薬の使用回数

3

2

1

0

（個）

I
群

N
群

投
与
あ
り

投
与
な
し

ROPの局所投与は術後早期の疼痛管理に有用であり、術後成績の向
上をもたらす可能性があります。一方、TXAの局所投与については
術後出血において低減効果は認められませんでした。

考 察

結 語

のぞき見！福島医師の素顔

富
山
は
お
米
・
魚
・
お
酒
が

お
い
し
く
て
嬉
し
い
♪

富
山
は
お
米
・
魚
・
お
酒
が

お
い
し
く
て
嬉
し
い
♪

西能病院 整形外科 福島 駿医師 

脊椎後方手術において、局所麻酔薬【ロピバカイン(以下、ROP)および、
トラネキサム酸(以下、TXA)】の術中の局所投与が、術後の疼痛や出血
などに及ぼす影響について調べます。

2020 年 10 月～2021 年 8月 胸腰椎椎弓切除術 60例

鎮痛薬※の使用回数を、術当日・術後 3日間・術後７日間において比較検討
※坐剤（ジクロフェナクNa25/50mg、アセトアミノフェン 400mg）、
　注射剤（ペンタゾシン 7.5/15mg）

 　　　　　　　 40 例（平均 69.4 歳  男 : 女 =24:16）
術中閉創前に0.75%ROP20ml + 10%TXA10mlを創周囲へ局所注射
　　　　　　　 20 例（平均 70.8 歳 男 : 女 =13:7） 注射施行せず閉創

目 的

方 法

比較内容

OFFをのぞき見！

2021年のプロ野球では、「平成の怪物」と呼ばれ、日米で活躍された松坂大輔投手（41）の引退が
大きな話題となりました。スポーツの分野では40歳が一区切りとされることも少なくありませんが、
一般企業においては「企業の柱」となり、これから一層の活躍が期待される存在です。
本号では『つんからつん』スペシャル版として、これからの五省会を支えていく松坂世代の主任４名に
現在の仕事や立場、今後の目標について語っていただきました。

 

 

 

　

　
昨
年
６
月
に
入
職
。西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
診
療
支
援
課
で
医
事
の
経
験
を
積
み
、

今
年
度
か
ら
西
能
み
な
み
病
院
で
総
務

と
医
事
を
兼
任
し
て
い
ま
す
。入
職
し
た

て
の
頃
は
業
務
を
覚
え
る
の
に
大
変
苦

労
し
ま
し
た
が
、そ
の
経
験
が
今
に
繋
が

っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
受
付
と
レ
セ
プ
ト
会
計
業

務
も
担
当
。高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
い

た
め
、
丁
寧
か
つ
分
か
り
や
す
い
対
応

を
心
が
け
て
い
ま
す
。医
療
が
世
の
中

か
ら
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
は
「
病
院
を
選
ぶ
時
代
」。選
ば
れ
る

病
院
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
患
者

さ
ん
を
大
切
に
し
た
接
遇
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　
今
の
目
標
は
現
場
の
皆
さ
ん
の
業
務

効
率
向
上
の
た
め
、
電
子
カ
ル
テ
を
導

入
す
る
こ
と
。チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

新
し
い
西
能
み
な
み
病
院
を
作
っ
て
い

け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
主
任
と
な
っ
て
６
年
目
。現
場
で
の

介
護
業
務
に
加
え
、多
職
種
が
参
加
す
る

ロ
ボ
ッ
ト
タ
ス
ク
チ
ー
ム※

や
腰
痛
予

防
チ
ー
ム
の
活
動
、後
輩
の
指
導
、イ
ベ

ン
ト
企
画
な
ど
包
括
的
な
視
点
を
必
要

と
す
る
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
40
代
に
入
り
体
力
の
衰
え
を
感
じ
ま

す
が
、介
護
業
務
に
お
い
て
は
20
、30
代

で
培
っ
た
経
験
や
技
術
で
カ
バ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
子
育
て
を
通
し

て
自
分
や
周
り
も
見
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
苑
創
設
メ
ン
バ
ー
で
、
当
苑

へ
の
愛
情
は
人
一
倍
あ
り
ま
す
。在
宅

復
帰
な
ど
利
用
者
さ
ん
の
目
的
を
叶
え

る
た
め
に
、
自
分
自
身
に
余
裕
を
持
つ

こ
と
を
心
が
け
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

※
介
護
現
場
の
負
担
軽
減
と
質
向
上
の
た
め
に

ロ
ボ
ッ
ト
の
利
活
用
を
検
討
す
る
活
動
チ
ー
ム

　
私
は
２
０
０
３
年
に
五
省
会
で
最
初

の
言
語
聴
覚
士
と
し
て
入
職
し
ま
し
た

が
、
今
で
は
４
名
の
言
語
聴
覚
士
が
所

属
し
て
い
ま
す
。こ
の
職
業
は
「
言
語
・

聴
覚
障
害
」「
摂
食
・
嚥
下
障
害
」
に
対

す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
専

門
的
な
資
格
で
あ
り
、
深
い
知
識
と
技

術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
診
療
に
際
し
て
は
、
症
状
だ
け
で
な

く
患
者
さ
ん
の
人
間
性
や
生
い
立
ち
を

見
つ
め
た
上
で
、
今
の
気
持
ち
や
生
活

習
慣
、
ご
家
族
の
思
い
な
ど
に
寄
り
添

い
な
が
ら
方
針
を
決
め
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
洞
察
力
の
必
要
性
を
ど
の
よ
う

に
後
輩
に
伝
え
、
指
導
し
て
い
く
か
が

喫
緊
の
課
題
で
す
。現
場
か
ら
は
少
し

距
離
を
置
き
、
後
輩
に
経
験
を
積
ま
せ

る
必
要
性
も
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
患
者
さ
ん
が
入
院
中
と
同
じ
よ
う
に
、

ご
自
宅
で
も
お
話
を
し
た
り
、
口
か
ら

食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

日
常
会
話
・
生
活
に
近
い
リ
ハ
ビ
リ
方

法
を
模
索
し
な
が
ら
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
前
後
を
含
め
た
一
連
の
看
護
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。主
任
と
し
て
は
現

在
２
年
目
。看
護
部
教
育
委
員
会
に
所

属
し
、
職
場
の
環
境
づ
く
り
や
後
輩
へ

の
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。教
育

は「
共
育
」だ
と
考
え
て
お
り
、
若
い
看

護
師
た
ち
へ
指
導
す
る
こ
と
で
私
自
身

も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　「
看
護
の
仕
事
は
生
涯
学
習
」
と
も
言

わ
れ
る
よ
う
に
、常
に
新
し
い
方
法
や
考

え
方
を
取
り
入
れ
た
り
、一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。働
く

ほ
ど
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ

こ
と
ば
か
り
。ゴ
ー
ル
が
な
く
、
日
々
学

び
と
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
こ
の
仕

事
が
大
好
き
で
す
。

　
看
護
師
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も

大
事
で
す
。ス
タ
ッ
フ
が「
こ
ん
な
看
護

を
し
た
い
」と
、看
護
観
を
意
識
し
な
が

ら
業
務
に
取
り
組
め
る
、良
い
チ
ー
ム
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
西
能
病

院
の
他
職
種
と
連
携
し
、
患
者
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
を
知
る
こ
と
が

診
療
の
第
一
歩

利
用
者
さ
ん
の

目
標
達
成
を
目
指
し
て

多
職
種
チ
�
ム
で
協
力
し
�

新
た
な
西
能
み
な
み
病
院
を

西能みなみ病院 事務員  角田 隆行さん

西能みなみ病院 言語聴覚士  水上 春奈さん

みどり苑 介護福祉士  山本 宏樹さん

ス
タ
�
フ
の
﹁
看
護
観
﹂
を

育
て
て
い
き
た
い

ス
ペ
シ
�
ル

五省会の“松坂世代”を紹介します！

笑顔とトークで患者さんの心を
掴む

西能病院 看護師  扇割 恵美子さん

チームと患者さんにとことん寄り
添う

楽しんで
働いてい

る

姿を後輩
に見せて

いきたい
です！

楽しんで
働いてい

る

姿を後輩
に見せて

いきたい
です！

患者さん
が本音を

話せるよ
う、

常に笑顔
で明るく

！

患者さん
が本音を

話せるよ
う、

常に笑顔
で明るく

！

患者さん
から

あたたか
いお言葉

を

いただく
ことも！

患者さん
から

あたたか
いお言葉

を

いただく
ことも！

改善点を
見つけな

がら、

チームで
前向きに

取り組ん
でいます

前を見つめ続ける看護のスペシ
ャリスト

は
じめ

に

五省会研究発表会において

発表しました！

術後疼痛を軽減すると…1.

結果
 は…3. 4.

研究
開始！2.

対象研究期間

脊椎手術の術後疼痛を軽減したい！
千葉大からの専攻医・福島駿医師の研究レポート

じゅつごとうつう

よ
う
そ
ろ
2
1
6
号

ロ
ボ
ッ
ト
タ
ス
ク

チ
ー
ム
特
集

結
果から

多くの業務をこなしながらチーム
を

見守るスーパー介護福祉士
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表
　
彰

みどり苑

五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

（

●当院における人工膝関節全置換術前後の
  患者満足度と客観的評価の関連性　
  石腰 直樹 理学療法士（西能病院）

第34回日本臨床整形外科学会学術集会

●RSA後早期の自動挙上に影響を与える
  術前因子の検討
  片口 晶悟 理学療法士（西能クリニック）

第18回日本肩の運動機能研究会

●脊椎後方手術におけるロピバカイン+
  トラネキサム酸局所投与の効果
  福島 駿 医師 （西能病院）

第31回北陸脊椎脊髄外科研究会
●再転位させない橈骨遠位部・骨幹端部骨折の治療
  福島 駿 医師 （西能病院）

COTA-news 
第2回こどもの怪我と骨折講習会

●輸液ポンプの改訂チェックリスト
  使用前後の効果
  北川 富士子 看護師 （西能みなみ病院）

●入院相談内容の分析・評価から実施した
  広報活動について
  武田 愛美 社会福祉士 （西能みなみ病院）

第19回日本臨床医療福祉学会

●NSTと他チーム間連携による効果　
  ～経口摂取への取り組み～
  京田 裕紀 作業療法士 （西能みなみ病院）

●“コロナ禍”における在宅復帰支援　
  ～ICTを活用したアプローチ～
  齋藤 美穂 社会福祉士 （西能みなみ病院）

第75回富山県医学会

●腰痛予防推進チームとして、
  腰痛予防対策に取り組んだ効果と課題
  西野 美咲 理学療法士（みどり苑）

第37回東海北陸理学療法学術大会 

学会で発表しました！ 10〜12月

秋晴れの「富山マラソン2021」に五省会
から17名が出場しました。５年前、66歳
でランニングを始めた亀井哲也医師は
見事70歳以上の部で優勝！この快挙は
ミドル・シニアランナー、そして富山県民
を励ますに違いありません。参加者の皆
さんお疲れさまでした！

今年のみどり苑収穫祭はリハビリ体操
や福祉用具の展示、腰痛予防のスーツ着
用体験など様々な企画をご用意。ケアマ
ネジャーの竹林久留美さんが「介護にま
つわるお金の話」をテーマに講義も行い
ました。たくさんの方にご来苑いただき、
ありがとうございました！

2021.11.7

富山マラソンで亀井施設長、
年代別第１位の快挙！

 皆さんと一緒に楽しみました
みどり苑収穫祭2021

立山町のコンビニエンスストア「立山サ
ンダーバード」の店主様が西能病院、西能
クリニックに通院されており、ご厚意で
西能病院の特製サンドイッチを作ってく
ださいました！「さいのう」の４文字に合
わせて「さば煮」「いか天」「海苔」「牛カツ」
が入った贅沢な一品です。

2021.11

立山サンダーバードで
「サイノウサンド」販売開始！

福祉の職場で活躍する未来の福祉リー
ダーとして、北野幸司介護福祉士が「介
護の中堅職員がんばりすとin富山2021」 
に選ばれました。本人にとって大変良
い経験と励みになったようです。今後も
介護職員の育成に注力していきます。

2021.11.3

みどり苑で活躍する
介護職員が表彰！

前回までは感染症対策のため2階と3階
を分けて行なっていましたが、今回は久
しぶりに合同で開催。入院患者さん計16
名に参加いただきました。体操と玉入れ
合戦、物送りゲームなどをして、大いに
盛り上がりました！

2021.10.30

大盛り上がり！
大人数で生きがい活動

五省会

ありさわくらすの園児たちがおそろい
衣装の小さなお化けに変身し西能病院
を訪問。園長先生もピエロになってお出
迎えしました。園児たちは「お菓子くだ
さい！」と元気いっぱい！お菓子をも
らって大満足の表情でした。

2021.10.29

ハロウィン、園児たちが
仮装して西能病院へ！

可愛いお化けたちの行進可愛いお化けたちの行進

やさしくキュートな
園長ピエロ
やさしくキュートな
園長ピエロ

みんなで
元気に体操♪
みんなで
元気に体操♪

西能みなみ病院ありさわくらす

2021.11.14

おめでとうございます！
おめでとうございます！

「元気高齢者による介護助手制度
導入モデル事業」に参加！

２階フロアに図書コーナー
「かたかご文庫」設立！

新田富山県知事が「富山八策」で提唱！

介護福祉士が
専門の業務に
集中できる！

働くことで
高齢者が元気に！

みどり苑が
地域と繋がる
きっかけに！

沖 恭子さん

　西能病院の院内保育所（1970年開所）が独立して法人化、1977年
に開設された「かたかご保育園」。これまで合同誕生会などの行事で交
流を重ねてきた同園のご厚意により、みどり苑2階一般棟に図書コー
ナー「かたかご文庫」を設立いたしました。
　本棚には絵本や雑誌、図鑑、写真集など利用者さんが手に取りやす
く、見やすい本を並べました。
　かたかご保育園の皆さんをはじめ、利用者のご家族、地域の皆さん
との新たな繋がりを育む場所にしていきます。

今後も雑誌や絵本などを追加予定。利用者の皆さん、お楽しみに！

社会福祉法人かたかご会の理事長 西能綾子さんと五省会 西能淳理事長

以前は介護施設で調理員として
勤めておりました。利用者さん
と一緒に会話を楽しみながら、
タオルを畳んだりお茶の準備を
しています。少しでも皆さんの
お役に立てたら嬉しいです。

未経験のお仕事なので不安も多
いですが、利用者さんから「頑
張って」や「手伝おうか」など
のお声をかけていただけた時は
とても嬉しいです。皆さんのお
名前を早く覚えるのが目標です。

1

2

１
日
の
始

ま
りは

挨拶から

　高齢化にともなう必要な介護従事者数の増加、少子化による労働
人口の減少を背景として、介護業界では人材不足の問題が年々深刻
になっています。そこで、介護職員がより専門性の高い業務に専念
する体制づくりのために、地域の元気な高齢者に消毒やシーツ交換
等の周辺業務に従事いただく「介護助手」制度を富山県がモデル事業
として導入。みどり苑を含む5事業所がモデル事業所として選ばれ
ました。県内の介護老人保健施設で初の介護助手として、2名の方
が勤務をサポートしてくださっています。

介
護
助
手
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
！

みどり苑

腰痛予防の
マッスルスーツを
試着

腰痛予防の
マッスルスーツを
試着

新保地区の食材で

テイクアウトメニ
ューも！新保地区の食材で

テイクアウトメニ
ューも！五省会マラソン部

の

ユニフォームで快
走！五省会マラソン部
の

ユニフォームで快
走！

西能病院

亀井施設長、
金山看護介護部長の
おすすめ本をご紹介。
手書きのコメントも。

藤瀬 昌美 さん

テ
キ
パ
キ
と
し
た
姿
が
魅
力
！

介護老人保健施設みどり苑 
新たな取り組みをご紹介

制度の導入が
生む３つの
メリット

「ようそろ」編集を担当する
ワールドリー・デザインが監修しました！

お
知
ら
せ

ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
！

ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
！
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みどり苑ボランティア募集中!
 

入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
デイケア（通所リハビリテーション）
認定栄養ケア・ステーション

受付時間

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

松田 昌夫内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金 土

渡邊 有紀子 松田 昌夫 石原 元亀井 哲也

市村 和徳 前田 明夫 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

前田 明夫

松田 昌夫

西能 健

予約制 予約制

西嶌 美知春 西嶌 美知春 西嶌 美知春

奥野 太寿生

富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科長島 久

リ ハ ビ リ
テーション科

076-428-2373

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制 予約制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース076-428-5563 土

整形外科
リハビリ
テーション科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土

市村 和徳
西能 健
青木 雅人
御旅屋 宏史

山田 均
信清 正典
岩澤 智宏
福島 駿

岩澤 智宏

前田 明夫
御旅屋 宏史
岩澤 智宏
大石 央代

山田 均
前田 明夫
橋口 津
青木 雅人
堂後 隆彦

市村 和徳
西能 健
橋口 津
津田 亮二
川口 善治 （9:30~）
    

山田 均
前田 明夫
信清 正典
堂後 隆彦
岩澤 智宏

山田 均
前田 明夫
青木 雅人
堂後 隆彦

山田 均
信清 正典
御旅屋 宏史
大石 央代
松下 功

交替制交替制

交替制

山田 均
前田 明夫
西能 健
橋口 津
福島 駿

橋口 津 青木 雅人

市村 和徳
前田 明夫
大石 央代
松下 功

御旅屋 宏史
松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

松下 功
（14:00～18:00）

松下 功
（8:30～11:30）

https://www.sainouhp.or.jp/

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・
リハビリともに完全予約制
となっております。

076-422-1551
13:30～17:00

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者さんの活動サポート、話し相手

※初診受付は
   17:00まで

せぼねの外科外来
（交代制・予約制）

午後休診と
させて
いただき
ます。

8:30～11:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科

糖尿病内科
泌尿器科
麻 酔 科

牛島 龍一
木戸 敏喜

長岡 健太郎

月 火 水 木 金
松井 祥子    （ 受付11:00まで）

増田 明

角 朝信

角 朝信

横山 茉貴里見 定信

里見 定信
横山 茉貴

受付時間

076-422-2211

午後休診とさせていただきます。

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

訪問リハビリテーション
みどりえん訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

15:30～

16:00～

予約制 再生医療外来
（第２・第４）

謹
賀
新
年

五
省
会
各
施
設
の
入
口
に
掲
示
さ
れ
て

い
る「
謹
賀
新
年
」。
今
年
も
富
山
県
立

富
山
高
等
学
校
の
書
道
部
の
皆
さ
ん
に

筆
を
ふ
る
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

表
紙
の
写
真
は
五
省
会
内
で

公
募
し
ま
し
た
！


