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理
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長
　
西
能 

淳

マ
ス
ク
が
露
に
す
る
も
の

　
少
年
の
頃
、
少
々
の
発
熱
で
は
学
校
を
休
む
こ
と
な
ど
許

さ
れ
な
か
っ
た
。
休
み
が
多
い
の
は
成
績
が
悪
い
の
よ
り

よ
ろ
し
く
な
い
と
諭
さ
れ
、
自
分
も
そ
う
教
え
る
の
が
親

の
務
め
と
思
っ
て
き
た
。
今
は
発
熱
を
押
し
隠
す
な
ど
と

い
う
不
届
き
が
あ
れ
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
袋
叩
き
に
遭
う
。

　
大
き
な
災
害
が
続
き
、先
頃
ま
で
人
々
は「
つ
な
が
る
」「
寄

り
添
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
声
高
に
貴
ん
で
い
た
。

そ
れ
が
一
転
、「
離
れ
て
い
よ
う
」「
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
と
い
っ

た
正
反
対
の
フ
レ
ー
ズ
が
世
界
を
席
巻
し
て
い
る
。

　
適
者
生
存
の
原
則
に
照
ら
せ
ば
、
柔
軟
に
変
化
す
る
こ

と
は
必
定
で
あ
る
。
誰
も
が
そ
う
理
解
を
し
な
が
ら
も
、

こ
れ
ま
で
の
知
恵
や
経
験
が
思
い
が
け
ず
不
渡
手
形
と

な
っ
た
よ
う
な
、
覚
束
な
さ
の
内
に
わ
た
し
た
ち
は
い
る
。

　
国
家
の
緊
急
事
態
に
政
府
が
初
手
と
し
て
打
っ
た
通
称

〝
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
〞
。
全
世
帯
配
布
に
二
ヶ
月
を
要
し
た
。

今
の
ご
時
世
、
こ
の
結
果
は
お
粗
末
に
過
ぎ
る
。
そ
れ
は

そ
う
だ
が
、
こ
れ
を
政
府
の
不
始
末
と
し
て
口
々
に
非
難

す
る
の
は
い
か
が
な
も
の
だ
ろ
う
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ

る
中
央
集
権
型
Ｉ
Ｄ
制
度
の
導
入
に
、
理
由
の
い
か
ん
は

あ
れ
ど
、
抵
抗
し
た
の
は
大
多
数
の
国
民
で
は
な
か
っ
た
か
。

　
そ
の
配
布
期
間
中
、
意
固
地
な
ま
で
に
布
製
マ
ス
ク
の

着
用
に
こ
だ
わ
っ
た
首
相
を
、
個
人
的
に
は
支
持
し
た
い
。

多
額
の
公
金
を
投
じ
て
布
マ
ス
ク
を
配
っ
て
お
き
な
が
ら
、

最
新
素
材
の
マ
ス
ク
姿
で
堂
々
と
首
相
と
居
並
ぶ
厚
労
大

臣
や
担
当
大
臣
の
感
覚
に
こ
そ
違
和
感
を
覚
え
る
。
そ
の

こ
と
を
問
わ
ず
、
首
相
の
マ
ス
ク
姿
を
面
白
お
か
し
く
揶

揄
す
る
だ
け
の
メ
デ
ィ
ア
の
見
識
も
疑
わ
し
い
。
マ
ス
ク

で
隠
れ
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
露
に
な
る
も
の
も
あ
る
。

　
感
染
症
の
拡
大
前
夜
、
医
師
か
ら
こ
う
耳
打
ち
さ
れ
た
。

こ
う
い
う
病
気
は
頭
や
心
に
感
染
す
る
か
ら
さ
、
お
互
い

お
か
し
く
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う
な
、
と
。

専門医が教える感染症のこと
エクササイズwith感染症対策

新型コロナ
対 策 特 集 号

ウイルス



感染症
のこと

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
感
染
経
路
は「
飛
沫
感
染
」と「
接

触
感
染
」
で
す
。
た
だ
し
挿
管
や
気
管
切
開
、
吸
痰
な
ど
の
医
療

行
為
で
は
エ
ア
ロ
ゾ
ル（
空
気
中
に
漂
う
微
細
な
粒
子
）が
発
生
し
、

空
気
感
染
と
同
様
に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
エ
ア
ロ
ゾ

ル
が
発
生
す
る
か
も
し
れ
な
い
状
況
で
は
N
95
マ
ス
ク
を
使
用
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
現
場
で
の
感
染
リ
ス
ク

こ
れ
ま
で
は
咳
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
、
マ
ス
ク
を
し
て

他
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
、
と
い
う
の
が
常
識
で
し

た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
発
症
前
あ
る
い
は
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
感
染
さ
せ
る
の
で
、
自
分
も
相
手
も
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。

き
ち
ん
と
し
た
「
手
洗
い
」
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
効
果
と
同

じ
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
30
秒
以
上
時
間
を
か
け
て
、
隅
々

ま
で
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。〝
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
２
回
歌

う
〞
〝
カ
ー
プ
の
応
援
歌
を
１
回
歌
う
〞
な
ど
、
皆
さ
ん
の
そ
れ

ぞ
れ
の
30
秒
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

手
指
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、
ド
ア
ノ
ブ
や
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
な
ど
の
よ

く
触
る
部
分
も
ア
ル
コ
ー
ル
で
こ
ま
め
に
拭
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用

手
洗
い

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

く
し
ゃ
み
や
咳
に
よ
る
し
ぶ
き
が
到
達
す
る
距
離
は
、
２
〜
３
ｍ
で

す
。
２
ｍ
は
「
お
互
い
が
手
を
伸
ば
し
て
届
く
距
離
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
暮
ら
し
の
中
で
の
目
安
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

他
者
と
の
距
離
を
と
る

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）

出　身 埼玉県

所　属

西能病院診療担当

富山大学附属病院 感染症科 診療教授

リラックス方法 当直明けに温泉に入ること！

専門分野 内科（感染症、血液内科）

Profile 酒巻 一平 医師

富山に住み始めて4年！
今年は黒部ダムに行きたいです

割り箸を横にして噛んで
ください。口角をあげる
だけで、笑うのと同じ効
果があるとされています。

笑えないよ
…

　という人
に

笑い顔運動

　

少
し
ず
つ
自
粛
は
解
除
さ
れ
て
い
き
ま
す
が
、
す
ぐ
に
以
前
の
生
活
に
戻
れ
る

わ
け
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
予
防
を
忘
れ
ず
、
経
過
を
み
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
症
で
あ
り
、
病
気
で
す
。
発
症
か

ら
10
日
間
経
過
す
れ
ば
人
へ
の
感
染
力
が
な
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
で
陰
性
を
確
認
し
な
く
て
も
退
院
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
そ

の
ご
家
族
に
は
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
接
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　表面に存在する突起が
王冠に似ていることから、
ラテン語で王冠を表すコロナ
（corona）と名付けられたそう

　世界中で猛威をふるっている「新型コロナウイルス
感染症」（COVID-19）。日本では感染拡大の第２波
への警戒が高まっています。第２波をできるだけ小
さく抑え、市中に感染を広げないことが重要です。
　富山大学附属病院感染症科 診療教授で、感染症に
関する論文も多数発表している西能病院非常勤医師・
酒巻一平医師とともに、新型コロナウイルス感染症
との共存について改めて考えていきます。

コビッド

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
て
増
殖

し
、
発
熱
や
下
痢
、
咳
等
の
症
状
が
で
る
病
気
の
総
称
で
す
。
感

染
し
て
も
症
状
が
現
れ
る
場
合
と
現
れ
な
い
場
合=

不
顕
性
感
染

が
あ
り
、
不
顕
性
の
方
は
知
ら
な
い
間
に
感
染
源
と
な
る
可
能
性

が
高
い
た
め
し
ば
し
ば
問
題
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
も
不
顕
性
感
染
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
策

免
疫
力
を
高
め
て

感
染
症
に
打
ち
勝
と
う
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

発
症
２
日
前
か
ら
感
染
力
が
あ
り
、
こ

の
時
の
感
染
力
が
最
も
強
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
発
症
前
あ
る
い
は
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
「
感
染
さ
せ
る
」

「
感
染
す
る
」
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
を

理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
限
ら
ず
、
感
染
症
に
か
か
る
か 

か
か
ら
な
い

か
、
重
症
化
す
る
か
し
な
い
か
は
免
疫
力
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
に
免
疫
力
を
あ
げ
る
方
法
と
し
て
、「
笑
う
こ
と
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

笑
う
こ
と
で
免
疫
を
担
う
重
要
な
細
胞
の
一
つ
で
あ
る
Ｎ
Ｋ（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
）
細
胞
が
増
え
、
活
性
化
す
る
た
め
で
す
。
意
識
し
て
笑
い
を
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

感
染
症
に
は
、
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
伝
染
性
の
感
染
症
と
、

破
傷
風
（
細
菌
性
）
や
狂
犬
病
（
ウ
イ
ル
ス
性
）
の
よ
う
に
傷
口

や
他
の
生
き
物
か
ら
感
染
し
、
人
か
ら
人
に
は
感
染
し
な
い
非
伝

染
性
の
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。
人
か
ら
感
染
す
る
感
染
症
の
感
染

経
路
と
し
て
は
次
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
接
触
感
染

●
飛
沫
感
染

●
空
気
感
染 …

ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
も
の
を

　

触
っ
た
手
で
、
口
や
鼻
を

　

触
り
感
染
す
る

…

く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
で
飛
び
散
っ
た

　

し
ぶ
き
（
飛
沫
）
を
吸
い
込
む

　

こ
と
に
よ
り
感
染
す
る

…

空
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
微
細
な
飛
沫
核

　
（
飛
沫
の
水
分
が
蒸
発
し
た
小
さ
な
粒
子
）
を

　

吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
す
る

「新型コロナウイルス」のおさえておきたい基礎知識

７
番
目
の
コ
ロ
ナ

感
染
す
る
と…

80
％
は
軽
症
、５
％
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ

　

約
80
％
は
軽
症
で
す
が
、
20
％
は
酸
素
投
与
や
補
液
（
水
分

な
ど
を
点
滴
に
よ
っ
て
補
充
す
る
こ
と
）
が
必
要
で
、
全
体
の

５
％
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集
中
治
療
室
）
管
理
が
必
要
に
な
る
な
ど
極
め

て
重
症
化
し
ま
す
。
特
に
ご
高
齢
の
方
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
の
持
病
を
お
持
ち
の
方
は
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

大きさは、直径約 100 nm！
（1nm＝1mmの100万分の1）

ナノメートル

徹
底

し
よ
う
！

専門医が教える

　

こ
れ
ま
で
人
か
ら
人
へ
感
染

す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
６
種

類
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
は
、

そ
の
７
番
目
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
し
て
同
定
さ
れ
ま
し
た
。

深
刻
な
症
状
を
も
た
ら
す
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
他
に
、

「
S
A
R
S
」（
重
症
急
性
呼
吸

器
症
候
群
）
や
「
M
E
R
S
」（
中

東
呼
吸
器
症
候
群
）が
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ズ

マ
ー
ズ

ふ
け
ん
せ
い

適度な運動で
基礎体力をつける

十分な睡眠と
規則正しい生活

栄養バランスの
良い食事

ストレスを
溜めない

毎週金曜 15:00～17:00

先生イチオシ 「笑うこと」

感染症のきほんのき

正
し
い
知
識
で
付
き
合
っ
て
い
こ
う

感
染
症
と
は
？

次ページで運動を紹介！

ウ
イ
ル
ス
と
細
菌
は
別
の
も
の
？

　

細
菌
は
細
胞
を
も
ち
、
自
己
複
製
能
力
を
も
っ
た
微
生
物
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
細
胞
が
無
く
、
自
分
自
身
で
増
殖
で
き
な
い
の
で
他

の
生
物
を
宿
主
に
し
て
自
己
を
複
製
し
増
殖
し
ま
す
。

　

感
染
し
た
場
合
、
一
般
的
に
細
菌
に
は
抗
生
物
質
が
有
効
で
す

が
、
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
き
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
の
種
別
に
応
じ
た

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
未
知
の
部
分
も
多
く
、

そ
の
効
果
と
適
用
に
は
課
題
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
ゆ
え
に
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
感
染
予
防
策
を
遵
守
す
る
こ
と
が
最
も
重

要
な
の
で
す
。

主
な
感
染
経
路

夏
の
感
染
症
と
い
え
ば…

　

夏
は
気
温
や
湿
度
が
高
く
、
細
菌
が
増
殖
す
る

の
に
適
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
よ

く
加
熱
し
て
調
理
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
芽
胞
菌
（
加
熱
調
理

し
た
食
品
の
中
で
も
増
殖
し
て
し
ま
う
食
中
毒

菌
）
は
再
加
熱
し
て
も
な
く
な
ら
な
い
た
め
、
食

品
が
残
っ
た
ら
冷
蔵
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
夏
の
感
染
症

「
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
」「
手
足
口
病
」
な
ど
は
、
大

人
に
も
感
染
し
ま
す
。
大
人
は
重
症
化
し
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

が
ほ
う

さかまき  いっぺい



注意!

　withコロナで日常となったマスクとステイホームで
すが、ふとした時に疲れや体調不良を感じていません
か？それはマスクの長時間着用で頭痛やめまいが起こ
る「マスク不調」や、活動量の低下によって心身の機
能が低下する「生活不活発病」かもしれません。
　今回は宮下健康運動指導士が、せっかくの感染症対
策で生じる “もったいない” 不調に役立つ情報をお届
けします。

バックランジ

腕を上げることができない場合は、
肋骨を覆うように両手を当てて、
肋骨間の伸び縮みを確認しながら
上体を真横に曲げます。

両腕は大きなボールを
抱えるようにして、アゴを引き、

目線はおヘソへ。

両肘を伸ばした時に
左右の肩甲骨を
中央に寄せます。

宮下 雅登 
健康運動指導士

みやした まさと

　

人
は
呼
吸
を
通
じ
て
空
気
中
の
酸
素
を

体
内
に
取
り
入
れ
、
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
に
よ
り
呼
吸
が
浅

く
な
る
と
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交
換

が
う
ま
く
い
か
ず
、
各
臓
器
の
働
き
が
低

下
し
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
息
苦
し
い
、
頭
が
ぼ
ー
っ
と
す
る
、

ク
ラ
ク
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
は
、
体
内
に

二
酸
化
炭
素
が
増
え
た
危
険
な
サ
イ
ン
で

す
。
ま
た
、
十
分
な
呼
吸
が
で
き
な
い
と

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
内
の
換
気
効
率
を
上
げ
る
深
い
呼
吸

を
す
る
た
め
に
は
、肺
を
収
め
て
い
る
「
胸

郭
」
周
り
の
筋
肉
群
「
呼
吸
筋
」
を
ほ
ぐ

す
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
す
す
め
で
す
。
今
回

は
息
を
吸
う
時
に
使
う
筋
肉
の
柔
軟
性
を

高
め
る
、①
脇
腹
、②
背
中
、③
胸
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

マ
ス
ク
不
調
に
効
く
！
呼
吸
筋
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ

自
粛
生
活
に
よ
る
生
活
不
活
発
病
を
防
ご
う
！

動画で運動不足を解消！

マ
ス
ク
着
用
で
呼
吸
が
浅
く
な
る

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

高
齢
者
の
身
体
活
動
時
間
が
約
３
割
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
身
体
活
動
時
間
の
低
下
に
よ
り

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
動
け
な
く
な
る
こ
と

を
「
生
活
不
活
発
病
」（
廃
用
症
候
群
）
と
い
い

ま
す
。

　

ハ
ー
ド
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
逆
に
免
疫

力
が
低
下
し
た
り
、
ケ
ガ
に
繋
が
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
内
で
続
け
ら
れ

る
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

外
出
自
粛
期
間
で
、

高
齢
者
の
身
体
活
動
が

減
っ
て
い
る
！

　

生
活
不
活
発
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
意
識
的
に
身
体

活
動
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
の
日
数
が
多
く
な
る
に

つ
れ
風
邪
を
ひ
く
日
数
が
少
な
く
な
る
と
い
う
研
究
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
身
体
活
動
を
増
や
す
こ
と
で
心
身
の
調

子
が
整
え
ら
れ
、
感
染
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
ぜ
ひ
、

適
度
な
運
動
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
で
き
る
活
発
運
動

適
度
な
運
動
で
免
疫
力
も
U
P
！

ス
ト
レ
ッ
チ
で
深
い
呼
吸
を
し
よ
う

意識して階段を
利用しよう

家や職場で
ストレッチをしよう

インターネット動画を
利用しよう

汗を軽くかく程度の適度な運動でOK！

出典：国立長寿医療研究センター
　　　「高齢者の感染予防と身体活動」
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1週間あたりの身体活動時間（分）の変化

全体 

ロバスト（健常）

プレフレイル
（虚弱の一歩手前）

フレイル（虚弱）

東京、神奈川、千葉、埼玉、愛知、大阪、兵庫、福岡に在住の
65-84歳の高齢者1600名に対するインターネット調査

COVID-19
感染拡大前

COVID-19
感染拡大期間

　自宅で簡単に、短時間で行える運動の動画をYouTubeで配信しています。
1種目に要する時間は90～ 120秒です。動画を見ながら運動をしましょう。

宮下健康運動指導士おすすめのエクササイズをお届け！

片側
15秒

15秒×
２セット

15秒×
２セット

五省会 法人本部

今後もさまざまな
エクササイズを

追加していきます
！

動 画 は
ここから

どこでも、誰でも気軽にできる
体操です。生活の中に取り入れて
活動量・免疫力をアップし、感染症に
負けない体づくりをしていきましょう。

感染症対策感染症対策で

不健康になったら

もったいない！
エクササイズ w i t h 感

染症対策

ウィズ

例

全10種目！ただいま、

脇腹のストレッチ
上体を真横に曲げることで、肋骨の間の肋間筋や、脊柱を支える脊柱
起立筋を伸ばします。伸ばしている側の肺にたくさん空気を取り込む
つもりで呼吸を繰り返します。

上体を前方に丸めることで背中から腰をつなぐ
筋肉の緊張を和らげます。

胸を大きく開くことで筋肉を伸ばし、
巻き肩の予防・軽減にもなります。

1
目 

的

胸のストレッチ3
目 

的

背中のストレッチ2
目 

的

https://bit.ly/2VpFhZR

vol.213



認
知
症
は
脳
の

ど
こ
か
ら
で
も
起
こ
り
う
る

オンライン診療　7月よりスタート！

新型コロナウイルスの影響で医療物資の供給が滞る中、マスクやレインコート等の物資を
多くの方々からご寄贈いただきました。各施設で有効に活用させていただいております。

感染の峠は越えたものの、予断を許さない日々が続いておりますが、
皆様にご安心いただける医療を提供するため、尽力して参ります。

五省会役職員一同

ご利用には、スマホ or パソコン（カメラ機能のあ
るもの）、インターネット環境、保険証、診察券、
クレジットカードが必要となります。

来院せずに受診できる「オンライン診療」を
整形外科センター西能クリニック・西能病院で開始いたします。

初回は
ご来院いただき、
対面で診療

医師の判断のもと、
診療計画に沿って
オンライン診療
スタート※

来院せずに受診できる

medical-online@sainouhp.or.jp

お問い合わせ

ご利用の際は
スタッフまで、
またはメールにて
お問い合わせ

1 2 3

株式会社Arzburn様
いおざき印刷株式会社様
株式会社FP不動産センター様
大開様
小澤様
おすそわけしマスク事務局様
川端様
北村様
株式会社GOEN様
サクラパックス株式会社様

（富山市）
（富山市）
（富山市）
（富山市）
（横浜市）

（富山市）
（富山市）
（富山市）
（富山市）

ご支援いただいた皆様（五十音順）

株式会社サプラ様
三幸株式会社様
富山県立高岡商業高等学校様
株式会社バイキング様
萩中様
古野様
株式会社桝田酒造店様
室田様
若杉様

（富山市）
（高岡市）
（高岡市）
（富山市）
（上市町）
（富山市）
（富山市）
（富山市）
（富山市）

　
2
0
1
8
年
、
日
本
認
知
症
学
会
専
門
医
試
験
に

70
歳
で
受
験
し
合
格
し
た
。

　
2
0
1
6
年
、
2
0
1
7
年
は
不
合
格
で
あ
っ
た

か
ら
、
２
年
間
の
浪
人
生
活
を
送
っ
た
こ
と
に
な
る
。

私
は
2
0
1
4
年
４
月
に
、
青
森
県
立
中
央
病
院
を

定
年
退
職
し
、
西
能
み
な
み
病
院
長
兼
介
護
老
人
保

健
施
設 

み
ど
り
苑
施
設
長
と
し
て
赴
任
し
た
。
卒
業

後
の
40
年
間
は
脳
神
経
外
科
診
療
の
最
前
線
で
働
い

て
い
た
。
定
年
を
契
機
に
外
科
を
卒
業
し
、
の
ん
び

り
し
た
生
活
を
目
指
し
た
か
ら
で
あ
る
。
し
か
し
、

赴
任
し
て
驚
い
た
。
入
所
者
さ
ん
の
平
均
年
齢
は
、

西
能
み
な
み
病
院
（
88
床
）：
84
歳
、
み
ど
り
苑

（
1
0
0
床
）：
88
歳
で
、
約
８
割
の
人
が
程
度
の
差

は
あ
れ
、
認
知
症
を
伴
っ
て
い
た
。
す
べ
て
は
紹
介

患
者
さ
ん
で
あ
る
が
、
そ
の
紹
介
状
に
は
「
認
知
症
」

ま
た
は
「
老
人
性
認
知
症
」
と
し
か
記
載
が
な
く
、

発
症
年
齢
が
記
載
さ
れ
て
い
る
例
は
少
な
い
。

　
と
も
か
く
、
家
族
と
の
面
談
や
回
診
を
始
め
た
。

そ
し
て
、「
認
知
症
」
と
は
実
に
奥
深
い
も
の
を
秘

め
て
い
る
と
思
っ
た
。
勉
強
を
す
る
必
要
を
感
じ
た
。

泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
、
歩
き
回
っ
た
り
、
浮
世
の

抑
圧
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
意
の
ま
ま
に
振
る
舞
う
姿

は
「
い
い
な
」
と
思
っ
た
。
家
族
介
護
者
の
苦
労
も

実
感
で
き
た
。

　
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
は
、
脳
血
管
障
害
や
脳
腫

瘍
な
ど
高
次
脳
機
能
の
低
下
を
伴
う
多
く
の
患
者

さ
ん
を
既
に
診
て
き
た
は
ず
で
あ
る
。treatable 

dem
entia 

と
い
う
変
な
呼
び
名
に
く
く
ら
れ
る
「
正

常
圧
水
頭
症
」
や
「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」
も
数
限
り

な
く
診
断
し
手
術
を
し
て
き
た
。
外
科
学
の
立
場
か

ら
局
所
脳
機
能
に
関
す
る
勉
強
は
し
た
が
、
脳
全
体

を
俯
瞰
す
る
眼
で
、
勉
強
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。

勉
強
し
て
改
め
て
気
付
い
た
こ
と
は
、
脳
に
は

silent area

な
ど
無
く
、
無
駄
な
と
こ
ろ
が
一
点
も

無
い
こ
と
で
あ
る
。「
認
知
症
」
と
い
う
呼
び
名
は

疾
患
単
位
を
表
す
も
の
で
は
な
い
。
こ
れ
は
症
候
群

で
あ
り
、
脳
の
ど
の
場
所
か
ら
で
も
起
こ
り
う
る
こ

と
で
あ
る
。（
図
）

　
2
0
1
6
年
に
は
「
認
知
症
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ
ク
：

日
本
認
知
症
学
会
編
」を
一
通
り
読
ん
で
受
験
し
た
。

受
験
資
格
は
、
脳
神
経
外
科
、
脳
神
経
内
科
、
精
神

科
な
ど
の
専
門
医
を
既
に
取
得
し
て
い
る
も
の
に
限

る
。
時
は
認
知
症
ブ
ー
ム
だ
し
、
専
門
医
は
足
り
な

い
、
試
験
の
合
格
率
は
90
％
で
あ
る
。「
ま
さ
か
落

ち
る
こ
と
は
あ
る
ま
い
」
と
し
て
試
験
に
臨
ん
だ
。

が
、
結
果
は
「
ま
さ
か
」
で
あ
っ
た
。

　
2
0
1
7
年
に
は
蛍
光
塗
料
の
マ
ジ
ッ
ク
で
、
教

科
書
に
あ
ら
ん
限
り
の
線
を
引
き
勉
強
し
た
。
神
経

内
科
医
の
長
男
に
も
教
わ
り
一
緒
に
受
験
し
た
。
試

験
前
夜
は
ワ
イ
ン
で
前
祝
を
し
、
深
川
不
動
尊
と
富

岡
八
幡
宮
に
願
掛
け
を
し
、
娘
宅
で
は
赤
飯
を
味

わ
っ
た
。
受
験
後
に
富
山
に
戻
る
と
、
鯛
料
理
が
準

備
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
結
果
は
、
息
子
は

合
格
し
私
は
不
合
格
だ
っ
た
。
実
は
、
こ
の
時
、
最

後
ま
で
回
答
を
し
終
え
た
は
ず
な
の
に
、
何
故
か
解

答
欄
が
一
つ
余
っ
て
し
ま
っ
た
。
慌
て
て
答
案
を
書

き
な
お
し
て
い
る
う
ち
に
終
了
の
ベ
ル
が
鳴
っ
た
。

私
の
年
代
で
は
、
試
験
と
言
え
ば
記
述
式
で
、
マ
ー

ク
シ
ー
ト
試
験
の
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。

　

70
歳
に
な
っ
た
2
0
1
8
年
は
、
こ
れ
が
最
後
と

考
え
、
気
合
を
入
れ
て
勉
強
し
た
。
す
る
と
、
前
日

覚
え
た
は
ず
の
こ
と
が
、
９
割
が
た
脱
落
し
て
い
る

こ
と
に
気
付
い
た
。
脳
の
衰
え
を
感
じ
た
。
子
供
た

ち
は
「
受
験
す
る
だ
け
で
も
偉
い
」
と
言
う
。
こ
う

な
れ
ば
意
地
で
あ
る
。
専
門
医
な
ど
取
っ
て
も
取
ら

な
く
て
も
今
更
人
生
に
変
化
は
な
い
。
前
回
の
轍
を

踏
ま
な
い
よ
う
に
、
受
験
推
薦
人
、
保
証
人
を
長
男

に
依
頼
し
、
娘
か
ら
マ
ー
ク
シ
ー
ト
の
扱
い
方
を
教

わ
っ
た
。
娘
は
Ｂ
の
鉛
筆
の
先
を
少
し
丸
め
て
、
筆

箱
に
数
本
入
れ
て
く
れ
た
。
試
験
会
場
に
は
、
私
よ

り
年
上
は
い
な
い
よ
う
に
見
受
け
た
。

　
思
え
ば
多
く
の
受
験
を
し
た
。
毎
年
入
試
の
時
期

が
来
る
と
浪
人
時
代
を
思
い
出
す
。

　
中
学
校
受
験
に
始
ま
り
、
今
回
の
認
知
症
専
門
医

試
験
ま
で
、
20
数
回
の
試
験
を
受
け
て
き
た
。
合
格

は
僅
、
圧
倒
的
に
不
合
格
。
特
に
高
校
時
代
の
大
学

受
験
は
悲
惨
で
あ
っ
た
。
大
学
は
３
つ
落
ち
、
予
備

校
の
入
試
に
も
３
回
落
ち
た
。
こ
れ
に
は
母
も
仰
天

し
、「
予
備
校
も
難
し
い
の
ね
。
可
愛
そ
う
に
。
予

備
校
く
ら
い
は
受
か
る
と
思
っ
た
ね
」
と
言
っ
た
。

担
任
か
ら
は
、「
私
の
バ
イ
ト
し
て
い
る
予
備
校
に

潜
り
で
い
れ
る
か
ら
。
自
宅
で
浪
人
し
て
翌
年
に
合

格
し
た
奴
は
い
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
れ
を
聞
い

て
、
私
は
一
念
発
起
し
自
宅
浪
人
を
す
る
こ
と
に
決

め
た
。
自
宅
の
部
屋
に
こ
も
り
、
隅
田
川
の
川
風
を

受
け
て
猛
勉
強
を
し
た
。
毎
日
毎
日
母
の
作
る
、
お

に
ぎ
り
と
プ
リ
ン
を
食
べ
、
半
年
の
間
に
体
重
が
53

㎏
か
ら
68
㎏
に
増
え
た
。

　
今
回
の
合
格
は
運
が
良
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。
認

知
症
の
治
療
で
大
切
な
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
幸
せ

を
思
う
こ
と
は
元
よ
り
、
ご
家
族
に
寄
り
添
う
こ
と

だ
と
思
う
。

　
知
識
と
経
験
が
少
々
増
え
た
今
、
微
力
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
と
家
族
の
た
め
に
精
一
杯
の
努
力
を
し
た

い
と
思
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
対
策
に
よ
る
外
出
自
粛
生
活
の
た
め
、

身
体
的
機
能
の
低
下
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
も
低
下
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

五
省
会
で
は
西
能
み
な
み
病
院
に
「
脳
神
経
外
科
」「
脳
活
外
来
」、
み
ど
り
苑

に
「
認
知
症
専
門
棟
」
を
設
け
、
認
知
症
の
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、
認
知
症
専
門
医
で
あ
る
西
能
み
な
み
病
院 

西
嶌
美
知
春
医
師
の

寄
稿
文
（
富
山
市
医
師
会
報 

本
年
６
月
号
掲
載
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

西
能
み
な
み
病
院 

病
院
長 

西
嶌 

美
知
春

最
後
の
受
験

-

認
知
症
専
門
医
試
験-

心のこもったご支援 
ありがとうございました！

特 別 寄 稿

皮質基底核変性症
遂行、動作

レビー小体病
遂行、幻覚

血管性認知症
意欲、行動

アルツハイマー病
もの忘れ

前頭側頭型認知症
注意、判断、言語

「認知症発生と臨床分類」金沢医科大学高齢医学科 森本茂人先生

頭頂葉

大脳基底核・深部白質

後頭葉

前頭葉

側頭葉

※疾患や診療内容によって、オンライン診療を選択できない場合があります。
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みどり苑ボランティア募集中!
 

入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
（通所リハビリテーション）デイケア

居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション

受付時間

受付時間

8:30～11:30

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～11:30

13:30～15:30

13:30～15:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
8:30～11:30

内　  科

糖尿病内科
泌尿器科
麻 酔 科

●牛島 龍一
●木戸 敏喜

●松田 昌夫

●酒巻 一平

内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

●渡邊 有紀子 ●亀井 哲也 ●石原 元●亀井 哲也

●市村 和徳 ●市村 和徳 ●市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

●松井 祥子    （ 受付11:00まで）

●前田 明夫

●松田 昌夫

●増田 明

●角 朝信

●角 朝信

●西能 健

予約制 予約制

●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科●長島 久

●四方 雅隆
●奥野 太寿生
●里見 定信

●里見 定信
●四方 雅隆

リ ハ ビ リ
テーション科

076-428-2373

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース

076-422-2211

076-428-5563 土

整形外科
リハビリ
テーション科

受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 日・祝土
●市村 和徳
●西能 健
●青木 雅人
●御旅屋 宏史

●山田 均
●信清 正典
●岩澤 智宏

●岩澤 智宏

●前田 明夫
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏
●澤田 良平

●山田 均
●前田 明夫
●橋口 津
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●西能 健
●信清 正典
●青木 雅人

●山田 均
●西能 健
●橋口 津
●津田 亮二
●川口 善治
     （9:30～）

●前田 明夫
●信清 正典
●堂後 隆彦
●岩澤 智宏

●山田 均
●前田 明夫
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●山田 均
●前田 明夫
●信清 正典
●御旅屋 宏史
●松下 功

交替制交替制

交替制

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●橋口 津
●澤田 良平

●橋口 津 ●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●松下 功

●御旅屋 宏史
●松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

●松下 功
　（14:00～18:00）

●松下 功
　（8:30～11:30）

https://www.sainouhp.or.jp/

★17:00～18:30
こちらの時間帯は、診療・
リハビリともに完全予約制
となっております。

076-422-1551
13:30～17:00

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者さんの活動サポート、話し相手

交
代
制

※初診受付は
   17:00までせぼねの外科外来

（予約制）

午後休診と
させて
いただき
ます。

午後休診とさせていただきます。

富山駅北に誕生したモニュメント

顔面・眼瞼痙攣外来（予約制）

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

編集：ワールドリー・デザイン

のお知らせのお知らせ

職場説明会・見学会を開催します。
参加希望の方は、「五省会」ホームページを
ご確認ください。

対象 看護師       場所 西能病院8/4 14:00～火

対象 セラピスト   場所 西能病院8/7 14:00～金

対象 介護福祉士  場所 みどり苑8/22 14:00～土

新規学卒 
就職ガイダンス

Wait
  for you! お知らせ

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、以下のイベントを中止とさせて
いただきます。なにとぞ、ご理解いた
だきますようお願いいたします。

●みどり苑「納涼祭」
●西能病院「栄養ワンダー」

対 策 特 集 号


