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い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
一
年
を
切
り
、
身

近
で
も
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
当
選
な
ど
賑
や
か
な
話
題
が
出
始

め
て
い
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
先
駆
け
て
、
今
ま
さ
に
開

催
さ
れ
て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。
屈
強
な
ラ

ガ
ー
マ
ン
が
肉
体
と
精
神
を
ぶ
つ
け
合
う
世
界
大
会
だ
。

初
の
日
本
開
催
で
あ
り
、
釜
石
市
で
は
新
ス
タ
ジ
ア
ム
が

建
設
さ
れ
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
の
試
合
も
行
わ
れ
る
。

　
今
大
会
の
代
表
選
手
選
考
に
お
い
て
重
要
視
さ
れ
た

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
複
数
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
こ
な
せ
る
選
手
」

だ
っ
た
そ
う
だ
。
激
し
い
ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
と
無
尽

蔵
の
ス
タ
ミ
ナ
が
求
め
ら
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
。
想
定
さ
れ
る

い
か
な
る
シ
ー
ン
に
お
い
て
も
対
応
で
き
る
個
の
力
の
集

合
体
が
、
タ
フ
で
い
て
柔
軟
性
を
併
せ
も
つ
チ
ー
ム
を
つ

く
る
の
だ
ろ
う
。

　
ど
の
よ
う
な
現
場
で
も
専
門
性
の
高
い
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
が
重
宝
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る
。
し
か
し
人
口
減
少
社
会

で
は
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
と
も
に
、
い
か
な
る
シ
ー
ン
に

も
柔
軟
に
確
実
に
対
応
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
の
育
成

が
必
要
不
可
欠
だ
。
基
本
が
備
わ
っ
た
上
で
幅
広
い
応
用
力
、

ま
た
実
行
力
と
挑
戦
力
を
持
つ
タ
フ
な
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト

が
組
織
の
変
化
成
長
の
中
核
を
担
う
。

　
医
療
の
現
場
で
も
個
々
に
与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
や

担
う
べ
き
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
る
。
最
近
で
は
、
そ
の
枠
組

み
を
超
え
、
様
々
な
フ
ィ
ー
ル
ド
に
挑
戦
す
る
ス
タ
ッ
フ

が
増
え
て
き
た
。
安
易
な
営
み
で
は
跳
ね
返
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

活
躍
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
が
、
努
力
す
る
者
を
発

掘
し
育
成
し
適
正
に
評
価
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
屈
強
な
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ン
が
、
何
度
倒
さ
れ
て
も
立
ち

上
が
り
フ
ィ
ー
ル
ド
を
躍
動
す
る
姿
、
そ
し
て
チ
ー
ム
管

理
や
戦
略
も
含
め
た
組
織
と
し
て
の
熱
き
戦
い
を
、
余
す

こ
と
な
く
見
届
け
、
全
力
で
応
援
し
た
い
。
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ア
ス
リ
ー
ト
医
療

　長年、富山県障害者スポーツ指導員養成講習会の講師を頼まれていたこともあり、2011年に
日本障がい者スポーツ協会公認の障がい者スポーツ医の資格を取得。さらには日本車いすテ
ニス協会のチームドクターとして、パラリンピックやアジアパラリンピックを目指す選手た
ちが大会に出場できるかどうかのメディカルチェックを行っています。
　富山県のアスリート育成やスポーツ振興、環境整備のために設置された「2020東京オリン
ピック・パラリンピックとやま戦略会議」の委員として、また県内アスリートの競技力向上
を目指す「TOYAMAアスリートマルチサポート委員会」の委員としても活動しています。

　中学からバスケットボールをしており、将来はスポーツ
に関わる仕事に携わりたいと考えていました。大学時代に
バスケのプレー中、膝の靭帯損傷、足の骨折とケガを経験し
ましたが、治療を受けることで競技に復帰できました。ケガ
がもたらす不安を身をもって体験したことで、医師として
スポーツ選手の治療に取り組みたいと思い、スポーツドク
ターの資格を取得しました。　
　2019年６月から、富山県バスケットボール協会医科学委
員を委嘱され、高校バスケットボールの現場救護に参加し
ています。今後はプロスポーツのチームドクターや、小・
中 ・高校生のバスケットボール選手に対するメディカル
チェックやケガ予防の啓発活動に取り組んでいきたいです。

　体育協会の委員会事業として、整形外
科医・内科医による一般の方向けのス
ポーツ障害相談を、1985年以来月に1
度富山県総合体育センターで行ってい
ます。選手のケガや故障の状況を正しく
理解してもらい、今後につなげるよう指
導することを大切にしています。

　スポーツドクターが自分でスポーツをす
ることで、より適切な指導ができるのでは
と思い、４年前にマラソンを始めました。す
ると食事や休養、練習方法など、悩みにたく
さんぶつかりました。内科にはパフォーマ
ンスの低下を理由に受診されるスポーツ選
手がいますが、そういった方々に自分の経
験を活かした指導や治療ができるよう心が
けています。

　スポーツドクターとは、スポーツを主な原因とする障害・外傷や疾病の診断・治
療にあたる専門の医師です。
　通常の診療ではケガの完治を考えて治療します。しかし、スポーツによるケガの場
合、選手が競技を継続していくために、完治 させることよりも先に、競技に支障が出
ない治療方法を選ぶ場合があります。スポーツ選手がその競技においてどの筋肉を
どのように動かすのか、どの筋肉や骨、靭帯に最も負荷がかかるのかといった知識を
持ち、ケガをさせない管理を行うのもスポーツドクターの役割です。
　五省会の7人のスポーツドクターも様々なフィールドで、幅広くスポーツ選手を
サポートしています。

を
支
え
るの

力

スポーツドクターの仕事

オリンピック・パラリンピック
へ行く選手を支えています

内
科
医
だ
か
ら

で
き
る
ア
プ
ロ
ー
チ

委
員
と
し
て
34 

県
体
協 

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
委
員
長

　ケガの治療だけではなく、予防や治療した後のスポー
ツ復帰まで関わりたいと思いスポーツドクターの資格を
取得しました。今後はインターナルブレイス（体内装具）
という新しい概念を取り入れた手術治療など、より早く
復帰が可能な治療法を進めていきたいです。

早期復帰への取組み

ケガの経験が
自分を医者にした

前田 明夫 医師

岩澤 智宏 医師

西能 健医師

整形外科センター　　　　　　　　　　　　   
西能クリニック院長 山田 均 医師

橋口 津医師

大特集

健
康
へ
の
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
、世
代
、性
別
、種
目
を
問
わ
ず
、ス
ポ
ー

ツ
人
口
が
増
加
傾
向
に
あ
る
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
外
傷
や
機
能
障
害
で

お
悩
み
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
え
る
医
師
「
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
」
と
、「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

亀井 哲也 医師

堂後 隆彦医師

遠征も一緒！
カターレ チームドクター

　プロサッカークラブ、カターレ富山のチーム
ドクターとして、所属選手のスポーツ障害・外
傷の予防など、日頃のコンディショニングやメ
ディカルサポートに取組んでいます。また、
ホーム試合はもちろん、アウェイの試合でも全
国各地に遠征する選手に帯同しケアを行って
います。チームドクターに就任してプロスポー
ツの現場の表と裏を見ると、想像以上にシビア
な世界でした。当院で手術をした選手が劇的な
シュートを決めてくれた時は感動！今後はク
ラブチームとのより深いラポール（信頼
関係）の形成を目指していきます。

好きなスポーツはサッカー、野球。
スポーツは見るのもやるのも好き！

大学時代はアルペンスキーを
していました！

好きなスポーツはテニス！
K-1のリングサイドドクター
として、ボブ・サップの
デビュー戦に立ち会いました。

2015年から冬のスキー国体
富山県選手団に帯同しています。
来年は「とやま・なんと国体2020」
開催！盛り上がりに期待しています。

好きなスポーツは
マラソン、
テニス、スキー！

自分が手術した患者さんが競技復帰
して、大会でよい成績をおさめてい
るのを見ると、ほっとします。

高校入学時から外来で診ていた
バドミントン選手の姉妹が、インターハイで
姉がシングルス・姉妹でダブルス優勝を
決めたのを見て、胸が熱くなりました。

五省会はスポーツに関わる
全ての人を応援しています。

年

スポーツ
      ドクター
スポーツ
      ドクター

Sainoh
Takeshi

Hashiguchi
Shin

MaedaAKio

Yamada
Hitoshi

Iwasawa 

Tomohiro

Kamei
Tetsuya

Dougo
Takahiko

五省会 ７人の五省会 ７人の
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アスリートを対象に行うリハビリテーション「スポー
ツリハビリ」。スポーツでのケガや障害には、間違っ
たフォームや柔軟性の低さが原因となる場合もあり
ます。これらを根本的に解決することで、痛みをと
り治療するだけではなく、再発防止や復帰後のパ
フォーマンス向上も目指すことができるのです。

アスリートを対象に行うリハビリテーション「スポー
ツリハビリ」。スポーツでのケガや障害には、間違っ
たフォームや柔軟性の低さが原因となる場合もあり
ます。これらを根本的に解決することで、痛みをと
り治療するだけではなく、再発防止や復帰後のパ
フォーマンス向上も目指すことができるのです。

五
省
会
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
は
、
J
3 

カ
タ
ー
レ
富
山
の
チ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
県
外
の
病
院
で
手
術
を
し
、

術
後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
、
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療

に
励
む
戸
根
一
誓
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

ケガからの回復、再発防止、
　パフォーマンスの向上を目指して

ケガをした原因にアプローチ！根本的な解決を目指します。
　
2
0
1
9
年
5
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
負
傷
し
、

右
膝
の
前
十
字
靭
帯
断
裂
と
外
側
半
月
板
損
傷
と
診
断

さ
れ
た
戸
根
選
手
。手
術
後
は
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー

の
元
で
の
復
帰
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
並
行
し
て
、当
院
で
週

３
〜
４
回
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
高
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
一
部
許
可
が
下
り
、

順
調
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
右
膝
以
外
に
も
腰
や
足
首
、膝
の
痛
み
を

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
痛
み
の
原

因
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
肘
、肩
、

腰
な
ど
、痛
み
の
あ
る
部
位
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、

痛
み
は
そ
の
部
分
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
結
果
で
あ

り
、原
因
は
他
部
位
に
あ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。戸
根

選
手
は
障
害
を
克
服
す
る
た
め
、競
技
動
作
の
中
で
の

股
関
節
の
使
い
方
と
下
肢
筋
の
筋
力
バ
ラ
ン
ス
の
調
整

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。全
治
８
ヶ
月
の
診
断
に
も「
復
帰

へ
の
焦
り
以
上
に
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
が
足
り
な

い
！
と
焦
り
を
感
じ
ま
す
。ケ
ガ
の
前
よ
り
も
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
コ
ー
ト
に
戻
り
た
い
ん
で
す
」と
、ケ
ガ
に

も
臆
せ
ず
、ま
っ
す
ぐ
な
向
上
心
が
印
象
的
な
戸
根
選

手
。復
帰
を
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。

受
傷
前
よ
り
も
良
い
状
態
で
復
帰
し
た
い

フ
ォ
ー
ム
を
改
善
し
、
痛
み
を
軽
減

　
成
長
期
の
骨
に
は
、
ま
だ
未
完
成
で
骨
に
な
っ
て
い

な
い
軟
骨
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
大
人
と
比
べ

て
過
剰
な
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
損
傷
を
受
け
や
す
く
、
小
・

中
学
生
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
は
成
長
に
合
わ
せ
た
練
習
や
、

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
の
習
得
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
中
学
2
年
生
、陸
上
部
の
稲
垣
さ
ん
。半
年

前
か
ら
練
習
後
に
ア
キ
レ
ス
腱
に
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。あ
る
日
の
練
習

中
に
転
倒
し
て
手
首
を
骨
折
し
、西
能
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
来
院
。気
に
な
っ
て
い
た
足
の
痛

み
に
つ
い
て
も
医
師
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ム
や
足
の
状
態
を
確
認
す
る
と
、

走
る
動
作
で
股
関
節
が
う
ま
く
使
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
に
ア
キ
レ
ス
腱
に
負
担
が
か

か
り
、痛
み
が
発
生
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。そ
こ
で
、フ
ォ
ー
ム
改
善
を
目
標

に
股
関
節
機
能
向
上
を
中
心
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
開
始
。股
関
節
の
柔
軟
性
が
向
上

し
た
こ
と
で
、痛
み
は
改
善
し
、歩
幅
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、通
院
４
回
目
。初
診
時
に
は
痛
く
て

思
っ
た
よ
う
に
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、先

日
の
部
活
動
で
は
走
行
距
離
ト
ー
タ
ル
7
㎞

の
練
習
が
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
、記
録
の

更
新
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

リハビリスタッフは知識が豊富で、
小さな変化にも気づいてくれます。
ケガをすると誰しも辛いと思いますが、
声がけをし、精神面のケアも
大切にしているところが
いいなと思います。

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

戸根 一誓選手

1.

3.

4.

2.

5.

2.

指導された内容を意識する
ことで、動きが改善されて
いるのを実感できます！

治療の基本は「今ある症状への対応」と「ケガをした原因への対応」の二本柱です。
例えば、野球で肘をケガした場合、適切な処置をし、患部をずっと動かさなければ完治はします。
しかし、投げ方に原因があったとしたら、また同じ個所をケガしてしまいます。スポーツリハビ
リでは競技復帰後の再発を防ぐため、特に「ケガをした原因への対応」を大切にしています。

稲垣 雄太さん稲垣 雄太さん

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手

中
学
生
ア
ス
リ
ー
ト

関節の動きの硬さや
筋力の状態を確認してから
トレーニングの方向性を

決定

3.
4.

家
や
学
校
で
で
き
る

自
主
ト
レ
を
伝
授
！

福田 純平
理学療法士

山森 克洋
理学療法士

患部の安静、投薬、
アイシング、ストレッチ等

柔軟性改善、不良フォームの改善、
筋力の改善

石吾 亘
理学療法士

練
習
中
に
負
傷
し
、膝
を
手
術
し
た

足
が
痛
く
て
十
分
な
練
習
が
で
き
な
い

カターレ富山
背番号４  DF

再発防止や筋力向上を目指し、
サッカーの動作に合わせた
筋力トレーニングを行う

タブレットで
フォームの
問題点を知る

リハビリスタッフが

ランニングフォームを

タブレットで撮影

ま
ず
は
実
際
に

　
　
走
っ
て
み
よ
う
！

1.

身体機能をチェックし
トレーニング 身体の状態を

確認しながら
トレーニングを進める。
戸根選手も積極的に質問

タブレットで撮影し、
修正すべき動作ポイントの
アドバイスを受ける

リハビリ終了後、
アイシングとともに電気で

治療を行う

スポーツ
      リハビリ

今ある症状への対応

並 行 し て 行 う

これだけでは再発！

スポーツリハビリ
治療の基本

再発予防

ケガをした原因への対応
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五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

富山市民プラザ

総曲輪
レガート
スクエア

城址公園前城址公園

富山大和

   

大
手
モ
ー
ル

す
ず
か
け
通
り

城
址
大
通
り

ユウタウン
総曲輪
ユウタウン
総曲輪

富山国際会議場

076-428-5565
問合せ先：

第３回は、立山山麓の称名滝へ。

一緒に歩くのは千葉大学からの

後期研修医 俊徳保医師。

富山に住むのは初めてという

俊医師と、落差日本一を誇る

富山の名所を目指します。

ウォーク
健 康

Vol.3

2019.8.23

緩やかな坂道を歩いて行くと、
水しぶきをあげて流れ落ちる
称名滝にたどり着きました。
こんなに大きな滝を見たのは
初めて！冬になる前に
また来たいです。

立山町横江6-1
5:00～20:00　　無休 くま肉

富
山
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ロ
ッ
ケいのしし

肉

スタート＆
ゴール

立山サンダーバード ここでしか買えない珍しい具
材のサンドイッチ、おにぎりが
並ぶ名物コンビニ。

暑い日々の練習を乗り越えて
消防操法大会に出場！

 

表
　
彰

富山県広域消防防災センターで、富山市
内の企業や団体の防災力向上を目的と
した自衛消防隊消防操法大会が開催さ
れました。五省会各施設から集まったメ
ンバー８名が、屋内消火栓の部男女、消
火器の部男女に出場。男子は消火器の部
で入賞を果たしました。

テーマに合わせ、各階で趣向をこらした
演出が♪通所リハビリでは「昭和」をテー
マに、ナポリタンなどの特別メニューを
提供！衣装やディスプレイも昭和の雰囲
気でお迎えしました。五省会職員バンド
の演奏や、縁日、ビンゴ大会なども盛り上
がり、賑やかなひとときを楽しみました。

鼻から内視鏡を通して喉を観察する機器「嚥下内視鏡検査
（VE）」を導入しました。食後の喉や食道の様子から、患者さんに
合った食形態や正しい姿勢が分かります。 噛む・飲み込む力の
改善方法や、安全な食事方法の提案ができるようになりました。

西能病院
消火器男子の部で入賞！

消火器男子の部で入賞！

6.28-29  大分

9.5-7  富山

9.13-14  神戸

7.14-15  神戸
学
会
で
発
表
し
ま
し
た
！

６月
 下旬〜

9月

書字により呼称と聴覚的理解に改善がみられた一例
牛島 大地 言語聴覚士（みどり苑）

予防医療としての栄養改善～ポピュレーションアプ
ローチの実践～ 坂井 亜紀 管理栄養士（みどり苑）

腰椎椎間板ヘルニアに対するコンドリアーゼを
用いた椎間板内酵素注入療法の治療成績
青木 雅人 医師（西能病院）

エホバの証人に行った右大腿骨近位部病的
骨折に対する腫瘍用人工骨頭置換術の経験
市村 和徳 医師（西能病院）

第20回言語聴覚学会

第66回日本栄養改善学会学術総会

第50回 日本看護学会－ヘルス
プロモーション－学術集会

第27回日本腰痛学会

第32回日本臨床整形外科学会学術集会

LIF・TLIFの手術侵襲がもたらす腹部圧力・
腸腰筋筋力への影響
吉田 正之 理学療法士（西能病院）

当法人通所リハビリ利用中のサルコペニア・プレサ
ルコペニア高齢者に対して栄養介入を行った事例
について   中村 咲紀 管理栄養士（西能みなみ病院）

地域住民へロコモ検診「ロコケン」を実施して
黒田 龍太郎 理学療法士（みどり苑）

人工膝関節全置換術後に自主トレーニング
と疼痛管理に関するセルフチェックシート
の活用が与える影響
片口 晶悟 理学療法士（西能クリニック）

爪切り動作が困難だった変形性股関節症患者が
THA施行後に動作可能となった要因について
宮島 航 理学療法士（西能病院）

9.19-20  長野
Ａ病院外来における入院支援から見え
てきたもの～術後の在宅復帰に向けて～
笹倉 優希乃 看護師（西能病院）

口演発表 ポスター
発表

第17回日本臨床医療福祉学会
9.20-21  下関
療養型病院の稼働率向上に向けての取
り組み ～入院相談から入院までの所要日
数短縮化の観点から～
武田 愛美 社会福祉士（西能みなみ病院）

第61回全日本病院学会
9.28-29  名古屋

地域包括ケア病棟におけるより良い
退院支援に向けた現状分析
島瀨 由希子 看護師（西能病院）

五省
会スタッフが
ご案内！

みどり苑

@総曲輪レガートスクエア

10:00~16:002019.10.12 土

2019

「ロコモティブシンドローム」、和名では「運動器症候群」。
骨や関節、軟骨、椎間板、筋肉などに障害が起こり、
機能が低下し、進行すると日常生活にも支障が生じます。

「立つ」「歩く」際に必要な移動機能が低下している状態。

「食べて」「運動して」「人生を楽しむ！」たくさんの
ブースを回って健康へのヒントを手に入れよう♪

骨粗鬆症を
予防しよう！

日光を浴びて

カルシウムの吸収を助けるビタ
ミンDは、紫外線を浴びることで
体内に作り出されます。夏は木
陰で30分、冬は手や顔に１時間
日光を当てるだけで十分です！

P

称名滝
バス停

称名平
駐車場

称名橋
称名滝

称
名
川

レストハウス
称名

八郎坂

時間
距離
歩数

約1時間
2.6km

Course no.3

称名滝
しょうみょうだき

コース

立山町芦峅寺

おたちよりSPOT

休憩＆
折り返し

俊 徳保医師俊 徳保医師西能病院西能病院

栃木県出身。2019年４月から
１年間、研修医として富山で
経験を積んでいます。

栃木県出身。2019年４月から
１年間、研修医として富山で
経験を積んでいます。

１回30分のロコモ体操で、
一緒にカラダを動かそう！

健康力・生活機能チェック
のほか、健康・美容の新た
な指標として注目されて
いる「AGEs」診断も！

脳トレゲーム、
花飾り作りなどなど

富山市「元気づくりフェスタ05」と
協働で開催！

ロ
コ
モ

と
は
？

4500歩

Exercize
! Check!

Enjoy!
Eat!

Eat!

30代からのロコモ予防！

レストラン青池で、
五省会の栄養士が
考案したウェルネス
ランチを提供♪

実物大フードモデル
「SATシステム」で
栄養名人チェック！

昨年も
大好評！

期間限定「夏休み学童保育」を開校！
職員の子どもたちがやってきました

取
り
組
み

「小１の壁突破プロジェクト」として夏休みに職員のお子さん
を預かる学童保育を開きました。お昼ごはんは西能病院の職員
食堂「とらびす」で、お父さん・お母さんと一緒に。宿題をしたり、
公園で遊んだりとみんなで楽しい時間を過ごしました！

2019.8.24

毎年恒例の「栄養ワンダー」
楽しく“食べる”を学びました

イ
ベ
ン
ト

西能病院で日本栄養士会が提唱する「栄
養の日」（８月４日）と「栄養週間」（８月１
日～７日）にちなんだイベント「栄養ワン
ダー」を開催。管理栄養士、栄養士が中心
となって栄養についての相談や情報提
供を行いました。今後もみなさんに栄養
の大切さをお伝えしていきます！

リハビリスタッフは
体組成などを測定し、
トレーニングをご提案

リハビリスタッフは
体組成などを測定し、
トレーニングをご提案

2019.8.24

2019.9.42019.7.25～8.30

夏の風物詩
みどり苑の納涼祭を開催♪

イ
ベ
ン
ト

喉や食道の状態を調べる機器を導入。
摂食嚥下のケアに役立てていきます！

お
知
ら
せ

頑張りました！頑張りました！

テーマは
「昭和・平成・

令和

～新時代の幕開
け～」

テーマは
「昭和・平成・

令和

～新時代の幕開
け～」

職員バンド
「ミドリズム」

の

演奏も大好評！
職員バンド

「ミドリズム」
の

演奏も大好評！

西能みなみ病院

患者さんの“食べたい”と
いう想いを大切に、
ますます摂食嚥下に力を
入れていきます！

職員に混ざってお昼ご
はん

職員に混ざってお昼ご
はん

楽しい外出の時間♪
楽しい外出の時間♪

手裏剣の折
り方

　　　教え
て～！手裏剣の折
り方

　　　教え
て～！

五省会

五省会

フードモデルを使って
栄養バランスをチェック

きのこたけのこチョコ

内容盛り
だくさん！

詳しくは
コチラ

今学会のテーマは
“Never stop learnin

g

～原点回帰、臨床医は

 　　　　一例に学ぶ
～”

今学会のテーマは
“Never stop learnin

g

～原点回帰、臨床医は

 　　　　一例に学ぶ
～”

西能 幸子歯科医師

歩いた後の

ソフトクリー
ムは

おいしい～！

立山
サンダーバード
立山
サンダーバード

称名滝称名滝
室堂・雄山室堂・雄山

立山駅
横江駅

広域MAP

スタート＆
ゴール

富山地方鉄道立
山線

峡
谷
を
渡
っ
て…

峡
谷
を
渡
っ
て…
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整形外科
リハビリ
テーション科

休日診療
受付時間

8:30～11:30

15:00～17:00

17:00～18:30

リウマチ科

月 火 水 木 金 土・日・祝
●市村 和徳
●信清 正典
●西能 健
●御旅屋 宏史

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●堂後 隆彦
●俊 徳保
●堂後 隆彦 ●岩澤 智宏

●前田 明夫
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏
●俊 徳保

●山田 均
●前田 明夫
●橋口 津
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●橋口 津
●川口 善治
     （9:00～）

●信清 正典
●前田 明夫
●堂後 隆彦
●岩澤 智宏
●俊 徳保

●山田 均
●前田 明夫
●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏
●青木 雅人
●松下 功

交替制
交
替
制

交替制

●山田 均
●市村 和徳
●信清 正典
●橋口 津

●橋口 津 ●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●松下 功

●松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

●松下 功
　（14:00～18:00）

●松下 功（月２回）
　（8:30～11:30）

http://www.sainouhp.or.jp/

076-422-1551
13:30～17:00

★17:00～18:30
※初診受付は17:00まで

平日診療

8:30～12:00
8:30～17:00

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者の活動サポート、話し相手

みどり苑ボランティア募集中!
 

入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565
（通所リハビリテーション）デイケア

居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション

受付時間

受付時間

8:30～11:30

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

8:30～11:30
15:00～17:00

8:30～11:30
15:00～17:00

内　  科

糖尿病内科
麻 酔 科
（予約制）

●牛島 龍一
●亀井 哲也

●亀井 哲也
●亀井 哲也

●松田 昌夫

●酒巻 一平

内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　

S脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

●渡邊 有紀子 ●石原 元 ●石原 元●松田 昌夫

●市村 和徳 ●市村 和徳 ●市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

●松井 祥子
     ( ～11:00)

●亀井 哲也
     ( 11:00～)

●青木 雅人

●松田 昌夫

●増田 明

●角 朝信

●角 朝信

●吉山 毅

●西能 健

予約制 予約制

●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科●長島 久

●西村 歩

●西村 歩

リ ハ ビ リ
テーション科

076-428-2373

顔面・眼瞼痙攣外来

13:30～16:30 13:30～16:3013:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

交替制
交替制

交替制

交替制

平日 8:30～9:30 ／ 9:30～11:30 ／ 13:00～15:00 ／ 15:00～17:00

予約制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース

076-422-2211

「
な
で
し
こ
の
部
」五
省
会
女
子
チ
ー
ム

「
な
で
し
こ
の
部
」五
省
会
女
子
チ
ー
ム

076-428-5563 土

選手権
8/31 in 富山県総合運動公園PKとやま

第５回

男
子
２
チ
ー
ム
も

健
闘
し
ま
し
た
！

初
出
場
＆
初
優
勝
!!

初
出
場
＆
初
優
勝
!!

第19回

他国の
カルチャー紹介

ハンドメイド
コーナー

オカリナ
演奏

坂井管理栄養士
による健康教室

11.911.9 土
10時～
　16時
10時～
　16時 食べる

作る

運動
する

伝える

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来
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