


右手をOKの形に、
左手を３の形にします。

●
認
知
症
と
は
？

●
認
知
症
の
種
類

　
認
知
症
と
は
、
脳
や
体
の
病
気
が
原
因

で
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
た
め
、
記
憶

力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
生
活
す
る
上
で

支
障
が
出
て
く
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す

が
、「
若
年
性
認
知
症
」
と
呼
ば
れ
る
65
歳

未
満
の
働
き
盛
り
の
年
齢
で
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

みどり苑通所リハビリで
行っているエクササイズです！

左右異なる動作で、
脳を活性化！

アルツハイマー型認知症前頭側頭型認知症

血管性認知症 レビー小体型認知症

・嗅覚が衰え、悪臭に気づかない
・最近のことを忘れる
・事実と異なることを話す

・感情がにぶくなる
・抑制がきかなくなる
・同じパターンの行動を繰り返す

・気分が落ち込む
・意欲が下がる
・悲しくなくても泣いてしまう

・幻覚や妄想
・初期では手が震え、進行後は
   筋肉が固まり震えが止まる
・歩行が小刻みになる

若年性認知症の原因で一番多い

ほとんどが 70 歳頃までに発病 認知症の原因で一番多く、緩やかに進行

40～50 歳代の発病も多く、男性に多い

ご
本
人
を
よ
く
知
る

間
違
い
を
指
摘
し
な
い

話
を
合
わ
せ
る

「
常
識
」を
お
し
つ
け
な
い

生
活
環
境
を
整
え
る

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

認
知
症
の
症
状
は
こ
れ
ま
で
の
人
生

と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

人
に
合
っ
た
接
し
方
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

た
と
え
間
違
っ
た
こ
と
を
言
っ
た
と

し
て
も
、
ご
本
人
に
と
っ
て
は
「
本

当
の
こ
と
」
で
す
。
事
実
を
教
え
よ

う
と
せ
ず
、
他
の
接
し
方
を
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

話
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
混
乱
が
起

き
ず
、
介
護
す
る
側
も
穏
や
か
な
気

持
ち
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
の
方
は
、
一
般
的
な
常
識
と

異
な
る
価
値
観
で
生
活
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
思
い

を
尊
重
し
、
お
互
い
の
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

症
状
の
進
行
に
合
わ
せ
、
何
を
取
り

除
き
何
を
置
く
か
、
家
を
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

家
族
で
介
護
を
分
担
し
た
り
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
し
て
、

一
人
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
人
を
持

つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

2
0
1
9
年
１
月
よ
り
、
西
能
み
な
み
病
院
に
て
、
認
知
症
専

門
医
・
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る
脳
活
外
来
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

担
当
医
で
あ
る
松
田
昌
夫
医
師
が
、
み
ど
り
苑
祭
（
11
月
３
日

開
催
）
で
行
っ
た
講
演
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。

みどり苑では、脳の機能評価ツール
「NCGG-FAT」を使用して認知機能を評価
しています。同年代と比較し、点数が低
い利用者さんには、「点つなぎ」をはじ
めとした認知機能強化トレーニングを
行っていただいています。

123456 認
知
症
介
護

　
　

つ
の
ポ
イ
ン
ト
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松田 昌夫 医師

右手は中指、
左手は薬指とあわせます。

右手は薬指、左手は中指と
あわせます。

右手は小指、左手は人差し
指とあわせます。

はじまで行ったら折り返し
ましょう！右手は薬指、左
手は中指とあわせます。

点つなぎの他に、
記憶力や判断力
などを養う
トレーニングも！
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出典： ※１「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（九州大学二宮教授）より内閣府作成　
　　　※２「レビー小体型認知症がよくわかる本」小阪憲司監修　※３「家族が認知症と診断されたあなたへ」（NHK厚生文化事業団パンフレット）より作成

※２

※３

イチ！

サン！

シ！

ゴ！

ニ！
声に出して数えよう！

脳が  
混乱する～！

10まで数えたらゴールです。

点つなぎ
ペンを使ってすぐ

できる！

知覚機能のトレー
ニング

指かぞえ
指を使ってすぐで

きる！
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上の絵と同じように点をつないで、絵を下に写そう！

認
知
症
の
早
期
発
見
・
治
療
に

脳
活
外
来 

始
ま
り
ま
す
！

新しい年、新しいことを始めてみませんか？
ようそろから、脳を活性化させるエクササイズをご提案。 ※１

65 才以上の認知症患者の
推定者数と推定有病率

「ちょっと難しい」のがいい刺激に！

西  
能
脳  
活
× のうかつ

さいのう

特集1

間違えても大丈夫！
間違いがわかることが

大事です！

数を数えながら、親指と他の指をあわせます。
あわせる指を隣にずらしていきます。

☎076-428-2373

●担当医
西能みなみ病院 診療部長
みどり苑 副施設長
松田 昌夫 医師（認知症サポート医）
※症状により認知症専門医の 脳神経外科 
　西島美知春医師が連携して診療いたします。

毎週月曜   
13:30～15:30脳活外来

西能みなみ病院

ヘレン・ケラーの家庭教師、
アン・サリバンの言葉です。
ご家族やご自身を守るためにも、
認知症を知ってほしいと

思います。

「知識は愛であり、光であり、
 未来を見通す力なのだ」

今から始める認知症予防
仕事や会議の前にも！

みどり苑祭で講習を開いてくだ
さった古川さんに、脳のエクサ
サイズを教えていただきました。
少し混乱することがよい刺激と
なり、脳が活性化します。

株式会社 
共笑コンディショニング
代表取締役
古川 公成さん

ス
タ
ー
ト
！

脳を刺激する３つのポイント脳を刺激する３つのポイント脳を刺激する３つのポイント

違う動きを同時に行う！
元気に声を出そう！
活動前に行うと効率UP！

1.
2.
3.

脳を刺激する３つのポイント

違う動きを同時に行う！
元気に声を出そう！
活動前に行うと効率UP！

1.
2.
3.

2025年には
65 歳以上の
５人に１人が
認知症に !

（各年齢層の認知症有病率が、2012 年以降も
  糖尿病有病率の増加により上昇すると仮定した場合）

20％20％

診 療 受 付 時 間

予約・お問い合わせ

完全予約制

脳活はじめませんか？ く わ し く は
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4

ロコモ検診について

みどり苑 在宅事業部 理学療法士
黒田 龍太郎さん

太田 千絵 医療クラーク (西能クリニック)

県民全体の健康・運動の意識向上のため開催さ
れた一大イベント「ロコケン」の活動報告。予防
事業としては新たな取組みで、今後は地域住民
や医療介護事業所に頼られるリーダー的存在に
ロコケン事業を成長させられるよう努めたい。

大変分かりやすくまとめられて
おり、演者も堂々とした素晴らし
い発表でした。今後の発展性も加
味し、ロコケン関係者すべてに
奨励賞を贈ります。

西能クリニック 院長 山田 均 医師

　
医
療
介
護
の
関
連
学
会
は
大
変
多
く
、情

報
を
交
換
す
る
非
常
に
有
意
義
な
場
で
す
。

自
ら
が
学
会
で
発
表
し
、多
く
の
学
び
を
持

ち
帰
る
。
そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
も
研
究

発
表
会
は
重
要
な
行
事
で
す
。

　
五
省
会
で
は
各
先
生
方
の
指
導
の
下
、多

職
種
が
協
同
で
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
も
日
々
の
研
鑽
で
生
ま
れ
た
ア
イ
デ

ア
に
、大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　
各
部
署
で
研
究
し
た
も
の
は
、
院
内
研
究
発

表
会
だ
け
で
な
く
、
学
会
等
で
も
発
表
し
て
い

ま
す
。
2
0
1
8
年
度
は
12
月
ま
で
に
4
施
設

ト
ー
タ
ル
で
64
学
会
に
参
加
、
33
演
題
を
発
表

し
ま
し
た
。

　
発
表
だ
け
で
な
く
、
医
療
、
介
護
に
関
す
る

最
新
の
知
識
習
得
、
職
場
で
抱
え
る
課
題
解
決

に
む
け
た
情
報
収
集
な
ど
、
研
究
と
交
流
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

研
究
発
表
会

五
省
会

今
年
も
、４
施
設
の
医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂

に
会
し
、五
省
会
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
、日
頃
の
業
務
の
中
で
見
出
さ
れ
た

研
究
や
考
察
を
共
有
す
る
貴
重
な
時
間
で
す
。

発
表
さ
れ
た
20
演
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ダイジェスト

第26回 全日本病院学会 研
究
の
成
果
は

全
国
の
学
会
へ
！

在宅復帰施設としての
現状と課題

地域連携室 社会福祉士
福村 美穂さん

カルバペネム耐性腸内
細菌科細菌(CRE)患者の
受け入れを経験して
感染対策委員 看護師
村上 亜也香さん

当通所リハビリ利用中のサルコペニア・
プレサルコペニア高齢者に対して
多職種で介入を行った７症例

在宅事業部 介護福祉士 
三浦 祐加さん

軽度認知障害（MCI）利用者
へのアプローチ
―脳の機能評価ツール （NCGG-FAT）を利用して―

在宅事業部 准看護師
浜浦 怜士さん

ウェアラブルデバイスを用いた
第3者的疾患評価の試み
－腰部脊柱管狭窄症の日常的活動量の検討－

窪谷 真弓 看護師 (西能クリニック)

神経根ブロックを受ける
患者の不安に対する実態調査
－不安の軽減をめざして－

内山 倫生子 事務員 (西能クリニック)

西能クリニック MRIにおける
未来院・キャンセル状況の分析

波川 満喜 看護師 （西能みなみ病院）

『口からたべること』をあきらめずに
－療養型病院における多職種連携－

水上 春奈 言語聴覚士 （西能みなみ病院）

在宅での食生活を継続する為に必要な
こと、訪問リハと通所リハの役割
－誤嚥性肺炎を繰り返す１事例－

武田 愛美 社会福祉士 （西能みなみ病院）

包括的支援システムにおけるMSWの役割
－家族に複合的な課題をもつ事例への対応－

発育期腰椎分離症における
コルセットの違いによる
癒合率の比較
診療部
新井 隆仁 医師

地域包括ケア病棟における
退院支援に向けた現状分析

看護部 看護師
中山 水希さん

術後せん妄発症の
リスクの現状  
―過去１年間の診療録からの実態―

看護部 看護師
田上 千尋さん

縫合処置を受けた患者が
感じたクリニックでの対応
―看護職員等の対応についての調査から―

看護部 看護師
岩脇 奈緒さん

爪切り動作が困難だった変形性
股関節症患者がTHA施行後に
動作可能となった要因について
診療部 理学療法士 
宮島 航さん

リフレッシュ食の
提供について
―アンケート結果より―

診療技術部 管理栄養士
舘川 美貴子さん

病院外来における入院支援から
見えてきたもの
―術後の在宅復帰に向けて―

看護部 看護師
笹倉 優希乃さん

術後訪問実施率向上へ
向けての取り組み

看護部 看護師 日影 真理さん
共同演者 看護師 水橋 康太さん

手術室におけるワイヤレス
インターカムシステム導入の効果
―看護師が使用するインターカムシステムの評価―

看護部 看護師
黒田 優子さん

認知症高齢者を対象にした足浴の効果の検討
―睡眠とBPSDを評価して―

みどり苑 看護介護部 介護福祉士 
梅村 美智子さん

当院における
専門的口腔ケアの
効果検証

睡眠障害を有している認知症高齢者に対し、睡眠を促
すために就寝前の足浴を実施したところ、改善が見ら
れた。足浴によるリラックス効果に加えて、職員と向き
合う時間をもったことで落ち着いて睡眠に入ることが
できたのではないかと思われる。今後は各利用者の症
状に合わせた個別ケアを提供したい。

各事業の口腔ケアの取組みを紹介。
西能みなみ病院は専門的口腔ケア
の実践報告。多項目評価において、
経口群、非経口群ともに口腔内環
境改善に効果があった。
みどり苑では「口腔ケア通信」等を
用い多職種に啓発。誤嚥性肺炎の
発症率が大幅に減少した。

誠実さ、優しさがあふれた素晴らしい発
表でした。これからも利用者さんに喜ん
でいただけるよう頑張ってください！

専門職による口腔ケアという
新風を吹き込んでくれました。
今後も口腔内環境改善に
努めてください。

2018

～介護する人もされる人も
　　　笑顔で繋がる心と心～

メイミさん

介護福祉漫談家・
NPO法人笑顔工場 理事長

介護福祉士の資格を持つメイ
ミさんご自身の体験をもとに、
手話やストレッチなどのアク
ティビティを交えながらお話
をしていただきました。会場
内は笑いに包まれ、和やかな
雰囲気となりました。

12.16
タワー 111
スカイホールにて

増田
病院長
賞

特
集
２

10.11-12 鹿児島

五省会研究発表会2017で
理事長賞に輝いた演題です！

10.6-7 東京

西能 淳 理事長

西嶌
病院長
賞

西能みなみ病院 診療部 
歯科衛生士
千澤 李奈さん

多職種協働による
利用者の口腔内環境
改善への取り組み
みどり苑 診療部 
歯科衛生士
押田 亜圭さん

特別発表

特別講演

認知症高齢者と関わる
介護・看護職員の
その対応とジレンマ
看護部 看護補助 
山岸 真矢さん

PHYSIO×Fitにおける
ロコモ度判定について
診療部 健康運動指導士 
宮下 雅登さん

人工膝関節全置換術後に
自主トレーニングと疼痛管理に関する
セルフチェックシートの活用が与える影響

診療部 理学療法士  
片口 晶悟さん

フィジオフィット

介護老人保健施設

初の2演題併せての受賞！全演題を紹介します！
受賞演題

…口演発表 …ポスター発表

については
ようそろ2018秋号を

ご覧ください！

西能病院 病院長 増田 明 医師

西能みなみ病院 病院長
みどり苑 施設長 
西嶌 美知春 医師

山田
院長
賞

―ロコモティブシンドロームの啓発に
　対して五省会の取り組みについて―

人を笑顔にするには、まず自
分が笑顔になることが大事。
みなさんもぜひ笑顔でお仕
事を頑張ってください！

「笑いリレー」!
会場の皆さんと

学会では内容を刷新して発
表しました。自身の成長に
繋がる貴重な経験でした。

日本慢性期医療学会 第60回 2
0
1
8
年
度
は
33
演
題

64学会
28都市

2018年は

に行きました！
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五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

Facebookでも随時お届け中！ goseikai

森
下 

幸
子
さ
ん

整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
師
長

 

も
り
し
た　

  

さ
ち
こ

幼
少
期
か
ら
で
き
る
対
策
を

　
優
し
い
笑
顔
が
印
象
的
な
森
下
幸
子

さ
ん
は
、
五
省
会
一
筋
24
年
目
を
迎
え

る
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
で
す
。

　
来
院
患
者
数
が
月
間
1
万
人
を
超
え

る
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
護
師
を
ま
と

め
る
森
下
さ
ん
。
近
年
子
ど
も
の
骨
折

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
幼
少
期
か

ら
生
活
習
慣
の
改
善
を
呼
び
か
け
た
い

と
思
い
、
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

資
格
を
取
得
。
薬
の
効
能
・
服
用
方
法

の
説
明
や
自
己
注
射
の
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
の
夢
は
「
保
育
園
や
小

学
校
で
骨
に
つ
い
て
お
話
を
す
る
こ
と

で
す
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「つんからつん」…「次から次へ」という意味の富山弁。スタッフの素顔
やお気に入りの場所を、次から次にご紹介していくコーナーです。

ON
患
者
さ
ん
へ
の
声
が
け
を
大
切
に

　
患
者
さ
ん
と
接
す
る
際
に
心
が
け
て

い
る
の
は
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
話
し

や
す
い
よ
う
「
親
し
み
や
す
い
看
護
師

さ
ん
で
い
る
こ
と
」。
体
調
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
心
情
的
な
変
化
も
見
逃
さ

な
い
よ
う
、
患
者
さ
ん
と
の
会
話
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
森
下
さ
ん
の
癒
し
は
、
家
で

飼
っ
て
い
る
イ
ン
コ
と
ハ
ム
ス
タ
ー
で

す
。
ご
家
族
や
ペ
ッ
ト
の
お
話
を
患
者

さ
ん
に
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
気
さ

く
な
森
下
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に
、
た

く
さ
ん
の
方
が
救
わ
れ
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ブルーのかわいい
インコを

飼っています♡
小学生のお子さんが
可愛がっている
ハムスター♫

神明地区文化祭にて
股関節治療の大切さをお伝え

2018.10.28

2018.11.3 2018.10.24

11.10  名古屋 10.26-28  長崎 10.26-27  静岡

11.24-25  愛知

みどり苑 みどり苑

セ
ミ
ナ
ー

みどり苑の
腰痛予防対策を視察！

視
　
　
察

西能みなみ病院 西能病院西能病院

富山市
認知症ブロック別研修会

2018.10.31

セ
ミ
ナ
ー

神明地区文化祭にて、整形外科 御旅屋
宏史医師が「関節の病気と治療～大切な
股関節のために～」をテーマに講演しま
した。御旅屋（おたや）という珍しい苗字
の由来から始まった講演では、股関節が
原因で膝に痛みが生じた小学生の例を
挙げ、股関節治療の奥深さを解説。地域
の皆さんも熱心に聴講されていました。

ケアマネジャーや介護事業者を対象に、
認知症指導医の病院長 西嶌美知春医師
が「認知症患者さんと向き合おう～アル
ツハイマー形認知症を中心に～」をテー
マに、認知症の症状について実際の脳の
MRI画像を用いて説明。医療人として「あ
るがままに愛おしむ心」をもって受け止
めることが大切だとお話ししました。

脊椎骨折を治療する、
負担の少ない手術「BKP」を紹介

2018.10.14

セ
ミ
ナ
ー

平成最後のみどり苑祭、テーマは「認知症を知ろう」！
楽しい交流のひとときに♫

イ
ベ
ン
ト

爽やかな秋晴れの日曜日、新保文化会館
にて整形外科 青木雅人医師による講演
を行いました。圧迫骨折した椎体をもと
の形に近づけ固定する、最新の低侵襲手
術・BKPや、骨折を防ぐ大切さを紹介。ま
た、骨粗鬆症マネージャーの資格を持つ
スタッフによる「骨・骨体操」、骨密度測
定も行いました。

第18回みどり苑祭。副施設長 松田
昌夫医師による講演と、スクエア
ステップ、コグニラダーなど体を
動かし脳を活性化するプログラム
を行い、多くの方にご参加いただ
きました。また、笑いヨガ、手作り
パン教室、ハンドマッサージなど
体験コーナーも大人気。利用者さ
んや地域の皆さんとの交流を深め
る和やかな一日となりました。

腰痛予防対策推進福祉施設みどり苑の
取り組みを、長野県伊那市の老人保健施
設・はびろの里のスタッフが視察に見え
ました。福祉用具の活用状況や職員研修
について紹介し、腰痛予防の視点をどう
取り入れてきたかをお伝えしました。

みんなで
骨・骨体操！

皆さん
真剣です！

レントゲン写真を
使ってわかりやすく
説明

学
会
に
参
加
し
ま
し
た
！

秋
は
学
会
の
季
節
♫

アロマポプリ
教室！

アロマポプリ
教室！

賑やかな
お祭りムード♪
賑やかな
お祭りムード♪

交流コーナーでは
　　写真撮影会も！
交流コーナーでは
　　写真撮影会も！

脳に刺激を与えよう
！

脳に刺激を与えよう
！

骨折をきっかけに

要介護状態に
なることも！

認知症への
理解を深め
ましょう

気になる症状が

あればご相談を！

特集１で
ご紹介！

意見交換しまし
た

意見交換しまし
た苑内をご案内し
、

苑内をご案内し
、 腰痛は男性では１番目、女性では肩こりに次いで２番目に訴えの多い症状。日頃から腰への負担を

かけない姿勢や動作を心がけましょう。 ストレッチやトレーニングも効果的です。

・ヘソの下に枕を入れる
・あごを引いて上半身を起こす

・顎を引いたまま上半身を起こす
・肩が床から少し離れるように

・膝の裏で両手を組んで足を支える
・足をのばす

簡単エクササイズで腰痛知らず！

腰背部のストレッチ 太もものストレッチ

肩・肩甲骨チェックと
エクササイズ
よりよいフォームで泳ごう

フォームチェック
プロジェクト

スポーツフェスティバル
2018

体の動きを見てみよう

・片膝を両手で抱える
・深呼吸しながら足を胸へ引き寄せる

腹筋強化 背筋強化

富山県総合体育センターと協力して、理学療法士などが講師を務めるセミナーを開催しています。富山県総合体育センターと協力して、理学療法士などが講師を務めるセミナーを開催しています。

みどり苑 理学療法士　
前田 友幸さん
みどり苑 理学療法士　
前田 友幸さん

西能みなみ病院 理学療法士
西田 由香さん

西能みなみ病院 理学療法士
西田 由香さん

10cm
少し
はなす

5～20秒
キープ！

5～20秒
キープ！

10秒
キープ！

10秒
キープ！

筋肉を伸ばす
動作の時に息を
吐きましょう

毎日の習慣として
継続することが
大事です！

富山県総合体育センター  

専用の器械と材料を用いた定型的な
鏡視下TFCC断裂縫合術
－outside-in法によるone-tunnel 
transosseous法－
堂後 隆彦 医師 （西能病院）

原発性骨粗鬆症に対する
デノスマブ投与３年の治療成績　
堂後 隆彦 医師 (西能病院)

当院におけるゾレドロン酸投与による
効果について－第２報－
岩澤 智宏 医師 (西能病院)

大腿骨近位部骨折及び椎体骨折患者の
入院時の栄養状態と
骨粗鬆症治療の現状
米原 恭子 管理栄養士 (西能病院)

当院における橈骨遠位端骨折後の
骨粗鬆症検査実施状況
角真 美奈子 診療放射線技師
 (西能クリニック)

腰椎手術後に発生した
一過性麻痺の経過について　
信清 正典 医師 (西能病院)

生物学的製剤が腰痛にもたらす効果
－関節リウマチに対する生物学的製剤
導入による腰痛の変化－
西能 健 医師 (西能病院)

発育期腰椎分離症におけるコルセット
の違いによる癒合率の差について
新井 隆仁 医師 (西能病院)

S病院セーフティレンジャー(SSR)
3年間の活動報告　
吉崎 寿美 看護師 （西能病院）

栄養部門における5S活動の取り組み 
－食品衛生7Sを目指して－　
長原 竜二 栄養士 （西能病院）

第24回 日本最小侵襲整形外科学会 第20回日本骨粗鬆症学会 第26回日本腰痛学会

第13回 医療の質・安全学会

…口演発表 …ポスター発表

毎日やろう！腰みがき歯みがきみたいに

10.8

8.5

10.27

享保・寛政・天保。改革の中身はすっかり忘れましたが、平成の働き方改革は、後世どう評価されるのでしょうか？（S）

西能クリニック
理学療法士　
堀 遥香さん
西能クリニック
理学療法士　
堀 遥香さん

患者さんがリ
ラックス

できるよう、
検査中も

おしゃべりを
。

コツコツ

無病息災。今年も1年頑張ります！（K）　今年の冬はあったかそうですよ～よしよし。（Y）　松がとれたら、仕事の前に指数え（F） 編集後記mini7 vol.207 6



整形外科

リハビリ
テーション科

平日診療 休日診療
受付時間

受付時間

受付時間

8:30～11:30

8:30～11:30

8:15～12:00

8:15～12:00

8:15～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

8:30～11:30

15:00～17:00

15:00～17:00

8:30～11:30

15:00～17:00

14:00～18:00

17:00～18:30

リウマチ科

内　  科

糖尿病内科

麻 酔 科
（予約制）

月 火 水 木 金 土・日・祝
●市村 和徳
●信清 正典
●西能 健
●御旅屋 宏史

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●堂後 隆彦
●新井 隆仁
●堂後 隆彦

●亀井 哲也
●亀井 哲也

●亀井 哲也
●亀井 哲也

●松田 昌夫

●酒巻 一平

●岩澤 智宏

●信清 正典
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏
●新井 隆仁

●山田 均
●前田 明夫
●橋口 津
●青木 雅人
●堂後 隆彦

●山田 均
●前田 明夫
●西能 健
●橋口 津
●川口 善治
     （9:00～）

●山田 均
●前田 明夫
●堂後 隆彦
●御旅屋 宏史
●岩澤 智宏

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●信清 正典
●岩澤 智宏
●新井 隆仁

交替制

交替制

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●橋口 津

●橋口 津 ●青木 雅人

●山田 均
●前田 明夫
●市村 和徳
●松下 功

内　 科

脳活外来

短 時 間 型
通 所 リ ハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　

脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

●渡邊 有紀子 ●石原 元 ●石原 元●松田 昌夫

●市村 和徳 ●市村 和徳 ●市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

●松下 功

8:30

11:30
〜　

13:30

16:30
〜　

●松下 功

●松井 祥子
     ( ～11:00)

●亀井 哲也
     ( 11:00～)

076-422-2211

076-428-2373

●青木 雅人

●松田 昌夫

●増田 明

●角 朝信

●角 朝信

●吉山 毅

http://www.sainouhp.or.jp/

●西能 健

予約制 予約制

●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 ●西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科

富山大学
脳神経外科●長島 久

●西村 歩

●西村 歩

リ ハ ビ リ
テーション科

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。
海軍兵学校の「五省」を医療
の信条とし「信頼と奉仕」の
医療・介護をまっすぐ貫いて
いこう、という思いが込めら
れています。

「ようそろ」の由来

顔面・眼瞼痙攣外来

076-422-1551

曜日により異なります 13:30～16:30 13:30～16:30 13:30～16:30 8:30～11:30

交替制

交替制

交替制

交替制

無料
送迎バス

月～金曜 午前・午後運行

月～金曜 午前運行
●富山駅コース

自由乗降です。バスがきたら
手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホー
ムページまたは受付でおたず
ねください。

●呉羽コース 
●婦中コース

13:30～17:00

★17:00～18:30

平日 8:30～9:30、9:30～11:30、13:00～15:00、15:00～17:00

※初診受付は17:00まで

予約制

東山 菜々さん

県内でいきいきと
元気に活躍している
介護職員として
表彰されました！
みどり苑 介護福祉士

がんばりすとinとやまがんばりすとinとやま
20182018

利用者の皆さんに活気ある楽しい毎日を
送っていただけるよう、生活リハビリや
行事などにさらに力を入れていきます！

五省会応援団のおかげでなんとか目標の
サブ4（４時間切り）も達成することが
でき、いい思い出になりました。ぜひ来
年も走りたいと思います！

新井 隆仁医師
も走りました！

千葉大学からの
後期研修医

17名が出場！
入所サービス
ショートステイ   

介護老人保健施設

076-428-5565

（通所リハビリテーション）

月・火・木・金の午前・午後【時　間】
【内　容】入浴後のドライヤーかけ、

利用者の活動サポート、話し相手

デイケア
居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション

ボランティア募集 !　
 


