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生
き
残
る
の
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変
化
で
き
る
も
の
で
あ
る
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
清
ら
か
な
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
日
頃
の
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
織
の
運
営
を
考
え
る
と
き
、
日
々
念
頭
に
浮
か
ぶ
の
が

「
変
化
」
と
い
う
一
語
で
す
。
生
命
が
有
限
で
あ
る
以
上
、

い
つ
の
世
も
変
化
と
無
縁
で
は
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
が
、

最
近
と
み
に
世
界
の
変
化
の
早
さ
を
空
恐
ろ
し
く
感
じ
ま
す
。

　
Ｃ
・
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
遺
し
た
有
名
な
フ
レ
ー
ズ
は
、
生
物

の
進
化
だ
け
で
な
く
、
個
人
の
行
動
に
も
組
織
の
営
み
に
も
、

重
苦
し
く
避
け
が
た
い
現
実
を
突
き
つ
け
て
き
ま
す
。

　『
最
も
強
い
も
の
が
生
き
残
る
の
で
は
な
く

　  

最
も
賢
い
も
の
が
生
き
延
び
る
の
で
も
な
い

　  

生
き
残
る
の
は  

変
化
で
き
る
も
の
で
あ
る
』

　
医
療
技
術
は
め
ざ
ま
し
い
勢
い
で
変
化
し
、
か
つ
て
人
々

を
苦
し
め
た
病
が
人
知
れ
ず
克
服
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
平
均

寿
命
は
伸
び
、
そ
れ
と
と
も
に
死
生
観
や
家
族
観
も
変
化
し
、

次
い
で
社
会
制
度
の
意
義
や
仕
組
み
が
劇
的
に
変
わ
り
ま
す
。

　
五
省
会
で
は
「
挑
戦
・
変
化
・
成
長
」
を
合
言
葉
に
掲
げ
、

変
わ
る
こ
と
を
恐
れ
ず
に
新
し
い
事
業
や
分
野
に
挑
戦
し
て

い
こ
う
と
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、

世
界
は
そ
れ
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
続
け
て
お
り
、

今
で
は
、
ど
こ
に
答
え
が
あ
る
の
か
、
誰
の
目
に
も
確
か
な
も

の
な
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。

　
変
化
や
新
し
さ
は
、
と
き
に
残
酷
で
す
。
人
は
一
回
限
り

の
生
涯
し
か
生
き
ら
れ
な
い
、
そ
れ
ゆ
え
誰
し
も
自
分
の
体

験
や
記
憶
を
信
じ
、
変
わ
る
こ
と
を
遠
ざ
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
前
進
す
る
た
め
に
は
変
化
を
恐
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
残
る
べ
き
も
の
は
変
わ
ら
ず
に
あ
り
続
け
る
と
信

じ
て
。
五
省
会
が
「
信
頼
と
奉
仕
」
の
理
念
の
下
、
果
敢
に

挑
戦
し
、
変
化
し
続
け
る
組
織
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

特
定
医
療
法
人 

財
団
五
省
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

理
事
長
　
西
能 

淳



気
に
な
る
人
は

受
診
し
よ
う
！

当
日
は
途
中
で
足
を
痛
め
た
方
も
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
ス
ト

レ
ッ
チ
で
自
身
の
身
体
と
対
話
す
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

西能病院
スポーツリハビリ担当
いし  ご   わたる
石吾 亘理学療法士

や
か
な

を
め
ざ
し
て

脳
卒
中
の
発
症
に
は
、乱
れ
た
生
活
習
慣
が

深
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
改
善
し
な

い
で
い
る
と
危
険
因
子
が
現
れ
ま
す
。

みどり苑祭

西能みなみ病院祭

不適切な
食生活 多量

飲酒運動
不足 喫煙

睡眠
不足

過剰な
ストレス

など

など

心房細動
（不整脈）

脂質
異常症

糖尿病

メタボリック
シンドローム

特集1

検
査
所
要
時
間

１
時
間
半
程
度

検
査
日

毎
週
火
・
木
曜
午
後

基
本
コ
ー
ス
・
オ
プ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、

西
能
み
な
み
病
院
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

40
歳
以
上
で

脳
の
検
査
を
し
た
こ
と
が
な
い

血
縁
親
族
で
脳
卒
中
・
脳
腫
瘍
に

な
っ
た
人
が
い
る

〝
メ
タ
ボ
〞
で
、
な
お
か
つ

脳
の
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

危険因子

脳出血

脳表面の血管に
できた動脈瘤が
破裂する。

くも膜下出血

こ
ん
な
人
は

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

ご予約・お問い合わせは…

076-428-2373
（月～土曜 
  8:30～11:30、 13:30～15:30）

　

原
田
医
師
に
よ
る
講
義
の
ほ

か
、
管
理
栄
養
士
の
「
食
の
健
康

教
室
」
な
ど
を
開
催
。
地
元
農
家

さ
ん
に
よ
る
野
菜
販
売
、
搾
り
た

て
ジ
ュ
ー
ス
を
振
舞
う
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
も
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
し
た
。

　

め
ま
い
・
ふ
ら
つ
き
チ
ェ
ッ
ク

や
血
管
年
齢
、
骨
密
度
測
定
な
ど
、

大
人
向
け
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。
お
子

さ
ま
に
嬉
し
い
わ
た
あ
め
や
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
な
ど
の
無
料
サ
ー
ビ
ス

も
大
盛
況
で
し
た
♪

日本医療薬学会認定の指導薬剤師が勤務し
ているのは、県内の保険薬局で初。医薬品
販売や地域の方の健康相談に取り組むほか、
薬学生らを研修で受け入れるなど人材育成
にも力を入れていらっしゃいます。

テーマは

テーマは

地
域

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

西
能
み
な
み
病
院
で
は

脳
ド
ッ
ク
受
診

健

脳卒中が起きたら
すぐに病院へ！

頭蓋骨
くも膜

脳梗塞
脳の血管が
詰まる。

脳内の血管が
破裂する。

参加された皆さん、無事に完走できました
でしょうか。大会直前に開催した コンディ
ショニング講座は、ランナーの皆さんに大
変好評でした。五省会では、今後も定期的
にランナーの皆さんをサポートする企画を
提案していきます。

富山マラソンに
参加された皆さん

お疲れさまでした !!

初めてのマラソンを五省会スタッフが定期的にサポート
し、その様子を「ようそろ」で連載する企画を考案中。企
画に参加したい職員を募集します。フルマラソン初心者で、
やる気のある方のエントリーをお待ちしております！

募集
五省会の新たな試み
　　　　始動します!!

マラソン
当日

詳しくは
法人本部　
澤井まで。

富山マラソン2016への道（仮）「 「

マ
ラ
ソ
ン
後
は

ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を

し
っ
か
り
と
！

五省会スタッフも
病院近くの
沿道で応

援！

20～30 秒間、反動を
つけずにじっくり伸ばす。
反対側も同じように。
２つあるふくらはぎの筋肉を
両方ケアするのがポイント！

ヒラメ筋
を伸ばす

腓腹筋
を伸ばす

腓腹筋

ヒラメ筋

ひ  ふくきん

ひ  ふくきん

西能健医師は

しっかりサポート。
ランナーの皆さんを

メディカルスタッフとして

完走してほしい…！
そんな想いで

踵を浮かさないように！

呼吸を止めないように！

マラソンで痛めやすい
ふくらはぎのストレッチ

　

昨
年
８
月
、
西
能
み
な
み
病
院
は
脳
神
経
外
科 

外
来
を
新
設
。

同
年
11
月
に
行
わ
れ
た
み
ど
り
苑
・
西
能
み
な
み
病
院
合
同
祭
で

は
、
原
田
淳
医
師
に
よ
る
脳
卒
中
予
防
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

脳
神
経
外
科
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
発
症
し
た
際
の
迅
速
な

対
応
が
必
要
と
な
る
分
野
で
す
。
予
防
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
積

極
的
に
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
明
る
い
地
域
未
来
を
目
指
し
ま
す
。

み
ど
り
苑
・
西
能
み
な
み
病
院

合
同
祭
を
通
し
て
伝
え
る

突然発症する脳卒中ですが、さまざま
な要因を積み重ねていった結果、発作
を引き起こしている可能性があります。
日頃の生活のなかで、どのようなこと
に気をつければいいのかを、先生ご自
身の体験話を織り交ぜながら分かりや
すく解説しました。

みどり苑祭での講演

「危険因子と
脳卒中予防」

脳
卒
中
は
、
発
症
し
て
か
ら
で
は
な
く
、〝
発

症
を
防
ぐ
た
め
の
予
防
〞
が
重
要
で
す
。
人

間
ド
ッ
ク
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
脳
の
健
康

状
態
を
「
脳
ド
ッ
ク
」
で
検
査
し
ま
し
ょ
う
。

当
院
で
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
検
査
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

脳ドック

乱れた
生活習慣

が

高血圧

健

H27.11.7

康

脳の血管が急に破れたり、詰まったり
して脳の血液の循環に障害をきたし、
さまざまな症状を起こす病気です。

脳卒中とは？

講
演
内
容

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

３つのタイプ
があります

作りました！
応援メッセージを

講 師

改
善

し
よ
う
！

予約制となっております。お電話
または西能みなみ病院のメール
フォームよりお願いいたします。

内 ー脳 ツア 祭

　 入り口には地元野菜がずらり !
　 日頃の食事についてアドバイス
させていただきました。 　
　 華やかな唄と踊りで盛り上げて
くださった富山みずほ民謡会さん。

　 会場のあちこちに「脳内クイズ」が登場！
　 お互いの検査データを見せ合いながら和気
あいあいと。
　 子どもたちはわたあめづくりに興味深々 !!

1

2

3

4

4

5

6

1

2

3

5

6

お薬相談
コーナー

保険薬局
やくとファーマシーさんの

保険薬局やくとファーマシー

富山市秋ヶ島558
月～金  8:30～18:00、
土8:30～13:00 
日曜・祝日・年末年始休

076-429-8910

皆さんのお悩みに
答えていただきました!

みどり苑と西能みなみ病院合同で行いました!!

受
付
時
間

❶
13
時
半

❷
15
時

西能みなみ病院 副病院長
介護老人保健施設 みどり苑 診療部長
はら  だ    じゅん

原田 淳医師

日頃の生活習慣で予防できます！

塩分の
摂りすぎ

あ
な
た
の
生
活
習
慣
は
大
丈
夫
？

マダム♨チヒロの干支占い子年　　運気は良いが無理は禁物。暴飲暴食に注意。丑年　 　快調が続く。心配なことがあれば医者に相談。寅年　　大病、大怪我とは無縁。でも慢心厳禁。卯年　　体調が悪くなくても調子に乗らないように。 2016年

西
能   

脳
ド
ッ
ク

脳
卒
中
を
知
ろ
う
！

自
分
の
脳
を
調
べ
よ
う
！
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川の駅新湊

海王丸パーク

新湊大橋万葉線

ここでも
乗下船が
できます

新湊観光船の
発着点

中の橋

中新橋
神楽橋

魚間菓子舗

新町口

中
新
湊

東新湊
海王丸 越ノ潟

1

3

2 二の丸橋

放生津橋

5
4

湊橋

質
の
高
い
技
術
や
知
識
を

身
に
つ
け
、
地
域
貢
献
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
！

地元の人の信仰を集める八幡宮。奈良時代、
大伴家持が越中の国司として赴任した際に
創建したと伝えられています。

水
と
暮
ら
し
が

近
い
ま
ち

新
湊 

内
川

（
射
水
市
）

がやっ
てきた

！

vol.4

富
山
湾
に
面
し
た
港
町
。
地
区
の
中

心
を
流
れ
る
内
川
は
、
古
く
か
ら
舟

運
河
と
し
て
人
々
の
生
活
に
深
く
溶

け
込
ん
で
い
ま
す
。
川
沿
い
に
停
泊

す
る
た
く
さ
ん
の
漁
船
や
個
性
豊
か

な
橋
が
並
ぶ
風
景
は
「
日
本
の
ベ
ニ

ス
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

六角堂の２階から眺めるこ
とのできる屋根付きの歩行
者専用橋。ロマンチックな
明かりが灯る夜もおすすめ。

大きな彫刻が印象的な、
通称「手の橋」。地元の人
の待ち合わせスポット。

江戸時代から明治初期にかけて活躍
した海運船「北前船」。寄港地があっ
たことから、昆布が採れない土地な
がらも、消費量は今でも全国トップ
クラス。とろろ昆布のおにぎりなど、
郷土料理として多く食されています。

北陸新幹線の開業を記念して、「ようそろ」
読者の皆さまに、五省会職員ならではの目
線で富山の魅力をお伝えしていきます。

古民家（畳屋）を改装した和モダン
カフェ。オーガニックのコーヒーを
いただきながら、癒しのひと時を。
0766-30-2924
10:30～20:30（13歳未満は入店不可）
月曜（祝日の場合は翌日休）
射水市八幡町 1-20-13

0766-84-3449
射水市八幡町 2-2-27

東橋

山王橋

案内人

カフェuchikawa六角堂

射水市の代表的な観光ス
ポット「海王丸パーク」から
出港している観光船。内川に
架かるさまざまな橋を、地上
とは違った目線で楽しめる。

　0766-82-1830 
　9:00～16:00、1 日８便
　（季節によって異なる）
　水曜（祝日の場合は営業）
　内川遊覧コース1500円　
　（所要 50 分）
　射水市海王町 2

新湊観光船

JR新高岡駅

高岡駅あいの風とやま鉄道

新町口駅

川の駅新湊

万葉線 45分・350円

徒歩８分

JR城端線
３分・140円

アクセス

加越能バス シャトル６
８分・160円

（一社）射水市観光協会
0766-84-4649

男
の
休
息…

放生津八幡宮

特集２

　

医
療
の
世
界
に
お
い
て
、
秋
は〝
学
会
の
季
節
〞。

　

五
省
会
職
員
は
全
国
各
地
の
学
会
に
出
か
け
、
知
識
や

技
術
の
修
得
に
努
め
て
い
ま
す
。
普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
学
会
の
世
界
に
迫
り
ま
す
。

第30回
日本整形外科学会 
基礎学術集会

2015
10/22-23

2015
11/14-15第23回 日本腰痛学会

今
秋
の
学
会
で
発
表
し
た

演
題
を
紹
介
し
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
の
世
界
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
開
か

れ
る
「
学
会
」。
共
通
し
て
い
え
る
の
は
、〝
そ
の
道
の
専
門
家

が
集
う
場
〞
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
日
頃
の
研
究
成
果
を
公
開

発
表
し
、
そ
の
科
学
的
妥
当
性
を
検
討
・
論
議
し
ま
す
。
大
き

な
も
の
か
ら
各
専
門
分
野
で
開
催
す
る
も
の
ま
で
、
大
小
合
わ

せ
る
と
非
常
に
た
く
さ
ん
の
学
会
が
存
在
し
ま
す
。

学
会
�
て
な
に
す
る
と
こ
ろ
？

国民病とも言われる腰痛ですが、全体の８割が
原因不明とも言われています。全国の専門医が
その発生メカニズムや治療方法を多方面から研
究し、新しい見識を発表、討論を交わしました。

10111416

第
34
回
日
本
認
知
症
学
会

学
術
集
会

認
知
症
高
齢
者
の
摂
食
障
害
に

対
す
る
介
護
ケ
ア
の
工
夫

〜
症
例
報
告
〜

日
本
転
倒
予
防
学
会
・

第
２
回
学
術
集
会

日
本
脳
神
経
外
科
学
会

第
74
回
学
術
総
会

2123

日
本
臨
床
麻
酔
学
会

第
35
回
大
会

第
21
回
日
本
最
小
侵
襲

整
形
外
科
学
会

第
10
回
医
療
の
質
・
安
全

学
会
学
術
集
会

第
42
回

日
本
股
関
節
学
会
学
術
集
会

最
新
の
学
術
研
究
や
治
療
法
を

学
び
、
日
常
の
診
療
に
活
か
す
。

見
知
る
！

口演発表、
ポスター発表　

パネル
ディスカッション

第 23 回日本腰痛学会など

研
究
の
概
要
を
ま
と
め
た

ポ
ス
タ
ー
の
前
で

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

発表形式もさまざま

参加する主な目的

みどり苑
山本宏樹介護福祉士

みどり苑
柴直美看護師

西能みなみ病院
原田淳医師

西能病院
野原明美医師

西能病院
堂後隆彦医師

西能病院
吉﨑寿美看護師

西能病院
御旅屋宏史医師

Q

変
形
性
遠
位
橈
尺
関
節
症
に

対
す
る
関
節
鏡
視
下

Sauve-K
apandji

法

毎
日
の
振
り
返
り
時
間
に

あ
が
っ
た
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の

分
析
を
通
し
て

C
U
P
前
捻
を
決
定
す
る
際
の

新
し
い
骨
盤
指
標
の
提
案

認
知
症
専
門
棟
に
お
け
る

ひ
や
り
は
っ
と
へ
の
対
策

〜
繰
り
返
さ
な
い
為
の
取
り
組
み
〜

胸
郭
症
候
群
に
対
す
る

外
科
的
治
療

―

手
術
法
の
比
較
と
予
後
検
討―

演題

発表者

Balloon Kyphoplasty（BKP）における
術前―術中―術後の楔状率の推移について

JOABPEQを用いた
腰椎後方椎体間固定術の治療成績の評価
―経皮的椎体スクリュー使用は有効か―

腰椎変性椎間板・椎間関節滑膜・多裂筋に
おける炎症性サイトカインの発現

信清正典医師

青木雅人医師

西能健医師

西能健医師

左から西能医師、
信清医師、青木医師

富山県で初開催！

頚椎椎間板傷害モデルにおける
抗 nerve growth factor 療法の効果

新湊観光ボランティア
「あゆの風」
やまみね  てるこ
山峯照子さん

新湊観光ボランティア
「あゆの風」
やまみね  てるこ
山峯照子さん

西能病院 地域連携室
社会福祉士
すぎもり   ゆうすけ
杉森 佑輔さん

西能病院 地域連携室
社会福祉士
すぎもり   ゆうすけ
杉森 佑輔さん
内川のイチオシ菓子！
「おらんだ焼」魚間菓子舗
内川のイチオシ菓子！
「おらんだ焼」魚間菓子舗

内川さんぽの拠点

和風のだし汁に中華麺を入れ、カ
レー味のあんをたっぷりかけた「カ
レー中華」は、一度食べたらやみ
つきになること間違いなし！

麺処スパロー

富山県

射水市
新湊 内川

心地よい風を
感じながらの

観光船、最高でした！

全国的にも珍しい
寄木造りの狛犬

会場から多くの質問があり、
活発な討論ができました。

フ
ェ
ン
タ
ニ
ル
と
ド
ロ
ペ
リ
ド
ー
ル

持
続
静
脈
内
投
与
中
に

錐
体
外
路
症
状
を
呈
し
た
２
症
例

24

あ
れ
こ
れ

医
療
・
介
護
の

月

13142223 3031

学
会
カ
レ
ン
ダ
�

こ
ん
な

学
会
に

参
加
し
て
い
ま
す
！

整形外科学・運動器学における、主
に基礎系分野の最新の学術研究がそ
ろう全国学会。大学病院などの高度
研究機関が進める専門性の高い研究
が発表されます。富山大学医学部整
形外科教室（学会長：木村友厚教授）
が主催し、今年初めて富山県で開催
されました。

交
わ
る
！

資
格
を
得
る
！

自
分
の
専
門
分
野
の

研
究
者
と
の
交
流
や

情
報
交
換
を
お
こ
な
う
。

学
会
が
認
定
す
る
専
門
医
資
格

等
の
取
得
や
更
新
の
た
め
に
参

加
す
る
。

日
頃
お
こ
な
っ
て
い
る
研
究
を

公
に
発
信
し
、
他
の
研
究
者
か

ら
の
意
見
を
得
る
。

発
信
す
る
！

辰年　　素人治療は禁物。過労は貯めないように。巳年　　運気が上がっていきます。運動を続けて。午年　　体に溜まった疲労はリフレッシュで開放。未年　　スポーツで体を鍛えて運気好調。申年　　無茶をしなければ順調にすごせそう。

教
え
ま
す
！

そ
も
そ
も

Check!

0766-82-2592   　11:00～21:00　　
月曜         射水市立町 4-15

ミネラルたっぷり！
富山の昆布おにぎり

ようそろ的
ポイント

1

3

4

5

2

これ
もおすすめ

観光船で内川橋めぐり

ボランティアガイドさんとパチリ！

船上からカモメに
えさをやることが
できる

Check!

おおきいね！

整形外科領域の
 最新研究が揃う!!

特定困難な腰痛の原因を探る！

スパローの
「カレー中華」と
とろろ昆布おにぎり！

湊橋から放生津橋まで約1km
（徒歩約10分）。コンパクトで
お散歩にぴったりなまち！

認知症克服を
目指す！

高齢者の転倒事故を
予防しよう

脳神経外科学の
進歩・普及

安全で快適な
生体管理を！

最小のキズで
最大の治療成果を

患者本位の質と
安全を提供する

股関節外科の
専門研究が集積

11
月

北陸新幹線開通も
後押しし、2000 名を
超える医療従事者が
参加されたそうです！

2016年１月公開の映画
「人生の約束」の舞台。
注目の町です！
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五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

Facebookでも随時お届け中！ 五省会

西能病院・西能クリニック

西能みなみ病院

五省会

富山福祉短期大学（学校法人浦山学
園）との間で、知的・物的資源の相互
活用と人的交流促進のための「連携
協力に関する協定」を締結しました。
「教育機関と連携し、地域社会に貢献
できる人材育成に努めたい」と西能
理事長。ボランティアや臨床実習、
職員の教育研修などにおいて、お互
いの強みを活かしながら今後ますま
す連携を深めていきます。

中学生球児を対象とした「野球選手
に多いケガと予防方法」を伝える西
能スポーツ塾を開催しました。体幹
や柔軟性をチェックし、自分にあっ
たトレーニング方法を学んだ選手の
皆さん。春からの活躍を期待してい
ます！

ちょっぴり早いクリスマス会を開催。
サンタクロースやトナカイに扮した
職員によるスペシャルダンスの披露
や、社会人吹奏楽団「S.O.B」さんによ
るコンサート開催など、患者さんの
笑顔あふれるひとときとなりました。

黒崎公民館にてロコモ・ミーティン
グを開催。約40名の方が参加してく
ださり、皆さんの健康に対する関心
の高さを感じました。理学療法士に
よる講義や管理栄養士の食事バラン
スガイドのほか、筋肉量や内臓脂肪
量を計測できる「体組成計チェック」
を行い、ご自身の体と向き合う大切
さを学んでいただきました。

射水市で「English Tea Garden」を主
宰されている増田典子さんにお越し
いただき、おいしい紅茶と３種の小
さなデザートをいただく「午後の紅
茶サービス」を行いました。患者さ
んやご家族の方からは、「紅茶の素敵
な香りに包まれ、夢のような時間
だった」との声も。ほっこりとした
ひと時を過ごし、皆さん笑顔で帰っ
ていかれました。

神明地区の文化祭講演会にて、西能
病院副病院長の市村和徳医師が「高
齢者の骨折」について講義を行いま
した。当日は地元住民の方、約60名
が参加され、熱心に聴講。普段、市村
医師が担当している患者さんは、「病
院以外の場所で先生の話を聴けて新
鮮」と嬉しそうにお話ししてくださ
いました。

富山福祉短期大学と
「連携協定」を結びました

自分にあった
トレーニングでケガ予防

体組成計で
自分の体をこまかく知ろう！

歌って踊って、
クリスマスパーティー♪

　
高
久
晃
先
生
が
平
成
27
年
12
月
13
日
に
ご
逝

去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年
82
歳
で
し
た
。

　
高
久
先
生
は
、
富
山
医
科
薬
科
大
学
長
と
し

て
富
山
大
学
、
高
岡
短
期
大
学
と
の
三
学
統
合

に
尽
力
さ
れ
た
後
、
平
成
16
年
、
財
団
五
省
会

に
入
職
。
以
後
十
年
間
、
介
護
老
人
保
健
施
設

み
ど
り
苑
施
設
長
と
し
て
高
齢
者
の
医
療
と
介

護
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
み
ど
り
苑

顧
問
と
し
て
毎
週
一
度
の
診
療
を
担
当
さ
れ
、

そ
の
お
人
柄
で
多
く
の
高
齢
者
を
見
守
り
、
励

ま
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
さ
る
12

月
７
日
の
勤
務
を
最
後
に
、
医
師
と
し
て
現
役

の
ま
ま
ご
生
涯
を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
生
前
の
ご
功
績
と
在
り
し
日
の
お
姿
を
偲

び
、
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
高
久
晃
先
生
に
初
め
て
お
会
い
し
た
の
は
、ち
ょ
う
ど

十
年
前
の
十
二
月
、私
の
結
婚
式
で
し
た
。乾
杯
の
ご
挨

拶
を
頂
戴
し
た
際
、「
タ
カ
ク
で
す
！
」か
ら
始
ま
る
豪
快

に
し
て
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
お
話
し
ぶ
り
に
、ナ
ン
だ
、こ
の

ジ
イ
サ
マ
は
？
と
、圧
倒
さ
れ
つ
つ
、魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
高
久
先
生
の
よ
う
な
お
ひ
と
を
五
省
会
に
お
迎
え
し
て

い
る
こ
と
、そ
れ
だ
け
で
医
療
や
介
護
に
従
事
す
る
職
員

た
ち
が
ど
れ
ほ
ど
の
教
え
を
授
か
っ
て
い
る
か
わ
か
る
か
、

幸
運
な
こ
と
だ
、と
先
代
は
私
に
よ
く
言
い
ま
し
た
。

　
理
事
長
職
を
預
か
っ
て
か
ら
は
先
生
と
差
し
向
か
い
で

お
話
し
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。先
生
と
私
は
四
十
歳

の
年
齢
差
が
あ
り
、俺
の
若
い
頃
は…

と
い
っ
た
思
い
出

話
か
ら
、医
療
者
の
教
育
や
倫
理
の
話
、文
学
や
歴
史
の

話
に
至
る
ま
で
、け
っ
し
て
説
教
く
さ
い
話
し
ぶ
り
じ
ゃ

な
い
の
で
す
が
、そ
う
と
は
見
せ
ず
、未
熟
な
私
を
指
導

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
高
久
先
生
の
人
と
な
り
を
私
ご
と
き
が
表
す
る
の
は

ま
っ
た
く
お
か
し
な
こ
と
で
す
が
、先
生
は
、大
き
な
少
年

の
よ
う
で
あ
り
、冷
徹
な
科
学
者
の
よ
う
で
あ
り
、情
け

深
い
武
士
の
よ
う
で
あ
り
、私
が
思
い
描
く「
大
人
」の
姿
、

そ
の
も
の
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
先
生
の
よ
う
な
本
物
の
大
人
に
、私
は
ま
だ
ま
だ
至
り

ま
せ
ん
。き
っ
と
あ
と
四
十
年
が
ん
ば
っ
て
も
追
い
つ
け
な

い
で
し
ょ
う
。先
生
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、私
た
ち

は
本
当
に
幸
運
で
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いわさわ  とも ひろ

岩澤 智宏医師

　中学からバスケットボールを続けており、
スポーツに携わることのできる分野に進み
たいと整形外科の道を選びました。大学時代、
バスケットボールの練習中に手術が必要な
ケガを２度も経験。「元の生活に戻ることは
できるのだろうか」「バスケを続けることは
できるのだろうか」など、ケガがもたらす
不安の大きさや日常生活を送るのが困難で
ある大変さを、身をもって体験しました。
　苦しくても辛くても、人は生きていかな
くてはいけません。患者さんに寄り添うこ
とのできる医師になりたいと思っています。

「どんなに忙しくて
も朝ごはんは必ず一
緒に食べます」。

パッと見、強面ですが、安
心してください！なんでも
優しく丁寧にお答えします。

整形外科一般、
関節外科（特に膝、肩）、
スポーツ障害

弘前大学大学院 
医学研究科修了
北秋中央病院
公立野辺地病院

専門分野 プロフィール

子育てに奮闘中&料理好きな先生です♪

整形外科医の道を志すきっかけは
“ケガの経験”

患者さんへのメッセージ

西能みなみ病院 みどり苑

第一印象で圧倒されないで

くださいね（笑）

実は４児のパパ！

新
し
い
医
師
が

加
わ
り
ま
し
た
！

西
能
病
院
に

西能みなみ病院病院長・みどり苑施設長 西嶌 美知春より

みどり苑

みどり苑

12/9 12/19

11/1 12/13

12/6

12/1

紅茶の華やかな
香りに癒されて

高齢者の骨折に
気をつけて！

にぎるだけ！

乗って

バスケを続けてます

奉 

謝

先
生
！ 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 財団五省会 理事長 西能 淳より

高
久 

晃
先
生
を      

偲
ん
で

満
州 
大
連
生
ま
れ

東
北
大
学
医
学
部
卒
業

富
山
医
科
薬
科
大
学

医
学
部
教
授

（
脳
神
経
外
科
学
）

富
山
医
科
薬
科
大
学

学
長
に
就
任

医
療
法
人
財
団
五
省
会 

み
ど
り
苑
施
設
長

瑞
宝
重
光
章 

受
章

12
月 

永
眠

昭
和
８
年

昭
和
33
年

昭
和
55
年

  

平
成
10
年

　平
成
16
年

 

平
成
21
年

平
成
27
年 

高
久 
晃
た
か
く 

あ
き
ら

　
敬
愛
し
て
や
ま
な
い
高
久
晃
先
生
が
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

先
生
は
私
に
と
り
ま
し
て
、人
生
の
師
で
あ
り
、医
師
と

し
て
、そ
し
て
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
の
生
き
様
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
大
恩
人
で
あ
り
ま
す
。先
生
と
共
に

過
ご
し
た
日
々
、交
わ
し
た
会
話
の
数
々
が
今
走
馬
燈
の

よ
う
に
駆
け
め
ぐ
り
ま
す
。

　
先
生
は
豪
放
磊
落
に
し
て
繊
細
、子
供
の
よ
う
な
素
直

な
心
の
持
ち
主
で
す
。満
州
に
生
ま
れ
、雪
深
い
会
津
で
多

感
な
年
頃
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
先
生
に
は
、滅
び
行
く
炎
の

中
で
、辛
う
じ
て
生
き
残
っ
た
者
の
み
が
持
つ
優
し
さ
が
あ

り
ま
す
。人
々
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
深
い
愛
が
溢
れ
て
い

ま
す
。私
は
先
生
の
優
し
さ
と
愛
に
包
ま
れ
、東
北
大
学
卒

業
後
の
42
年
間
を
共
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、幸
せ
で
し
た
。

　
今
頃
は
、天
界
か
ら
、あ
の
慈
愛
に
満
ち
た
素
晴
ら
し

い
笑
顔
と
優
し
い
眼
差
し
で
、奥
様
ご
家
族
、私
達
を
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
西
嶌
!!
が
た
が
た
言
う
ん
じ
ゃ
ね
ー
」、「
馬
鹿
や
ろ

う
！
俺
の
気
持
ち
が
分
か
ら
ね
ー
の
か
」、「
い
い
か
、自
然

体
だ
ぞ
！
無
理
す
る
な
よ
」、「
お
め
ー
は
、本
当
に
い
い
男

だ
な
ー
」、「
良
い
論
文
を
書
い
て
く
れ
た
、素
晴
ら
し
い
」、

「
後
の
こ
と
は
、頼
む
ぞ
！
西
嶌
！
」…

。ど
す
の
効
い
た
懐

か
し
い
だ
み
声
が
蘇
り
ま
す
。も
う
一
度
会
い
た
い
で
す
。

会
っ
て
一
緒
に
手
術
が
し
た
い
で
す
。楽
し
い
酒
が
飲
み
た

い
で
す
。野
球
も
ゴ
ル
フ
も
麻
雀
も
囲
碁
も
や
り
た
い
で
す
。

　
謹
ん
で
高
久
晃
先
生
の
御
霊
安
か
れ
と
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。残
さ
れ
た
私
達
は
、先
生
の
教
え
を
守
り
、「
愛

ひ
と
す
じ
に
」、「
い
つ
で
も
明
る
く
朗
ら
か
に
」生
き
て
行

き
ま
す
。先
生
！
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
合
掌

　
最
後
に
、先
生
の
生
涯
の
師
で
あ
っ
た

故
鈴
木
二
郎
教
授
夫
人
・
美
枝
様
の
声
を

先
生
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
高
久
先
生
の
ご
訃
報
に
接
し
、心
が
凍
り

ま
し
た
。

　
先
生
は
長
い
こ
と
辛
い
病
気
と
闘
わ
れ
て
、

で
も
負
け
る
こ
と
な
く
過
ご
さ
れ
て
お
疲
れ

様
で
し
た
。

　
私
達
に
は
明
る
く
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
、心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
の
世
で
鈴
木
二
郎
は
高
久
先
生
と
お

会
い
し
て
、ど
ん
な
顔
で
お
迎
え
し
た
こ
と

で
し
ょ
う
。お
二
人
の
様
子
が
目
に
浮
か
ぶ

よ
う
で
す
。

　
奥
様
、側
に
い
て
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
心
か
ら
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す
。　
　
　

宮
城
県
仙
台
市　
鈴
木　
美
枝

酉年　　運気好調だが慢心すると先々に影響。戌年　　順調なときこそ体を鍛えていきましょう。亥年　　体の内部もいたわって好調を継続。

10/27

平成16年
　　

平成26年

岩澤医師 診療担当日
西能クリニック…火曜午後・金曜午後
西能みなみ病院…月曜午前・木曜午前
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整形外科
　 　
リハビリ
テーション科

平日診療 休日診療

受付時間

受付時間

受付時間

午前
8:30～11:30

午後
3:00～5:00

午後 2:00～6:00

午後 5:00～6:30

リウマチ科

内　  科

麻 酔 科

月 火 水 木 金 土・日・祝

市村 和徳
信清 正典
青木 雅人
西能 健

山田 均
御旅屋 宏史

堂後 隆彦

亀井 哲也 亀井 哲也
亀井 哲也

亀井 哲也

大黒 正志

東 祥嗣 

信清 正典

信清 正典
青木 雅人
岩澤 智宏

山田 均
橋口 津
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

山田 均
橋口 津
西能 健
川口 善治
     （9:00～）

山田 均
橋口 津
西能 健
仲井間 憲成

山田 均
青木 雅人
岩澤 智宏

山田 均
信清 正典
堂後 隆彦
奥田 鉄人

交替制

交替制
山田 均
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

橋口 津 青木 雅人

山田 均
市村 和徳
松下 功

入所サービス
デイケア

ショートステイ   　
居宅介護支援事業所

ボランティア募集 !　
 

内　 科

短時間型
通所リハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　
脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

石原 元 石原 元 石原 元 石神 慶一郎森本 茂人

市村 和徳 市村 和徳 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

松下 功

介護老人保健施設

午後
1:30

4:30
〜

午前
8:30

11:30
〜　

松下 功

松井 祥子
   ( ～11:00)

亀井 哲也
 ( 11:00～)

月～金曜 午前運行

●新保地区コース　
●熊野地区コース
月・水・木曜 午前運行

月・火・木・金の午前・午後

076-422-2211

076-428-2373

076-428-5565

無料
送迎バス

岩澤 智宏

　増田 明

http://www.sainouhp.or.jp/

岩澤 智宏

原田 淳
西嶌 美知春

原田 淳
西嶌 美知春

原田 淳
西嶌 美知春 原田 淳

西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科原田 淳

西嶌 美知春

姫野 太郎

リ ハ ビ リ
テーション科

 平日  午後1:00～3:00、3:00～5:00

「このまままっすぐ前進せよ」を意味する航海用語
です。海軍兵学校の「五省」を医療の信条とし「信
頼と奉仕」の医療・介護をまっすぐ貫いていこう、
という思いが込められています。

新しい年のスタートです！自分磨きします!!!（M.K）
良い1年が過ごせますように！（Ｔ）
健康にしなやかに過ごしたいです（T.K）
内川、デートにもオススメです！（Y.S）
噂の「スパロー」今度行ってみよう！（T.S）
内川は本当に素敵な町でした（K.R）
「合同祭」ご来場ありがとうございました！（H.K）
マラソン新企画、始動します（Ｉ）
当たるも八卦、当たらぬも八卦ですよ（N）

「ようそろ」の由来

●呉羽コース 
●婦中コース
●富山駅・西町コース

顔面・顔瞼痙攣外来
★予約制

（通所リハビリテーション）

076-422-1551

【時　間】

【内　容】
入浴後のドライヤーかけ、
利用者の活動サポート、
話し相手

午前 8:30~11:00

午前 8:30~11:00

午前 8:30~11:00

午後 1:30~3:30

午後 1:30~3:30

午前 8:30~11:30

午前 8:30~11:30

午後 3:00~5:00

自由乗降です。バスがき
たら手をあげて合図をし
てください。
運行ルートや発着時刻は、
ホームページまたは受付で
おたずねください。

・ 介護福祉士としての
　キャリアアップを目指す方
・ 介護福祉士を目指し、
　実務経験を積みたい方

・ 介護福祉士としての
　キャリアアップを目指す方
・ 介護福祉士を目指し、
　実務経験を積みたい方

みどり苑・西能みなみ病院みどり苑・西能みなみ病院

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！
経済面からも応援します！

こ
ん
な
方

大
歓
迎
！

応募方法・詳しい情報は
五省会HPで！

※富山県社会福祉協議会が
　中心となり、県内施設で活躍する人を紹介する冊子

先輩からのメッセージ
利用者さんの言葉に
毎日元気をもらっています！
一緒に楽しく働きましょう★

利用者さんの言葉に
毎日元気をもらっています！
一緒に楽しく働きましょう★

みどり苑 介護福祉士
おのみち   しょう
尾道 翔さん

五省会では、看護師・介護福祉士を
目指す学生を対象に
奨学金を貸与しています。

奨学金制度の
ご案内

がんばりすとin富山
に紹介されました！ ※

全施設の
駐車場が
広くなりました！
全施設の
駐車場が
広くなりました！

本誌６ページにて、

新任の岩澤先生を

ご紹介しています。
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