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財団五省会
ご      せい    かい

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
思
う
こ
と

整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
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少
子
高
齢
化
が
加
速
し
、
２
０
２
５
年
ま
で
の
10
年
間
に
75

歳
以
上
の
高
齢
者
が
全
国
で
５
３
３
万
人
増
加
す
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
都
市
部
で
は
介
護
が
必
要
な
人
が
溢
れ
か
え
り
、

十
分
な
ケ
ア
が
う
け
ら
れ
な
い
介
護
難
民
も
発
生
す
る
だ
ろ
う

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
状
況
の
中
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
（
自
助
）、
あ

る
い
は
周
り
と
助
け
合
い
な
が
ら
（
互
助
）、
ひ
い
て
は
地
域

ぐ
る
み
で
健
康
を
維
持
す
る
（
共
助
）
こ
と
を
柱
に
「
地
域
包

括
ケ
ア
」
と
い
う
概
念
が
構
築
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
う
け
て
富
山
市
で
は
、富
山
大
学
の
協
力
の
も
と「
健

康
ま
ち
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
養
成
に
踏
み
出
し
、
住
民
や

医
療
関
係
者
や
企
業
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
の
健
康
を
守
ろ
う

と
い
う
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
年
目
と
な
る
今
年
、

私
も
参
加
し
ま
し
た
が
、
約
１
４
０
名
と
い
う
多
く
の
参
加
が

あ
り
、
関
心
の
高
さ
が
窺
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で
は
高
齢

社
会
の
現
状
、
高
齢
者
の
身
体
の
特
徴
、
将
来
に
対
す
る
ア
イ

デ
ア
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
私
自
身
、
日
常
の
診
療
に
お
い
て
得

る
も
の
が
大
き
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
も
増
し

て
中
高
年
の
患
者
さ
ん
に
は
積
極
的
に
体
を
動
か
す
よ
う
推
奨

し
て
い
ま
す
し
、
頑
張
り
す
ぎ
て
体
を
痛
め
た
方
に
は
適
切
な

運
動
方
法
を
、
よ
り
具
体
的
に
説
明
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
社
会
の
仕
組
み
は
変
化
す
る
で
し
ょ
う
が
、
最
後
は

本
人
の
意
欲
次
第
で
す
。
運
動
環
境
に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
富
山
県
内
に
は
景
観
の
よ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
が
使
い
や
す
い
室
内
プ
ー
ル
や
、

無
理
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
充
実
し
て

い
る
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
大
い
に
体
を
動
か
し
て
、
い
つ
ま
で

も
自
立
し
た
行
動
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。



第１部

※障がいレベルの重い者から順に、1.0-4.5 の持ち点が定め
られ、コート上の５人の持ち点が 14.0 を超えてはいけない。

魅
力
に
迫
る

１チーム５人の選手がボールを奪い
合い、ゴールにボールを投げ入れて
得点を競います。
選手がボールを持っていると
きのプッシュ（車椅子を手で
こぐこと）は連続２回まで。

座った状態で、脚力を使わずに
シュートを打つことは至難の技。
鍛え上げられた肉体だからこそ
できる技術です。

障がいが重い選手も軽い選手も等しく試合に出
場できるよう、「クラス分け」制度があるので、
誰でも一緒に楽しむことのできるスポーツです。

ガ
ツ
ン
、
ガ
シ
ャ
ン
！
と
容
赦
な
く
ぶ
つ
か
り
合
う
車
椅

子
。
選
手
た
ち
は
衝
撃
で
体
が
投
げ
出
さ
れ
そ
う
に
な
る

の
を
、
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
肉
体
で
ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
す
。

コ
ー
ト
上
を
縦
横
無
尽
に
駆
け
巡
る
ス
ピ
ー
ド
や
機
敏
さ

は
、
一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
勝
る
迫
力
で
す
。

ガ
ツ
ン
、
ガ
シ
ャ
ン
！
と
容
赦
な
く
ぶ
つ
か
り
合
う
車
椅

子
。
選
手
た
ち
は
衝
撃
で
体
が
投
げ
出
さ
れ
そ
う
に
な
る

の
を
、
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
肉
体
で
ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
す
。

コ
ー
ト
上
を
縦
横
無
尽
に
駆
け
巡
る
ス
ピ
ー
ド
や
機
敏
さ

は
、
一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
勝
る
迫
力
で
す
。

参照：日本車椅子バスケットボール連盟HP

パス回しの巧みさがより伝わる！
タイヤの摩擦や衝撃音を
体感できる！

ディフェンスを揺さぶる
ストップ＆ターン動作が
機敏すぎる！
ボールを追いかける
車椅子ダッシュが速すぎる！

東海北陸地区の、車椅子バスケットボールをこ
よなく愛する50歳以上の人たちが一堂に会し、
勝敗にこだわらず、全員出場、全員得点を目指
して試合を楽しむイベントです。野澤さんを通
じて五省会も協賛させていただきました。

富山県車椅子バスケットボールクラブ

６歳の夏、ふざけて遊んでいた際、
腰のあたりに大きな負荷がかかり

脊髄梗塞に。車椅子で生活を
送るようになってからも、チェ
アースキーなど様々なスポー
ツに取り組んでいます。 一般の競技と

ほぼ同じ
ルール

床に座って観戦すべし!!

車椅子の操作技術は鳥肌モノ！

迫
力
満
点
！

「第三回スーパーシニア
 車椅子バスケットボール大会
  in 富山」開催 !

何事も「これでいいや」
と諦めるのが嫌いなんです。
気持ちが落ちている時は、“明る
く前向きな自分”を思い描きます。
「その姿こそが本来の自分だ」と
鼓舞するのが心を保つ方法です。

明けない夜はないです
から！

五省会も応援しています！

どんなスポーツ？
車椅子バスケットボールって

真の魅力を
知って

スポーツ
できるのが、
     幸せ。

3.05m

取材スタッフメモ

ドライブ大好き！

リフレッシュ

できます。

「車椅子バスケ」との

運命の出会い

プラスαな楽しみを
どう見出すかは、障がいをも

つ方にとってすごく大事。僕の場合、
治らないと気づくまで時間があった
ので、体育や野球の練習にも変わら
ず車椅子で参加。スポーツを楽し
むことを諦めなかったのは
自然なことでした。

　
知人の紹介で、中学

１年生から始めました。初め
て見た時、スピード感に圧倒され
たのを覚えています。学校でバスケッ
トボール部に所属していましたが、
対等にプレーすることが難しく、運
動不足と物足りなさを感じていた
ので、嬉しい出会いでした。

　
一人でも多くの人に、

車椅子バスケットボールを
知ってもらいたい。障がいのある
方、そうでない方、みんなで楽しめ
る競技ですし、迫力ある試合もぜひ
観戦して下さい。小学校で体験イ
ベントを行うなど、僕自身も活
動の場をどんどん広げて

いきたいです。

車
椅
子

shoot!

ゴールは
同じ高さ

一度見れば、
“障がい者のスポーツ”
という概念は
なくなるはず！

1

2
 誰でも
参加できる
スポーツ

怪我防止のため、
肩～肩甲骨をじっくりほぐす

肩甲骨と体幹を
重視したトレーニング

3

バ
ス
ケ
ッ
ト

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

株式会社ティージー情報ネットワークとア
スリート雇用契約を結び、富山県車椅子バ
スケットボールクラブに所属。週に１回、
西能クリニックのスポーツリハビリテー
ションでトレーニングを行っています。

プロ
車椅子バスケットボール選手

その迫力を体感せよ！

車椅子同士で激しくぶつかるので、
「体幹」を鍛えるトレーニングを大
事にしています。年の近いスタッフ
さんと話すことで気持ちの面でもリ
フレッシュできます！

http://www.toyama-wbc.jp

野澤 拓哉選手

の  ざわ    たく  や

野澤さんは
肩の筋肉が硬いので
念入りにほぐします！

ボールを抱えて行う
ことで腹筋に
力を入れます。

ほしい

自
分
の
身
体
を
知
る
機
会
が

な
か
な
か
な
い
の
で
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
。

ひ
ざ
の
痛
み
が
心
配
だ
っ
た
の
で
、

不
安
解
消
の
た
め
参
加
し
ま
し
た
。

食事編

身体編

関節や筋肉をできる限り柔ら
かくし、筋力をつけることが
基本。

脚の形や走るフォームに適し
たシューズを選ぶ。足先から
履き、靴紐をしっかり
縛ることも大事。

揚げ物などは控え、穀類を多め
の食事に。当日は、腸管にガス
がたまりやすい豆類、穀類、乳
製品、果物などは避けよう。

女性は「走る」動作で、かかとの
赤血球が壊されやすく貧血にな
りやすい。レバーやひじきなど鉄
分を多く含む食材を補給しよう。

糖質（でんぷんなど）を増やし、
脂質を減らす

「ランニング障害の予防と
 当日までの
 コンディショニング」

講演

11月１日の本番では、皆さんが
怪我なく、楽しく完走されるよう、
心よりお祈りしております！！

富山マラソンに参加する社会人
ランナーを対象としたセミナー
を、西能病院にて行いました。

キラッキラの
笑顔 ひみつの

特
集
１

トレーニング
の

ひとコマfight! 西能クリニック
整形外科センター

ランナーの皆さん
それぞれの身体の特徴を
理学療法士がチェック。

身体のケアについても
実践をまじえながら
丁寧に解説。

講師　
第２部

9/27

　　　　下肢を筋肉ストレッチ

シューズをチェック特に女性は
要注意！貧血を改善

当日までにできること！西能病院
スポーツリハビリ担当

石吾 亘

救護班として
サポートします！

「セルフチェックと
 エクササイズ」

野澤選手に
インタビュー

！

ス
ポ
ー
ツ
の

   
秋
！

いしご　わたる

整形外科センター
西能クリニック院長　

山田 均医師

講師　

やま だ ひとし

参加者の声

お問い
合わせは
こちらやす だ　たけ し

安田 武志さん
フリーダムパラダイス代表 

車椅子バスケットボールに

少しでも興味のある方は

ぜひお声がけください !!

若い選手をどんどん発掘して

いきたいです。

せきずいこうそく

今から
でも
間に合う！

理学療法士３名が参加します！

直前講座

理学療法士

この人に注目！

8月30日
最年長は
69歳!!
年齢・性別問わず
楽しめるスポーツです

。年齢・性別問わず
楽しめるスポーツです

。

本番までの
コンディショニング
本番までの
コンディショニング
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？？

プログラム
Pick Up

体組成計チェック

ロコモメニュー試食会
管理栄養士が考案した
メニューを味わって
いただきました。

骨や筋肉の形成に必要なタンパク質、カルシウム、ビタミンDが豊富！

特集２

運動器機能は何もしなければ年齢ととも
に低下します。しかし、日頃の意識を少
し変えることで、痛みの慢性化を避け健
康寿命を延ばすことができます。さあ、
あなたの日常生活を見直してみませんか。

今後の長寿会でも健康体操を
取り入れていきたいと
　思います!!

こんな生活、してませんか？若い人も要注意！

地域ボランティアの方々をはじめ、利用者さん
や患者さん、ご家族の皆さんを対象とし「ロコ
モ・ミーティング」を開催。近年、提唱されて
いるロコモティブシンドロームなどへの理解を
深めていただきました。みどり苑では、今後も
継続してロコモ・ミーティングを行い、地域の
皆さんの健康を考えていきます。

人間の体の組成を
計測する機器です。

身
体
の
痛
み
、

脊椎・脊髄疾患、外傷、整形一般

西能病院
整形外科センター 西能クリニック

西能 健 医師
さい のう たけし

専門分野 :

西能病院
リハビリテーション科
理学療法士この体勢がきつい人は

痛みに合わせて
手の位置を変えてみて！

おでこや
頭の上など

 ロコモ とは、運動器の障害によっ
て介護・介助が必要な状態。また、
そうなるリスクが高くなっている状
態のことです。若いうちからの運動
習慣や食生活の改善が大切です。

通勤・通学は
車や電車だ。

階段を利用
しない。

ストレッチや体操など
したことがない。

肩こりにも
効きます

健康の情報発信地を
目指します！！ みどり苑

ロコモ丼 鮭ときのこの
ミルクスープ

背すじを
伸ばして！

大きく
胸を
はって！

双方の手を
ぐっと押し合う

肘はなるべく
水平に！

呼吸は
止めないでね！

　額に汗を浮かべながら、一人もくもくとリハビリを
続ける橋場さん。交通事故で脳出血を起こし、下半身
麻痺の後遺症があるため、西能みなみ病院の外来リハ
ビリに通っています。リハビリ機器が豊富に揃ってお
り、満足したトレーニングができていると話す橋場さ
んですが、リハビリを続けるのは精神的にも肉体的に
もとてもハードなこと。「橋場さんのように、週に３
回も通い、自主的なトレーニングができる人は珍しい」
と作業療法士の原田聖也さんは言います。

「持続させることが大事。
  筋力はすぐに落ちちゃうから」

趣味は「散歩」。嬉しい発見がありました

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の
ほ
っ
こ
り
す
る
お
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

　昔から大の車好きですが、３年ほど前から安全のた
め運転を控えているそう。「ドライブの代わりに散歩
をするようになりました。車に乗っているとわかりに
くい四季の移り変わりを、肌で感じることができるの
で、歩くのもイイもんですね」。ますますリハビリに
力が入りそうな橋場さんでした。

橋場 一晃
はし   ば　  かず  てる

さん
苦しいリハビリにも
いつも全力！

自力で立ち上がる訓練を何度もくり返します。

7
25

原
因
は
は
っ
き
り
と
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
時
に
軽
い
外

傷
な
ど
の
後
、
肩
の
不
快
感

や
痛
み
で
発
症
す
る
場
合
も
。

ただし、痛みが強いときは
無理せず受診し、

医師のアドバイスに従って
リハビリを行ってください。

薬
で
炎
症
と
痛
み
を
和
ら
げ
、
運
動
療
法
に

よ
っ
て
可
動
域
を
改
善
し
て
い
く
と
い
う
２

つ
の
柱
で
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
症
状
の
経

過
に
よ
っ
て
も
治
療
法
は
異
な
り
ま
す
。

関
節
に
炎
症
が
お
き
、
非
常

に
痛
み
が
強
い
時
期
。
安
静

を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

第１部 

リハビリスタッフによる指導のもと、
沖縄民謡に合わせてたっぷり30分間、
上肢・下肢の健康体操を行いました。

自分の身体を徹底分析！

ボディバランス
…など

推定骨量体脂肪率

体水分量

こんなことがわかります

乗
っ
て

測
る
だ
け
！

治
療
法

原
因

衣服の脱ぎ着が
できないほど、
肩が痛い

痛みはないが
肩に違和感がある

腕が
上がらない

急
性
期

痛
み
は
だ
い
ぶ
お
さ
ま
っ
て

き
ま
す
が
、
運
動
制
限
が
あ

る
時
期
で
す
。

慢
性
期

痛
み
や
不
快
感
が
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。
適
切
な
運
動
で

筋
肉
硬
直
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

回
復
期

痛み始めてから
約１ヶ月

急性期から
約１～２ヶ月約６ヶ月くらい

知っておいて！

飯田 崇郎さん
いいだ   たかお
五福９区 長寿会会長

小学校の頃、五福９区
公民館でよく遊んでいたので、
懐かしく感慨深いものが

ありました。 五福小学校
出身です！

筋肉量

薬物療法
運動療法

富山市五福９区公民館９月４日

“いつまでも歩ける身体”

 を目指しましょう！

ロコモティブ
シンドローム

運動器症候群
通称ロコモ

「運動器疾患と
 ロコモティブシンドロ

ームについて」

西能医師による講義

地域交流セミナー開催 !

運動習慣を身につけて！

五
十
肩

五
十
肩

セミナー
内容

Pick Up

正
し
い
運
動
療
法
で

　
　
　
痛
み
を
改
善
！

第２部 体操教室

 
作業療法士

原田 聖也さん

脳神経外科開設により、今まで以上に
橋場さんのお役に立てると嬉しいです！

はらだ  せいや

脳神経外科の先生方も積極的に話しか
けてくださるので、安心できる環境です。
担当医の原田淳先生がご近所さんだと
知って驚きました（笑）

熱心な姿に
元気を

もらってます！

教えてくれた先生

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か

と

年
だ
か
ら…
年
だ
か
ら…

肩を上下させます。
５秒ずつ

押したり引いたり。

石田高義さん

整形外科センター
西能クリニック
リハビリテーション科
健康運動指導士

相山奈央さん
あいやま な  お

いし だ  たかよし

1その2その

肩の筋肉をほぐすストレッチ
肩まわりの

筋力トレーニング

基本の
姿勢

ストレッチと筋トレで
肩まわりの筋肉をほぐし、
血行を良くしましょう！

簡単にできる
健康体操

西能みなみ病院

五十肩の
予防に！
五十肩の
予防に！
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五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

文化祭
西能みなみ病院
同時開催

ドラえもん
ポスト

み
ど
り
苑

北陸新幹線の開業を記念して、「ようそろ」読者
の皆さまに、五省会職員ならではの目線で富山
の魅力をお伝えしていきます。

　
加
賀
藩
主
・
前
田
利
長
に
よ
っ
て
ひ

ら
か
れ
た
城
下
町
。
銅
器
や
漆
器
な
ど

の
伝
統
産
業
も
盛
ん
で
す
。
も
の
づ
く

り
の
息
吹
を
感
じ
ら
れ
る
金
屋
町
や
土

蔵
造
り
の
建
造
物
が
多
く
残
る
山
町
筋

な
ど
、
風
情
あ
る
ま
ち
な
み
を
の
ん
び

り
散
歩
し
ま
せ
ん
か
。

マンガ「ドラえもん」の作者、藤子・
F・不二雄さんは高岡市出身。市
内には、ドラえもんにちなんだ
スポットがたくさん。

明治初期から続く鋳物工房で、オリ
ジナルのペーパーウエイトや風鈴を
作れます。高岡銅器伝統工芸士の方
に直接教えてもらえる贅沢な時間。 自家農園で育てた無農薬

野菜をはじめ、地元の食
材を取り入れた手作りの
お惣菜屋さん。テイクア
ウトもOKです。

ぶらり散歩の途中でぜひ味わってほし
いのは、「高岡銅器」の加工技術を用
いて製作される「風鈴」や「おりん」※
の音色。澄み切った美しい音色があな
たの心を優しく包み込んでくれるはず。

新高岡駅の発車音は
おりんのメロディー。

※仏具のひとつ

みどり苑 地域連携室
社会福祉士 
みどり苑 地域連携室
社会福祉士 

福村 美穂福村 美穂さんさん
ふくむらふくむら み   ほみ   ほ

案内人

歴
史
あ
る
ま
ち
、

高
岡
市

ようそろ的
ポイント 高岡の「音」に癒されて♪

あんしんごはん
不定休
0766-28-0082

11:00-19:00

投函すると
記念押印
サービスも！

（平成28年
２月末まで）扉は

「どこでもドア」♥
万葉線「高岡駅」
待合室内

おすすめ
ランチ

鋳物
体験

金屋町の軒先に
ずらりと並ぶ風鈴。
金屋町の軒先に
ずらりと並ぶ風鈴。

がやっ
てきた

！

vol.3

大寺幸八郎商店
ギャラリーおおてら
木曜日
0766-25-1911

9:00-17:00

お抹茶体験 
　喫茶 500 円（立て出し）
　座敷 要予約

第４日曜
0766-24-0852

10:00-18:00

鋳物体験 3000円（要予約）
　　　　 

鋳物工房 利三郎

富山県

土蔵
造り
の町
並み

土蔵
造り
の町
並み

千本
格子
の家
並み

千本
格子
の家
並み

千 保
 川

千 保
 川

高岡大仏高岡大仏

高 岡 駅高 岡 駅

新高岡駅新高岡駅

あいの風とやま鉄道あいの風とやま鉄道

北陸新幹線北陸新幹線

菅野家菅野家

銅像
モニュメント
ドラえもんの
散歩道

お子さんもぜひ
お越し下さい！

溶かした錫を
砂型に
流し込む。

砂型に好きな
絵柄を彫る。

五
省
会

　富山市内で一斉に開催された地域
清掃活動「富山市ふるさと美化大作
戦」に、五省会各施設から 32 名の
職員が参加。高田・秋ケ島地区の皆
さんとともに周辺道路や公園内のゴ
ミ拾い、除草に取り組みました。早
朝の爽やかな空気のなか、地域の皆
さんとともに汗を流し、交流を深め
ることができました。今後も地域の
ボランティア活動に積極的に関わっ
ていきます。

　デイケアスタッフと利用者さん
が、今年３月に 24時間テレビチャ
リティー財団より寄贈いただいた
福祉車輌を紹介するコーナーに出
演。全員緊張しながら本番に臨み
ましたが、利用者さんもスタッフ
も笑顔でナイスコメント！帰り道
の車中は達成感に溢れ、不思議な
一体感が。夏の貴重な体験でした。

　初期消火技術の動作・スピードを
競い合う「第10回消防操法大会」（主
催：富山市危険物安全協会）が、富
山県広域消防防災センターにて行わ
れました。五省会からは、８月上旬
から真夏の炎天下にて訓練を重ねて
きた８名の職員が参加。３人一組で
行われた屋内消火栓の部（女子の部）
において見事優勝、消火器の部（男
女１名ずつ）においても男女共に入
賞するという好成績を収めました。

　かたかご保育園（富山市五福）の
園児 57 名にむけ、防災士の資格を
もつ明地兼二職員が防災教室を行い
ました。防災絵本「はるかぜちゃん
といこう」の読み聞かせや、ゲーム
を通して、「頭を守ること」「津波が
来たら高台に逃げること」の大切さ
を学びました。昨年も参加した年長
園児たちは、明地職員が防災の知識
について尋ねると、覚えてる～！と
元気よく返事をしてくれました。

子どもたちと防災教室地域の皆さんと、
美化大作戦で気持ち良く！

訓練を重ね、見事優勝！

　当日は職員一同おそろいのＴシャツ
で、ご家族、地域等の招待客、ボラン
ティアさんなど 150 名程の方をお迎え
しました。今年のメインイベントは五
省会職員によるバンド演奏。有名な
ビートルズナンバーを始め、さまざま
な曲で盛り上がりました。
　ご来苑いただき誠に
ありがとうございました。

　才覚寺公民館にて地域交流セ
ミナーを開催。飯野管理栄養士
（西能みなみ病院）による講義「脱
水時の水分補給と食事について」
を行いました。参加した方から
も具体的な質問があがり、皆さ
んの健康に対する意識の高さを
感じることのできる貴重な時間
となりました。

職員によるバンド演奏で
大盛り上がり！

おそろいのTシャツ★

正しい脱水予防で
健康な生活を！「24時間テレビ 

 愛は地球を救う」に出演

1860年に鋳物工場を始めて以来、
高岡銅器に携わってきた大寺幸
八郎商店。現在は、カフェ＆ギャ
ラリーとして自宅を開放。

ペーパー
ウェイトの
できあがり！

ドラえもん
トラム
（万葉線）

似てるって
言われます（笑）！

高岡市末広町 1-8
ウイング・ウイング高岡

期間限定で運行中！
（平成 30 年８月末まで）

会いに来て！

寄贈いただいた

福祉車輌

1

1

3

2

3
4

5
6

JR城端線　
約３分・140円

「シャトル６」
（加越能バス）
約８分・160円

♪

4

5

6

５代目利三郎
神初祐二さん

店主
雅子さん

ドキドキ。
熱そう…!!

緊張の
お抹茶初体験

幸せ♥

ドラえもんに

新高岡駅  高岡駅

8/23

8/23
8/20

防災の日

アイコンの見方… 定休日 営業時間 電話番号

菅野家

金屋
町エ
リア

金屋
町エ
リア

山町
筋エ
リア

山町
筋エ
リア

万葉
線

万葉
線 高岡

大和
高岡
大和

8/8納涼祭

♫♪ ♪

好きなお惣菜を
ずらりと並べて
わくわくランチ♪

り さぶろう

おおてらこうはちろう

インドア派なので、
久しぶりのまちめぐり。
お天気にも恵まれて、
とても楽しかったです♪

　浄土真宗 満浄寺 ご住職をお迎えし物故
者法要を行いました。平成26年８月から本
年８月までに五省会の病院･施設において
亡くなられた66名（西能病院２名、西能み
なみ病院 53 名、みどり苑 11 名）の方々
のありし日を偲び、哀悼の意を表しました。

・ 介護福祉士としてのキャリアアップを目指す方
・ 介護福祉士を目指し、実務経験を積みたい方
・ 介護福祉士としてのキャリアアップを目指す方
・ 介護福祉士を目指し、実務経験を積みたい方

介護系学生向け奨学金制度
充実の教育研修制度
多様なキャリアパスを準備
福利厚生・休暇制度も充実

みどり苑・西能みなみ病院みどり苑・西能みなみ病院

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！
こんな方
大歓迎！

応募方法・詳しい情報は…

経済面からも応援します！
習熟したスタッフがしっかりサポート！
将来をしっかり設計できる！
自分時間を大切にしています！

五省会
HPで！

作品展示、模擬店、
バザーなどあります！

健康コーナー
めまいやふらつきの
チェックができます！

イベント

もりだくさん！

物故者法要を行いました みどり苑祭
第15回 13時～ 講演 健康教室

　　　　　「危険因子と脳卒中予防」
14時～ 演芸  富山みずほ民謡会さま

ご案内

11 7土

10:00~
16:00

8/20

原田医師
健康教室講師

9/1
とっさに頭を

守れるかな？

8/27

おめでとう！！

お抹茶
でひと休み

2

詳しくは上記にて
お問い合せください。

錫のアクセサリー作り
体験もやってます♪
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五
省
会
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
、

表
紙
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

編集：ワールドリー・デザイン

炎天下での消防操法の練習ごくろうさまでした（Ｓ）スポーツ、始めたくなりませんか？（N）
スポーツの秋！爽やかな汗をかきましょう♪（Ａ）長女（小６）と一緒に走ってます。（H.K）
富山マラソンで盛り上がろう！（Ｉ）みなさんもぜひ高岡へ！高岡の魅力、再発見！（F）
風鈴の音に癒されました（M.K）認知症…安心して下さい。支えます！（Ｍ）
寒くなってきました。体調には気を付けていきましょう♪（K）

整形外科
　 　
リハビリ
テーション科

平日診療 休日診療

受付時間

受付時間

受付時間

午前
8:30～11:30

午後
3:00～5:00

午後 2:00～6:00

午後 5:00～6:30

リウマチ科

内　  科

麻 酔 科

月 火 水 木 金 土・日・祝

市村 和徳
信清 正典
青木 雅人
西能 健

山田 均
御旅屋 宏史

堂後 隆彦

亀井 哲也 亀井 哲也
亀井 哲也

亀井 哲也

大黒 正志

東 祥嗣 

信清 正典

市村 和徳
信清 正典
青木 雅人

山田 均
橋口 津
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

山田 均
橋口 津
西能 健
川口 善治
     （9:00～）

山田 均
橋口 津
西能 健
仲井間 憲成

山田 均
青木 雅人

山田 均
信清 正典
堂後 隆彦
奥田 鉄人

交替制

交替制
山田 均
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

橋口 津 青木 雅人

山田 均
市村 和徳
松下 功

入所サービス
デイケア

ショートステイ   　
居宅介護支援事業所

ボランティア募集 !　
 

内　 科

短時間型
通所リハ

整 形 外 科
　　

脳神経
外科
　　
脳ドック
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

石原 元 石原 元 石原 元 石神 慶一郎森本 茂人

市村 和徳 市村 和徳 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

松下 功

介護老人保健施設

午後
1:30

4:30
〜

午前
8:30

11:30
〜　

松下 功

松井 祥子
   ( ～11:00)

亀井 哲也
 ( 11:00～)

月～金曜 午前運行

●新保地区コース　
●熊野地区コース
月・水・木曜 午前運行

月・火・木・金の午前・午後

076-422-2211

076-428-2373

076-428-5565 無料
送迎バス

坂東 健

　増田 明

http://www.sainouhp.or.jp/

坂東 健

原田 淳
西嶌 美知春

原田 淳
西嶌 美知春

原田 淳
西嶌 美知春 原田 淳

西嶌 美知春 富山大学
脳神経外科原田 淳

西嶌 美知春

姫野 太郎

リ ハ ビ リ
テーション科

 平日  午後1:00～3:00、3:00～5:00

「このまままっすぐ前進せよ」を意味する航海用
語です。海軍兵学校の「五省」を医療の信条と
し「信頼と奉仕」の医療・介護をまっすぐ貫い
ていこう、という思いが込められています。

自由乗降です。バスがきたら手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホームページまたは受付でおたずねください。

「ようそろ」の由来

●呉羽コース ●婦中コース
●富山駅・西町コース

顔面・顔瞼痙攣外来
★予約制

（通所リハビリテーション）

076-422-1551

【時　間】

【内　容】
入浴後のドライヤーかけ、
利用者の活動サポート、
話し相手

午前 8:30~11:00

午前 8:30~11:00

午前 8:30~11:00

午後 1:30~3:30

午後 1:30~3:30

午前 8:30~11:30

午前 8:30~11:30

午後 3:00~5:00

次号もお待ちし
て

おります！

参加ありがとう
賞

行
楽
日
和
♪

み
ど
り
苑
か
ら

の
夕
日
！

ス
ポ�
ツの秋
！


