
　
幕
末
海
軍
か
ら
の
用
語
「
よ
う
そ
ろ
」＝「
宜よ

ろ
し
く
候

そ
う
ろ
う」

を
聴
く
と
、
私
に
は
「
熟に

き
田た

津つ

に　
船
乗
り
せ
む
と　
月

待
て
ば　
潮
も
か
な
ひ
ぬ　
今
は
漕
ぎ
出
で
な
」※
（
万
葉

集
巻
一・八 

額ぬ
か
た
の
お
お
き
み

田
王
）の
情
景
が
目
に
浮
か
ぶ
。
こ
ち
ら
は
、

時
を
図
っ
て
出
陣
す
る
者
達
を
鼓
舞
す
る
祝
福
の
歌
で
あ

ろ
う
。
い
ず
れ
も
心
を
清
々
し
く
さ
せ
る
響
き
が
あ
る
。

　
さ
て
、
平
成
27
年
度
の
五
省
会
の
主
題
は
、「
挑
戦･

変

化･

成
長
」
で
あ
る
。
私
な
り
の
解
釈
を
添
え
た
い
。
こ

れ
は
個
と
組
織
に
課
せ
ら
れ
た
期
待
で
あ
ろ
う
。
挑
戦
→

変
化
→
成
長
と
言
う
こ
と
か
？　
こ
の
三
つ
の
事
を
為
す

為
の
基
調
を
考
え
る
時
、
私
は
母
校
・
都
立
小
石
川
高
校

の
三
校
是
「
立
志･

開
拓･

創
作
」
を
思
い
出
す
。
伊
藤

長
七
初
代
校
長
が
若
い
個
の
自
発
性
を
尊
重
し
、
創
造
の

大
切
さ
を
説
い
た
理
念
で
あ
る
。「
自
ら
志
を
立
て
て
、
自

分
が
進
む
道
を
自
ら
切
り
拓
き
、
新
し
い
文
化
を
創
り
出

す
」。
極
め
て
自
由
な
校
風
の
中
で
、
生
徒
各
が
心
の
糧
と

し
た
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
消
え
る
こ
と
が
な
い
。

　
本
年
８
月
か
ら
西
能
み
な
み
病
院
に
脳
神
経
外
科
を
開

設
す
る
に
当
た
り
、
再
び
こ
の
校
是
が
蘇
る
。
組
織
と
し

て
の
「
挑
戦･

変
化･

成
長
」
を
結
実
さ
せ
る
に
は
、
個

と
し
て
は
「
立
志･

開
拓･

創
作
」
の
心
意
気
が
大
切
で

あ
ろ
う
。
そ
れ
に
は
、「
五
省
」
に
こ
め
ら
れ
た
五
つ
の
戒

め
を
し
っ
か
り
と
、
心
に
刻
み
置
く
こ
と
だ
。

一
、
至
誠
に
悖も

と
る
勿
か
り
し
か

一
、
言
行
に
恥
づ
る
勿
か
り
し
か　

一
、
気
力
に
缺か

く
る
勿
か
り
し
か　

一
、
努
力
に
憾う

ら
み
勿
か
り
し
か　
　

一
、
不
精
に
亘わ

た
る
勿
か
り
し
か

立
志
・
開
拓
・
創
作

西
能
み
な
み
病
院 

病
院
長

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ど
り
苑 

施
設
長      

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
嶌 

美
知
春

※熟田津尓　船乗世武登　月待者　潮毛可奈比沼　今者許藝乞菜



あめふらし君
絵・長嶋 千尋（みどり苑）

西嶌 美知春（にしじま・みちはる）
西能みなみ病院　病院長

昭和61年 北海道大学医学部医学科卒業
　  〃 北海道大学医学部附属病院 脳神経外科
　  〃 釧路労災病院 脳神経外科
平成元年 国立循環器病センター 脳血管外科
平成７年 ルンド大学（スウエーデン）研究員
平成10年 北海道大学医学部附属病院 脳神経外科 助手
平成17年 北海道大学病院 神経外科 講師
平成 24年 富山大学医学部 脳神経外科学 教授

原田 淳 ( はらだ・じゅん）
西能みなみ病院 副病院長

黒田 敏（くろだ・さとし）
富山大学医学部　脳神経外科学 教授

―
本
日
は
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

西
嶌
医
師
（
以
下
、
西
嶌
）
　

黒
田
先
生
、

本
日
は
手
術
で
お
忙
し
い
な
か
、
お
越
し

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
北
海
道

大
学
か
ら
富
山
に
来
ら
れ
て
３
年
程
経
ち

ま
す
が
、
富
山
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

黒
田
教
授
（
以
下
、
黒
田
）
　

富
山
は
い

い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
自
然
は
豊
か
で
、
食

べ
物
も
美
味
し
い
。
特
に
日
本
酒
が
う
ま

い
！
（
声
を
ひ
そ
め
て
）
こ
こ
だ
け
の
話
、

北
海
道
の
日
本
酒
は
あ
ま
り
得
意
で
な
い

ん
で
す
（
笑
）。

西
嶌
　

富
山
の
日
本
酒
は
、
本
当
に
美
味

し
い
よ
ね
。
私
も
、
青
森
か
ら
戻

て
き

た
際
に
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

―
嬉
し
い
お
言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
速
で
す
が
、
ま
ず
は
「
脳
神
経
外
科
」
を
開
設

す
る
意
味
は
ど
う
い

た
と
こ
ろ
に
あ
る
か
を
伺

い
た
い
の
で
す
が
。

地
域
に
開
か
れ
た

脳
神
経
外
科
を
つ
く
り
た
い

西
嶌
　

当
院
の
理
念
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
医
療
機
関
で
あ
る
こ

と
。
開
か
れ
た
病
院
で
あ
り
、
や
さ
し

く
て
親
切
な
脳
神
経
外
科
に
す
る
と
こ

ろ
に
、
我
々
の
開
設
す
る
意
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
脳
神
経
外
科

て
、
少
し
恐

い
イ
メ

ジ
あ
る
で
し

？
そ
れ
を
変
え

て
く
れ
る
の
が
原
田
先
生
。
昔
か
ら
よ
く

知

て
い
る
け
ど
、
彼
は
す
ご
く
優
し
く

て
、
人
を
惹
き
つ
け
る
力
が
あ
る
ん
だ
よ
。

病気を未然に防ぐ
やさしい病院へ

この度、西能みなみ病院ではMRI検査室及び診察室の
増築工事を行い、従来の内科・整形外科に加え、脳神経
外科の診療を開始しました。高齢化の進展に伴い、脳神
経外科分野における医療ニーズは今後ますます高くなる
と考えられます。地域を豊かに健康にする病院を目指し
て、心を新たに診療に取り組みます。

西嶌病院長 　　  
（富山大学医学部　脳神経外科学） （西能みなみ病院） （西能みなみ病院）

脳神経外科開設を記念して、当院と日頃から関わりの深い、
富山大学医学部 脳神経外科学の黒田敏教授を招聘し、スペシャル鼎談をお送りします。

特別
鼎談

「
あ
め
ふ
ら
し
・
も
の
忘
れ
」に
は

気
を
つ
け
て

―
脳
神
経
外
科
に
か
か
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も

重
篤
な
イ
メ

ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
分
か
り
づ
ら
い

で
す
し
。

原
田
医
師
（
以
下
、
原
田
）　「
頭
痛
・
め

ま
い
・
ふ
ら
つ
き
・
し
び
れ
・
も
の
忘
れ
」

の
症
状
が
あ
る
方
は
、
放
置
せ
ず
に
受
診

し
て
ほ
し
い
で
す
。
５
つ
の
症
状
の
頭
文

字
を
と

て
「
あ
め
ふ
ら
し
・
も
の
忘
れ
」

と
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

黒
田
　

原
田
先
生
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
言

葉
？
覚
え
や
す
く
て
良
い
で
す
ね
。
脳
出

血
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
卒
中
が
起
こ

た

患
者
さ
ん
の
中
に
、「
朝
起
き
た
ら
手
足

の
力
が
入
ら
な
か

た
（
ま
た
は
し
び
れ

て
い
た
）
が
、
揉
ん
で
い
た
ら
治

た
の

で
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
」
と
い
う
方
が

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
揉
ん
だ
か
ら
良
く

な

た
の
で
は
な
く
、
一
時
的
に
血
管
が

詰
ま
り
脳
梗
塞
に
な
り
か
か

て
い
た
け

ど
、
血
栓
が
自
然
に
溶
け
て
血
流
が
再
開

し
た
と
い
う
症
状
。
放

て
お
く
と
必
ず

大
き
な
発
作
が
起
き
ま
す
。

←続きます

昭和49年 東北大学医学部卒業
昭和56年 富山医科薬科大学 脳外科講師
 済生会富山病院、社会保険高岡病院、
 済生会高岡病院にて
 脳神経外科 部長を歴任
平成12年 青森県立中央病院 脳神経外科 部長
平成19年 　　　  〃 　　　 副院長
平成 20年 青森県立中央病院・　
 脳神経センター長兼務
平成 26年 西能みなみ病院 病院長就任黒田教授は、脳の血管が細くなる難病「もやもや病」

の治療において、多くの実績を重ねてきた国内屈
指の存在。海外からの患者も多数受け入れている。

鼎談の進行役は編集担当の明石あおい
（ワールドリー・デザイン代表）が務めました。

昭和59年 富山医科薬科大学卒業
平成元年 国立水戸病院
平成11年 済生会高岡病院 脳神経外科 部長
平成 21年 厚生連高岡病院　
 救命救急センター 部長
平成 27年 西能みなみ病院 副病院長就任

我慢せずに
病院へ

富
山
の
日
本
酒
が

お
気
に
入
り
で
す
！

愛
ひ
と
す
じ
。

い
つ
で
も
明
る
く

朗
ら
か
に

「
あ
め
ふ
ら
し
・
も
の
忘
れ
」
は

私
が
考
え
ま
し
た
！

原田副病院長黒田教授

平成27年 8月3日
西能みなみ病院  脳神経外科外来スタート

修祓式では、西能淳理事長をはじめ西嶌美知春病院長
らが玉串を捧げ、無事完成したことへ感謝するとともに、
これまで以上に地域医療に貢献することを誓いました。

原田淳副病院長による竣工記念講演が行われ、80名を超
える方々がご参加くださいました。

明るい雰囲気のロビーで
 おくつろぎください♪

増築された
MRI 棟。

夜もきれいです

地域の健康のため
心を尽くします !

受付で
いつも笑顔で
お迎えします

修祓式内見会

講演会

修祓式・内見会

より快適で高機能な病院に

　　　　生まれ変わりました
！

特 集  1



認知症ではなく手術すれば治るという症状も
中にはあります。例えば、正

せいじょうあつすいとうしょう

常圧水頭症や
慢
まん

性
せい

硬
こう

膜
まく

下
か

血
けっ

腫
しゅ

などがそうです。放置
すると認知機能の低下が進んでしまう
ので、早めの検査・治療が大事です。

3

　
認
知
症
棟
で
働
く
な
か
で
、
も

と
も

大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
挨
拶
」
を
す
る

時
間
な
の
だ
そ
う
。「
目
と
目
を
し

か

り
合
わ
せ
て『
お
は
よ
う
』を
言
う
ん
で

す
。利
用
者
さ
ん
の
表
情
や
顔
色
、
声
の

ト

ン
か
ら
、
昨
夜
は
眠
れ
な
か

た
の

か
な
？
不
安
な
こ
と
が
あ
る
の
か
な
？
な

ど
、
些
細
な
サ
イ
ン
を
拾
い
ま
す
。
そ
う

し
な
い
と
、
利
用
者
さ
ん
が
思
い
が
け
な

い
行
動
を
と

た
時
に
サ
ポ

ト
で
き
な

い
ん
で
す
」。

　
人
と
話
す
こ
と
が
苦
手
な
た
め
、
黙
々

と
働
く
イ
メ

ジ
を
持

て
い
た
介
護
福

祉
士
を
選
び
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
は
、

「
利
用
者
さ
ん
と
歌

た
り
踊

た
り
す

る
こ
と
も
多
く
、
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

が
と
て
も
大
事
な
仕
事
で
し
た
」。
働
き

始
め
た
当
初
は
戸
惑
う
こ
と
も
多
か

た

そ
う
で
す
が
、
昨
年
に
は
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
※
を
取
得
。こ
の
仕
事
に
就
い

た
時
に
掲
げ
た
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ

後
、
利
用
者
さ
ん
と
一

緒
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
披
露
し
て
く
れ
た

寺
林
さ
ん
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
生
懸
命

体
操
す
る
姿
や
、
終
始
利
用
者
さ
ん
に
優

し
い
ま
な
ざ
し
を
向
け
な
が
ら
イ
ン
タ

ビ

に
こ
た
え
る
姿
に
、
人
と
関
わ
る

こ
と
が
得
意
で
な
く
て
も
、人
が

好
き

で
あ
る
こ
と
が
、
寺
林
さ
ん
の
何
よ
り
の

強
み
で
あ
り
魅
力
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

み
ど
り
苑
　

看
護
介
護
部
　

認
知
症
棟
リ

ダ

介
護
福
祉
士

「つんからつん」…「次から次へ」という意味の富山弁。スタッフの
素顔やお気に入りなものを、次から次にご紹介していくコーナーです。

５歳の息子さんは、只今自転車乗りの特訓中。
寺林パパも全力でサポート！！

※介護支援専門員（ケアマネジャー）
要介護及び要支援に認定された方から相談を受け、適切な支援・
介護サービスの利用にむけての計画を作成・管理する人。介護
福祉士などの専門職として５年以上の実務経験が必要です。

内
科
は
全
身
的
に
診
察
を
す
る
こ
と
が
大
事
。

来
院
す
る
き

か
け
と
な

た
と
こ
ろ
以
外

に
原
因
が
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

画
像
診
断
（
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
）
も
取
り

入
れ
な
が
ら
、
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

診
察
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

内
科
の
な
か
で
も
、
甲
状
腺
・
肝
臓
の

専
門
だ
と
い
う
亀
井
先
生
。
左
記
の
症

状
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
と
会
話
す
る
時
間
を
し

か
り
設

け
ま
す
。
既
往
歴
や
日
常
生
活
の
様
子
、
気

持
ち
な
ど
、
患
者
さ
ん
自
身
の
物
語
を
知
る

こ
と
で
、
不
安
や
心
配
を
取
り
除
く
こ
と
が

で
き
、
適
切
な
治
療
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

食
生
活
指
導
や
運
動
指
導
も
行
う

12
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総
体
的
に
患
者
さ
ん
を
診
る

内
科
診
療
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

患
者
さ
ん
の
物
語
を
知
る

亀
かめ

井
い

 哲
てつ

也
や

 医師

西能病院 内科部長

　

平
成
27
年
４
月
よ
り
、
西
能
病
院
・
内
科
部
長
に
、
長
年
が
ん
治
療
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
な
ど
の
診
断
を
行
て
き
た
亀
井
哲
也
医
師
が
就
任
。
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
の

ニ

ズ
に
、
さ
ら
に
き
め
細
か
く
お
応
え
で
き
る
診
療
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

・ 最近痩せてきた　
・ 動悸がする
・ 手が震える　　　
・ 汗をよくかく

・ 最近体重が増えてきた

・ 脈が遅くなってきた

・ 寒がりになった

甲
こうじょうせんきのうこうしんしょう

状腺機能亢進症
（いわゆるバセドウ病）
 　　　　　　かも！

機能低下症
（慢性甲状腺炎など）
　　　　　　かも！

こんな症状ありませんか？

患
者
さ
ん
の
多
く
が
、
薬
に
頼
ら
な
い
生
活

を
最
終
目
標
に
し
て
い
ら

し

る
と
思
い

ま
す
。
糖
尿
病
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

高
血
圧
は
そ
れ
が
可
能
で
す
。
私
自
身
が
普

段
の
生
活
で
行

て
い
る
食
事
や
運
動
法
を
、

経
験
談
を
交
え
て
お
伝
え
し
ま
す
。

専
門
は 

甲
状
腺
・
肝
臓

西
能
病
院 

2025年の入院患者数予測
（富山医療圏）

こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
の
は

「
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
」

―
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
う
ち
に
大
変
な
こ
と
に

な

て
し
ま
う
わ
け
で
す
ね
。

黒
田
　

グ
ラ
フ
（
左
図
）
に
よ
る
と
、
10

年
後
に
脳
血
管
疾
患
で
入
院
す
る
患
者
さ

ん
の
数
が
、
著
し
く
増
加
す
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
現
実
と
な
ら
な
い

よ
う
、
患
者
さ
ん
が
一
時
的
な
症
状
を
相

談
で
き
、
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
場
所
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の

役
割
を
西
能
み
な
み
病
院
さ
ん
に
は
担

て
い
た
だ
き
た
い
。

原
田 

患
者
さ
ん
が
気
軽
に
利
用
で
き
る

病
院
と
な
る
よ
う
心
掛
け
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
は
、
予
約
せ
ず
来
院
当
日
に
検
査
可

能
で
す
し
、
ご
希
望
の
方
は
脳
ド

ク
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

病
を

は
じ
め
と
す
る
認
知
症
を
心
配
し
て
い
る

方
も
多
い
と
思
う
の
で
、「
※
も
の
忘
れ

外
来
」
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

検
査
か
ら
治
療
後
の
ケ
ア
ま
で

各
医
療
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す

―
こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
る
こ
と
や
想
い
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

黒
田
　

ま
ず
は
住
ん
で
い
る
地
域
に
近
い

医
療
機
関
で
検
査
を
し
、
疾
患
が
見
つ

か

た
場
合
は
我
々
の
よ
う
な
大
学
病
院

が
サ
ポ

ト
す
る
、
と
い
う
態
勢
を
さ
ら

に
強
め
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

西
嶌
　

そ
う
で
す
ね
。
毎
週
土
曜
日
は
、

黒
田
先
生
の
教
室
か
ら
医
師
を
派
遣
い
た

だ
き
ま
す
。
大
学
病
院
と
協
力
し
、
地
域

を
よ
り
健
康
に
し
て
い
き
ま
し

う
。

原
田
　

当
院
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン

機
能
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
手
術
や
治

療
後
の
ケ
ア
も
行

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

脊
髄
の
病
気
な
ど
整
形
外
科
と
脳
神
経
外

科
は
、
領
域
が
重
な
る
部
分
も
多
い
の
で
、

五
省
会
グ
ル

プ
と
し
て
の
連
携
も
さ
ら

に
強
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
嶌
　

患
者
さ
ん
は

安
心

を
求
め
て

く
る
か
ら
、
異
常
が
見
つ
か

た
と
き
に

ど
う
フ

ロ

す
る
か
が
大
事
。
我
々
は

何
で
も
相
談
で
き
る
病
院
を
目
指
し
ま
す
。

黒
田
　

今
後
の
西
能
み
な
み
病
院
と
五
省

会
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

西
嶌
・
原
田
　

黒
田
先
生
、
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

西能みなみ病院　脳ドックのご案内

基本的には薬の治療です。脳腫瘍では手術や放射線
治療を行い、脳梗塞では血液を固まりにくくする
抗血小板薬や抗凝固薬などを飲んでもらい
ます。その他にも、未

みはれつのうどうみゃくりゅう

破裂脳動脈瘤や
血管の異常が見つかることがあります。
患者さんと相談しながら、
治療法の選択をしていきます。

脳や脳血管の異常が見つかったら、
どんな治療をするの？

脳ドックとは、脳の健康状態をチェックし、脳の病気を予防するための
健康診断です。MRIによる頭部の画像診断や心電図検査、“もの忘れMRI
（V
ブイ

S
エス

-R
ラッド

AD）”など、多方面から脳の病気の兆候や危険因子を探ります。

もの忘れの症状がある方でも、認知症で
ない場合もあるので、まずは検査を！

先生方に聞きました！

「脳血管疾患の予備軍の方は
もっとたくさんいる。
大きな発作を未然に
防ぐことが重要」と先生方。

内
科
の
紹
介

※もの忘れ外来…外来診療や通常の検査では発見が難しい、認知症の早期発見を目的とした検査を行います。

甲
状
腺
…

の
ど
の
付
け
根
に

あ
る
器
官

ご予約・お問い合せ

脳ドック概要

基本コース　　 30,000円（税別）
検査所要時間　１時間半程度
検査結果 　　
診断結果表とMR I 画像入りの
CD-Rを後日郵送します。ご希望
があれば、可能な範囲で当日の結
果説明も行います。

076-428-2373

予約制
（火・木曜午後1:30 ～ 3:30）　

ご希望の方は、脳萎縮の
進行を診るVS-RADに加え
簡単なもの忘れ（知能）テスト
「CADi2」（キャドアイツー）
も行うことができます。

あ
な
た
の
脳
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
？

患
者
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら

決
め
て
い
き
ま
す

早
め
の
検
査
・

治
療
が
大
事
で
す
！

MRI
（磁気共鳴画像撮影）

初期の脳梗塞や
無症候性の脳梗塞、
脳腫瘍などを調べます。



上市の秘境
で癒されツ

アー！

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
電
鉄
富

山
駅
か
ら
25
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
上

市
町
。
名
峰
剱
岳
の
ふ
も
と
に
あ
り
、

山
、
森
、
水
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

歴
史
深
い
建
造
物
が
自
然
と
美
し
く
調

和
し
、
崇
高
で
あ
り
な
が
ら
も
ど
こ
か

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
風
景
に
、
心
惹

か
れ
ま
す
。
案
内
人
の
剱
田
春
華
さ

ん
（
西
能
み
な
み
病
院
）
と
と
も
に
、

１
３
０
０
年
の
歴
史
を
有
す
る
「
大
岩

山
日
石
寺
」
を
散
策
し
ま
し
た
。

隠れ癒しスポット。豊
かな緑の中、涼しげな
清流の音を聴きなが
ら、心を休めてみて。

ハート型の絵馬に願
いを書き、夫婦円満・
縁結びのご利益があ
る「夫

めおといわ

婦岩」にお参り
してみて。

六大（地、水、火、風、空、識）
を型どった６つの蛇口から流れ
る滝。滝行や写仏などを体験す
るぷちみそぎ修行もできます。

昔から肝臓病や眼病に効くと言わ
れる薬木・メグスリノキ。祈祷日
や日曜日には、参拝者にメグスリ
ノキのお茶が振る舞われます。

大岩山日石寺へと続く道には、「百段
坂」と呼ばれる長い石段の参道があり、
運動スポットとしておすすめです。

そうめんのおかずに
白エビのかき揚げはいかが？

真言密宗の大本山。創建は、725（神
亀 2）年に行基菩薩が開いたのが始
まりと伝えられています。古くから
立山の山岳信仰の一端として発展し、
最盛期には 21社 60 坊を抱える大寺
として名を馳せました。

恋愛成就スポット

大岩山日石寺おおいわさんにっせきじ

不動明王像（本堂）

六本滝

メグスリノキ

富山県中新川郡上市町大岩163

西能みなみ病院 地域連携室
社会福祉士

剱
けん
田
だ
春
はる
華
か

さん

上市町で活躍するガイドチーム

今回は
さんの

ツアーを利用しました！

案内人

千
せん

巌
がん

渓
けい

日石寺のご本尊には、全国でも珍し
い「磨

ま

崖
がい

仏
ぶつ

※」が安置されています。
室町時代に上杉勢の兵火に、昭和
42年には火事にあいましたが、ほと
んど損傷をうけることなく今日まで
残っています。
※磨崖仏…岩壁に直接彫られた仏像

178段
ありました！！

映画やアニメの
舞台・ロケ地としても
よく使われるまちだそう

ですよ。

ゆるりんぐ

ゆるりんぐ

北陸新幹線の開業を記念して、「ようそろ」読者の皆さまに、
五省会職員ならではの目線で富山の魅力をお伝えしていきます。

大岩山日石寺は、別名「そうめ
ん寺」といわれるほど、そうめん
で有名なお寺。百段坂沿いには、
お食事処や旅館が建ち並んでお
り、富山の美味しい水で作った名
物「大岩そうめん」や地物の料
理を楽しむことができます。

富山が誇る特産「白エビ」。殻に含まれるカ
ルシウムやマグネシウムは骨を丈夫にし、イ
ライラを解消してくれます。白エビの甘みと
香ばしさが味わえるおすすめの一品です！

心を静めて自分と向き合う
時間

メグスリノキのお茶。
ほうじ茶と一緒に
煮出してあって
おいしい！

百段坂で、気持ちよくカラダを動かす！ “そうめん”で暑い夏も元気に！ようそろ的ポイント
ようそろ的ポイント

詳しくは→http://yururing.com

お食事処「だんごや」の山菜ランチ

夫婦岩

ハート形の絵馬
西
能
病
院
・
西
能
ク
リ
ニ

ク

み
ど
り
苑

　平成 27 年度の新入職員（27 名）を
新たに迎え、職員数は 400 名を超えま
した。４日間の新入職員研修では、接
遇や社会人としてのマナー、医療介護
保険制度、倫理、安全対策など多様な
テーマの講義を受講。最終日には、「私
たちは五省会で何をすべきか」という
テーマでグループ発表を行い、研修を
締めくくりました。フレッシュな新人
職員への応援・ご指導をよろしくお願
いします。

　今季よりキャプテンのバトンを受け
継いだ新主将・黒田龍太郎選手（西能
病院）の初陣。エース片口の力投、リー
ドオフ・水上の左中間を貫くタイム
リー二塁打などでスタンドを湧かせま
したが、２対９で惜しくも敗退しまし
た。しかしながら、20代前半の新戦力
が最後までねばり、次世代の到来を感
じさせる熱い一戦でした！

　ヨガの呼吸法を取り入れた “笑いの
体操” 教室を五福公民館にて開催。体
力に自信のない方でも楽しめる体操で、
参加された方も「難しいと思っていた
けど、すごく楽しかった。自宅でもやっ
てみます」と明るい笑顔でお話してく
ださいました。五省会では、これから
も地域の皆さんに、より良い健康づく
りを発信していきます。

五
省
会

新入職員を
よろしくお願いします

地域の皆さんと
健康チェックしました

機能的で楽しい
デイフロアになりました

ゲー で
大盛り上がり！

新主将・黒田、初陣の行方は !? 笑いヨガで
心身ともにリフレッシュ

地域交流セミナー
「健康づくり 笑いヨガ教室」
講師・余西知彦先生

　看護の日のイベントが行われ、延
べ 322 名の地域の方々にご参加いた
だきました。血管年齢測定や骨密度
測定などの結果を見ては皆さん一喜
一憂。また、会場では、看護師・栄
養士・薬剤師による健康管理アドバ
イスや社会福祉士の相談会なども行
われました。来年も看護にふれあう
　　　　　　　　場を提供したいと
　　　　　　　　　思っております。

　機能訓練スペースを拡げ、マシント
レーニングやロコモ体操を中心としたリ
ハビリをより快適に取り組めるようにな
りました。また、フロアの一画にコミュ
ニケーションカフェをオープン。毎日、
搾りたてのフルーツジュースやピアノの
生演奏を楽しむことができ、リハビリの
合間のリラックススペースとして利用者
さんに好評です。

　入所・通所の利用者さん、職員合わせ
て 100 数十名が参加し、大運動会を行い
ました。特に盛り上がりをみせたのは、
今年開通し話題になった北陸新幹線を走
らせる「新幹線ゲーム」。赤団・白団で
白熱した戦いとなり、利用者さんも職員
もいい汗を流しました。皆さん、お疲れ
様でした。

月

各施設の日々の活動やお知らせを
いち早くお届けします。

　

野球部 西能BC.

五省会 ページ

公式戦「サンデーカップ」１回戦 

 西能BC. 
　　VSかね七・大協    黒田新主将 

http://www.sainouhp.or.jp/

平成27年６月より、
ケアマネジャーが
４名体制になりました。

さまざまなプログラムをご用意しました。
一緒に企画する団体様・個人様を募集しています。

五省会
ＨＰ
更新しま
した !!

五省会
居宅介護支援事業所

地域交流セミナー

下腹部に力を入れて
背筋はしっかりのばす！

膝を伸ばして
地面をける

お尻の筋肉を意識
して登ると
シェイプアップに◎

足裏はかかとまで
しっかり接地！
膝への負担が
かかりにくい

膝は高く
上げてみて！

階段のぼりの
コツ！

西能みなみ病院 
管理栄養士

飯
いい
野
の
 咲
さ
紀
き
さん



五
省
会
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
、

表
紙
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　なついあつ。あめふらしの夏。（K）　またまた新キャラ誕生♪（Ｎ）
風鈴が気持ちいいですね（M.K）　健やかに素敵な夏を過ごしましょう（T.K）
熱中症・脱水症にご注意下さい！（H.K）　避暑地でのんびりしたいですね（T）
仕事も介護も説得より納得がポリシーです（M）　暑い夏、大岩そうめんで乗り切ろう！（S）
　上市町ゆるりんぐさんのツアー、オススメです（ I ）
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