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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
清
ら
か
な
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
日
頃
の
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
３
月
、
富
山
＝
東
京
間
を
最
短
２
時
間
８
分
で
結
ぶ

北
陸
新
幹
線
が
い
よ
い
よ
開
業
し
ま
す
。
こ
の
計
画
が
決
定

さ
れ
た
の
は
１
９
７
３
年
、
私
の
生
ま
れ
た
年
で
し
た
。

　
北
陸
新
幹
線
の
整
備
の
要
望
が
初
め
て
出
さ
れ
た
の
は
、

時
の
首
相
、
佐
藤
栄
作
も
出
席
し
た
公
聴
会
の
席
上
、
東
海

道
新
幹
線
の
開
業
翌
年
の
１
９
６
５
年
で
し
た
。
そ
の
東
海

道
新
幹
線
は
昨
年
開
業
50
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
次
世
代
の

モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
中
央
新
幹
線
＝
リ
ニ
ア
の
建
設
が

２
０
４
５
年
の
完
全
開
業
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
半
世
紀
の
間
に
日
本
社
会
も
様
変
わ
り
し
、
往
時
の

よ
う
な
高
度
成
長
は
郷
愁
の
な
か
に
去
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
こ
う
し
た
歳
月
の
経
過
を
前
に
「
裏
日
本
」
の

物
語
を
嘆
く
こ
と
は
ひ
と
ま
ず
控
え
る
こ
と
と
し
ま
し
ょ
う
。

世
代
を
つ
な
い
で
の
悲
願
と
言
え
る
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

幕
開
け
を
意
気
高
ら
か
に
祝
う
一
年
と
な
る
よ
う
願
い
ま
す
。

　
世
は
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
。
健
康
志
向
の
高
ま
り
を
受
け
て
、

今
年
は
新
幹
線
開
業
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
市
民
参
加
型
の

「
富
山
マ
ラ
ソ
ン
」
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
世
界
記
録
は
ケ
ニ
ア
の
キ
メ
ッ
ト
選
手

が
昨
年
の
９
月
に
記
録
し
た
２
時
間
２
分
57
秒
で
、
史
上
初

め
て
２
時
間
３
分
の
壁
を
切
り
ま
し
た
。
３
分
台
の
記
録
が

生
ま
れ
た
の
は
２
０
０
８
年
、
１
分
縮
め
る
の
に
６
年
を
要

し
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
運
動
生
理
学
の
権
威
の
研
究
に
よ

る
と
、
２
時
間
２
分
を
切
る
に
は
さ
ら
に
10
年
程
か
か
る

見
込
み
で
、
人
類
の
夢
と
さ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
２
時
間
の
壁
は
、

生
理
学
的
に
見
て
永
遠
に
破
れ
な
い
と
も
予
言
し
て
い
ま
す
。

　
途
方
も
な
い
歳
月
の
果
て
に
未
知
な
る
世
界
が
到
来
す
る
、

と
い
う
点
で
は
新
幹
線
も
人
間
の
足
も
同
じ
で
し
ょ
う
か
。

42
歳
の
中
年
と
な
っ
た
私
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。

72
歳
の
リ
ニ
ア
と
な
る
と･･･

は
た
し
て
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　

 　
　
　
特
定
医
療
法
人 

財
団
五
省
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長　
西
能 

淳
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新保地区の皆さん×医師新保地区の皆さん×医師

西
嶌
医
師
に
よ
る
講
演

「
健
康
で
生
き
生
き
と
生
き
る
た
め
に

〜
脳
卒
中
患
者
さ
ん
40
年
の
診
療
か
ら
学
ん
だ
こ
と
〜
」

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
向
け
セ
ミ
ナ
ー

地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
事
業
研
修
会

市
村
医
師
に
よ
る
講
演
「
高
齢
者
の
骨
折
」

　

西
嶌
医
師
は
、
昨
年
４
月
に
西
能
み
な
み
病
院

と
介
護
老
人
保
健
施
設
み
ど
り
苑
の
新
病
院
長
・

新
施
設
長
と
し
て
就
任
す
る
ま
で
、
脳
神
経
外
科

医
と
し
て
40
年
も
の
間
、
第
一
線
で
診
療
に
あ

た
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
講
演
で
は
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
紹
介
や
、
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
診
療
か
ら
学
ん

だ
こ
と
な
ど
を
お
話
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

「
脳
卒
中
に
対
す
る
予
防
と
治
療

　
　
　
　
　

〜
外
科
治
療
を
中
心
に
〜
」

脳
卒
中
（
く
も
膜
下
出
血
・
脳
内

出
血
・
脳
梗
塞
）
の
前
兆
や
予
防
、

治
療
、
手
術
法
な
ど
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
し
た
。

介
護
支
援
専
門
員
の
皆
さ
ん
が
、
医
療
連
携
に
お
い
て
悩
ん

で
い
る
こ
と
を
話
し
合
い
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

鬆
（
す
）
が
入
っ
た
よ
う
に
骨
の

中
が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
る
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
強
度
が
低
下
し
、

骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
の
病
気
で

す
。
病
院
に
て
骨
密
度
測
定
や
診

断
を
受
け
、
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療

薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
の
も
予
防

の
ひ
と
つ
で
す
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
動
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
体
を
動
か
し
筋
力

の
維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
日
々

の
生
活
の
中
で
、
運
動
を
す
る
時
間

が
な
か
な
か
と
れ
な
い
人
に
は
、「
ロ

コ
モ
体
操
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ

ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
品
を

毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

転
倒
し
、
股
関
節
を
打
撲
し
て
起
こ
る

の
が
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
で
す
。
高
齢

者
に
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

医療を身近に
感じてほしい
五省会医師による地域

交流セミナー

主治医の先生をもっと知
りたい！

日頃の業務で感じてい
る疑問を

直接先生に聞きたい！

五省会居宅介護支援事業所のケ
アマネを紹介します！

ごうだ
さん

さん
さん

地域の問題を一緒に考え
てほしい！

読書、絵画、旅行など

　

市
村
医
師
が
講
演
を
行
っ
た
富
山
市
新
保
地
区
で
は
、
農
作
業
や
剪
定

作
業
中
の
事
故
に
よ
る
高
齢
者
の
骨
折
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。そ
の
原
因
は
、

「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
油
断
で
す
。日
常
生
活
の
ど
こ
に
骨
折
の
危
険

が
潜
ん
で
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
村
医
師
は
、
動
画
や
ス
ラ
イ
ド
な

ど
を
使
い
、
具
体
的
な
事
例
や
治
療
・
予
防
法
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　医療は、私たちが生きる上で
必要不可欠な分野です。現在の

医療が抱える様々な問題につい
て、医療関係者と地域住民の皆

さん、

行政がそれぞれの立場を超え
て、問題の背景や実態を共に

考えていく必要があります。
五省会に所属する医師が地域

に出向くこ

とで、より多くの方々に「医療
の知恵や仕組みをもっと知りた

い」と感じていただくことがこ
の活動の第一歩だと考えており

ます。　医療は、私たちが生きる上で
必要不可欠な分野です。現在の

医療が抱える様々な問題につい
て、医療関係者と地域住民の皆

さん、

行政がそれぞれの立場を超え
て、問題の背景や実態を共に

考えていく必要があります。
五省会に所属する医師が地域

に出向くこ

とで、より多くの方々に「医療
の知恵や仕組みをもっと知りた

い」と感じていただくことがこ
の活動の第一歩だと考えており

ます。

五省会の医師・スタッ
フによる

「地域交流セミナー」
活動が本格的に始動し

始めました。

今号では、西能みなみ
病院 病院長・

介護老人保健施設みど
り苑 施設長の西嶌医師

と

西能病院 副病院長の市
村医師による

講演会をご紹介します
。

西嶌 美知春 医師

西能みなみ病院 病院長
介護老人保健施設
みどり苑 施設長
にしじま     み    ち はる

市村 和徳 医師

西能病院 副病院長
いちむら　かずのり

地域交流セミナーが描く未
来

　

富
山
市
の
新
保
・
熊
野
地
区
周
辺
の
介
護
支
援
専
門
員
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
西
嶌
医
師
と
と
も
に
医
療
に
つ
い
て
考

え
る
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
介
護
支
援
専
門
員
は
、
医
療

と
地
域
を
つ
な
ぐ
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は

よ
り
よ
い
医
療
と
介
護
の
連
携
を
目
指
し
て
、
西
嶌
医
師
と

の
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

介護支援専門員ってどんな人？

要介護及び要支援に認定された方から

の相談を受け、適切な支援・介護サー

ビスの利用にむけての計画（ケアプラ

ン）を作成・管理しています。

乳製品 小魚 青菜大豆製品 海草類

打
撲
な
の
か
骨
折
な
の
か
判
断
が
つ
か
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
の
時
に
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
で
す
か
？

打
撲
？
骨
折
？

参
加
者
か
ら
の

質
問

ぴ
り
っ
と
し
た
痛
み
は
要
注
意

骨
折
は
打
撲
と
違
い
、
ぴ
り
っ
と
響
く
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

歩
け
な
い
、
動
か
せ
な
い
場
合
は
骨
折
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。
む

や
み
に
動
か
さ
ず
、
身
の
回
り
の
も
の
で
患
部
を
固
定
し
、
病
院
に

き
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

内
出
血
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
も
、我
々
は
骨
折
を
疑
い
ま
す
。
放
っ

て
お
く
と
皮
膚
を
圧
迫
し
、
壊
死
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
治
療
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

骨折
３つの
予防法

西
嶌
医
師
に
よ
る
講
義

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

市村医師がおすすめしたい

支えが必要な方は、机に両手をついて行いましょう。

がんばりすぎず、無理をせず、自分のペースで。
毎日つづけましょう。

つま先は
30度ひらく

肩幅より
少し足を広げて

左右１分間ずつ、１日３回

深呼吸するペースで、５～６回
１日３回

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る

適
度
な
運
動
を
す
る

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬
を

処
方
し
て
も
ら
う

大
事
な
の
は
、

骨
折
し
な
い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
。

講
演
で
お
伝
え
し
た

予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

患者さん・利用者さん×医
師

患者さん・利用者さん×医
師

介護支援専門員×医
師

介護支援専門員×医
師

床につかない
程度に
片足をあげます

30°

五省会の五省会の

12
3

おしりを引くように
体をしずめます

ひざがつま先より
出ないように

ひざが、足の
人差し指の
方向を向くように

ロコモ体操を取り入れよう！
下肢筋力をつける「スクワット」

バランス力をつける「片脚立ち」

教
え
て
！
市
村
先
生

高
齢
者
に
多
い
骨
折

大
腿
骨
近
位
部
骨
折

だ
い
た
い
こ
つ 

き
ん
い
ぶ  

こ
っ
せ
つ

必ず
つかまるものの
ある場所で

姿勢を
まっすぐに

動作中は
息を止めないように

QA

H26.11.1 みどり苑文化祭

 地域のネットワー
クづくり事業研修

会

H26.10.1 ふるさとづくり特別講演会

新保文化会館にて

参加者からの質問
教えて！西嶌先生

特に女性に多く　
　　年々増えています

例

適度に体を動かしましょう！

心豊かな暮らしをしましょう！

麻雀、囲碁、花札など

頭を使い、ワクワクを感じましょう！

サッカー、野球、ゴルフなど

３種類の趣味を
持ちましょう！
楽しみましょう♪

健康で
生き生きと
生きる
ために

運動

文化活動

ゲーム

1

2

3
H26.11.11

側方転倒

高齢者の大腿骨近位部骨折の推移

斜め後方転倒

60000

（日本整形外科学会調査）

（人）
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0
1998

女性
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男性

太
も
も
の
付
け
根
が

折
れ
て
し
ま
う
！

インテリ系ケアマネ
種口     

保育士系ケアマネ

管理者 山口      
モデル系ケアマネ

後田    

脳
の
傷
害
部
位
と
そ
の
症
状
に
つ
い
て
教
え
て

脳
に
は
運
動
・
知
覚
・
言
語
な
ど
機
能
の
局
在
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
出
血
で
も
梗
塞
で
も
、
傷
害

部
位
に
応
じ
た
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

QA
家
族
や
介
護
者
が

患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
心
は
回
復
へ
の
不
安
と
期
待

が
同
居
し
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
急
が
ず

慌
て
ず
、
優
し
い
気
持
ち
で
接
し
て
あ
げ
る
こ
と

で
す
。
患
者
さ
ん
の
心
が
前
向
き
に
な
る
よ
う
支

援
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
に
伴
う
リ
ハ
ビ
リ
内
容
に

つ
い
て
は
、
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

QA

ふれあい教室にて

ケアマネジャー・
略してケアマネ！
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患者さんの満足度をチェック！

医
療
者
側
が
、
患
者
さ
ん

の
病
態
や
治
療
成
績
を
判

断
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
へ

の
問
診
に
て
評
価
を
し
て

い
く
方
法
で
す
。

日
常
生
活
で
の
痛
み
の
程
度

や
身
体
の
状
態
な
ど
に
つ
い

て
、
術
前
・
術
後
に
同
じ
内

容
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

も
ら
い
ま
す
。

　

西
能
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、
腰
椎
疾
患

に
対
し
手
術
を
行
っ
た
患
者
さ
ん
の
治
療
満
足
度
調
査
を
、

２
種
類
の
評
価
方
法
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
研
究
成
果
を
、
当
院
の
前
田
友
幸 

理
学
療
法
士
、

西
部
涼
祐 

理
学
療
法
士
が
、
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た

第
22
回
日
本
腰
痛
学
会
に
て
発
表
し
ま
し
た
。
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
の
患
者
さ
ん
の
心
理
面
や
年
齢
が
、
治
療
成

績
に
ど
の
よ
う
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
を
検
討
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を

第
一
に
！

若手スタッフ、成長中！
西能病院・西能クリニック

プ
ロ
野
球
選
手
の

肩
リ
ハ
ビ
リ
を
学
ぶ

腰
椎
手
術
患
者
さ
ん
に
対
す
る
評
価
法
か
ら

～腰椎椎間板ヘルニア症例に対する
　術前後 JOA・JOABPEQを用いた検討～

患者心理は術後早期成績の
影響因子か？

西能病院で行っている評価方法

J
O
A
ス
コ
ア

B
P
E
Q
ス
コ
ア

整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

丸
山 

洵 

理
学
療
法
士
が
、
福
岡
県
に
あ
る
医
療
法
人
社
団
日
晴
会 

久
恒
病
院
に
て
、
肩
の
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
学
び
ま
し
た
。

全
国
で
も
珍
し
い
、
肩
を
専
門
分
野
と

し
て
い
る
病
院
で
す
。
原 

正
文
院
長
は
、

プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
・
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
ホ
ー
ク
ス
の
肩
担
当
ド
ク
タ
ー
と
し

て
も
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
施
設
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

屋
外
ピ
ッ
チ
ャ
ー
マ
ウ
ン
ド
な
ど
も
用

意
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
プ
ロ
野
球
選

手
や
高
校
球
児
が
、
久
恒
病
院
に
て
治

療
を
受
け
て
い
ま
す
。

選
手
に
と
っ
て
〝
ケ
ガ
を
し
な
い
〞
と
い

う
こ
と
が
一
番
で
す
。
で
は
〝
ケ
ガ
を
し

な
い
〞
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

か
？
そ
う
い
っ
た
予
防
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
安

心
し
て
当
院
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

ジュニアに多い
野球肩・野球肘の症例

野球肩・野球肘予防のための
セルフチェックとエクササイズ

講師 山田均　
石吾亘、山森克洋、丸山洵　

第１部 第２部

整形外科センター
西能クリニック 院長
日本体育協会公認
スポーツドクター

整形外科センター西能クリニック　
スポーツリハ担当　理学療法士

地域交流セミナー事務局　
TEL: 076-422-0074
http://www.sainouhp.or.jp/sainou/

ねぎだく香味スープ
才木隆雄さんのねぎで作る

患
者
さ
ん
主
体
の
評
価
方
法

医
療
者
主
体
の
評
価
方
法

ビ
ー
ペ
ッ
ク

腰痛の発症には、心理的要因が多く働くと言
われています。治療成績に対する不安や不満
の要因を導きだし、それを踏まえたリハビリ
テーションを模索していく必要があります。

不安要因をケアする

「難治性腰下肢痛症例に対する
抗 Interleukin-6 受容体抗体
（トシリズマブ）全身投与の有効性」
「腰椎変性椎間板における
サイトカイン発現値と椎間板変性度、
また臨床症状との相関」

  術後早期の
アプローチが肝心！
高齢者の方の多くは、手術後すぐにはあまり
改善を実感できずにいます。患者さんに安心
感を持って早期退院していただくためには、
術後早期のアプローチが要になってくると思
　　います。

学
会
発
表
の
巻

福
岡
研
修
の
巻

ケ
ガ
予
防
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
！

ス
ポ
�
ツ
リ
ハ
と
は

その2

その1

私たちが行っているリハビリの治療効果をはかる
目安のひとつが、「患者さんの満足度」です。患者
さんが納得のいくリハビリテーションを行うため、
４年前にBPEQスコアを導入しました。

BPEQスコア

導入のきっかけ

投球障害を
起こさないために

地域交流セミナー・カラダを動かす編

演題

演題

演題

腰椎椎間板ヘルニア症例における
JOABPEQを用いた
年代別術前・術後早期比較検討

理学療法士が日本腰痛学会にて発表を行うのは

当院では２人が初めてです！

どうですか？

西部涼祐 理学療法士
西能病院 診療部
リハビリテーション科

前田友幸 理学療法士
西能病院 診療部
リハビリテーション科

西能病院 診療部
リハビリテーション科 部長

西能医師も発表を行いました！

前腕をくっつけて

両手を体の前で

あわせる くっつけたまま
腕を上げて
肘がどこまで
上がりますか？

J
O
A B

ack Pain 
Evaluation Q

uestionnaire

リハビリテーション科の取り組み

整形外科センター

　西能病院・整形外科センター西能クリニックのリハビリテーション科では、スタッフの知識・技術の向
上を目指し、研修や自己啓発に積極的に取り組んでいます。今回は、若手スタッフの他病院への研修と、
学会での発表の模様をお伝えします。

ス
ポ
ー
ツ
外
傷
や
機
能
障
害
で
お
悩
み
の

方
に
、
運
動
療
法
・
物
理
療
法
に
加
え
、

フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
含
め
た
実
践

的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

簡単セルフチェック
理学療法士が教えます！

これ、できるかな？

動きやすい服装でご参加ください！

原正文院長と！

プ
ロ
選
手
も
御
用
達
！

久
恒
病
院

年齢別に見る！

おつかれさま！

患者心理を見る！

ON

OFF

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
に
は
、
理
学
療

法
士
が
行
う
医
学
的
サ
ポ
ー
ト
が
非

常
に
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ム
が
崩
れ
て
い
る
選
手
に
は

崩
れ
て
い
る
要
因
を
見
つ
け
て
あ
げ
、

自
然
に
フ
ォ
ー
ム
が
よ
く
な
る
よ
う

に
指
導
を
し
ま
す
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

基
づ
い
て
、
原
因
を
つ
き
と
め
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
の

役
割
を
再
確
認

中学・高校の野球経験から、
理学療法士(PT)の道を志す。
平成25年11月、念願の
スポーツリハビリ部門へ！
今回の研修も自ら志願した。

ひさつね

メディカルチェック

リハビリ

シーズンを戦い抜いた身体の
メンテナンスを行います！

プロ野球投手陣の

を見学！

1 1/4〜1 1/21H26.

研修@久恒病院

参加費

小学校４年生以上、
保護者、指導者の方
無料（申し込み不要）

1月18日（日）14:00～15:30
西能病院１階　
ミーティングルームにて

平成27年

講師

身体が硬いと
怪我の原因に。
柔軟性が
ポイントです。

対　象

T
UB
E
の
フ
�ンで

毎
年
ラ
イ
ブ
に
行�て
ま
す
�

丸山PTはこんな人!

整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
担
当
で
す
！

西能 健医師

入院患者さんと直接ふれあい治療介入する、理学・作業療法士。
患者さんに提供する治療技術だけでなく、患者さん１人ひとり
に応じた接し方やアプローチも、症状回復や満足度に影響する
と思われます。今後も医学医療の発展に積極的に取り組む医療
者をめざし、ともに研究・発表に邁進しましょう。

お
問
い
合
わ
せ

立派なねぎを持ってきてくださったのは、

みどり苑の近くで農業を営む才木隆雄さん。

西能みなみ病院の管理栄養士・小関万裕子

さんが、甘みととろみがたっぷりの冬ねぎ

で、「ねぎだく香味スープ」を作ります。

風邪予防にもぴったりの一品です。

材  料

ねぎは斜め千切り、生姜・大葉も千切
りにし、しいたけはスライス

ホタテは一口大にカット
（缶詰の場合は形を残す程度にほぐす）

熱した鍋にごま油を入れ、下処理した
材料を炒める

2

3
鍋に水を入れ、材料に火が通るまで
ことこと煮る

4
薄口しょうゆ・塩で味を調える
（お好みでこぶ茶を入れると旨みアップ）

5
水溶き片栗粉でとろみをつける6
器に盛り付け、大葉をあしらえば完成7

1

これで作ってよ！

作り方

ねぎ 
しいたけ 
ほたて 30ｇ（缶詰でもOK)
生姜
ごま油 
水 
薄口しょうゆ 
塩 
こぶ茶 
水溶き片栗粉
大葉 

いつもはそのまま
焼いて食べてるから、
なんだか新鮮だな～。

温まるね。

告知

さいき たかお

い
つ
ま
で
も
元
気
に
動
け
る
カ
ラ
ダ
を

作
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

福岡まで遊びにきた
同期の天野くんと水族館へ！

ソフトクリームと一緒にパチり★

九州のラーメンは
絶品です。
毎日食べてました！

秋ヶ島の

ま
る
や
ま

ひ
さ
つ
ね

じ
ゅ
ん

まえだ ともゆき

さいのう たけし

にしべ りょうすけ

小関万裕子管理栄養士
こ せき ま   ゆ  こ

才木 隆雄さん
さいき   たかお

100ｇ
30ｇ

10ｇ
適量

450cc
大さじ１
少々

お好みで

３枚

3～４人分

才木さんの前での
調理は緊張しました。

45



五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

五
省
会

　

急
性
期
治
療
が
終
了
し
、
患
者
さ
ん
の

病
状
が
比
較
的
安
定
し
て
い
る
療
養
病
棟
。

そ
ん
な
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
な
か
、「
は

じ
め
ま
し
て
〜
」
と
ひ
と
き
わ
明
る
い
声

で
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
川
幡
典
子
さ

ん
は
、
主
任
と
し
て
現
場
を
ま
と
め
る
ベ

テ
ラ
ン
看
護
師
で
す
。
先
日
、
医
療
安
全

管
理
者
の
資
格
を
取
得
し
、
ス
タ
ッ
フ
の

医
療
安
全
教
育
を
は
じ
め
、
病
院
の
設
備
・

環
境
の
問
題
点
を
洗
い
出
し
改
善
し
て
い

く
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
医
療

安
全
対
策
で
一
番
重
要
な
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
そ
う
で
す
。「
療
養
病
棟

で
は
職
種
間
の
連
携
が
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。患
者
さ
ん
に
心
安
ら
ぐ
場
を
提
供

す
る
た
め
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
信
頼

し
合
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」。

　

川
幡
さ
ん
の
最
近
の
楽
し
み
は
、
保
育

士
で
あ
る
娘
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

こ
と
。「
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い

た
の
で
、
な
か
な
か
一
緒
に
い
て
あ
げ
ら

れ
な
か
っ
た
け
ど
、
保
育
士
と
し
て
頑
張

る
彼
女
を
心
か
ら
応
援
し
た
い
」
と
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
中
一
番
の
笑
顔
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
家
庭
と
仕
事
を
両
立
し

な
が
ら
長
く
働
く
コ
ツ
は
「
完
璧
に
こ
だ

わ
ら
な
い
こ
と
。
家
族
や
仲
間
の
助
け
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
中
途
半
端
な
私
で
も

や
っ
て
来
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
」。
母
と

し
て
妻
と
し
て
、
そ
し
て
看
護
師
と
し
て
、

全
て
を
諦
め
ず
に
歩
み
続
け
る
こ
と
は
と

て
も
大
変
な
こ
と
。”中
途
半
端
“と
い
う

飾
ら
な
い
言
葉
の
む
こ
う
に
、
川
幡
さ
ん

の
懐
の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

「つんからつん」…「次から次へ」という意味の富山弁。スタッフの素顔や
お気に入りの場所を、次から次にご紹介していくコーナーです。

川
幡 

典
子
さ
ん

西
能
み
な
み
病
院 

看
護
部
主
任 

看
護
師

 

か
わ
は
た　

 

の
り 

こ

プライバシーの守られた空間で、
一人ひとりの暮らしのリズムや
ペースに合ったケアを提供します。

グレイス鵜坂
富山市婦中町鵜坂 139

さん

昨
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
「
グ
レ
イ
ス
鵜
坂
」
さ
ん
。
み
ど
り

苑
の
ち
ー
ち
ゃ
ん
こ
と
長
嶋
千
尋
さ
ん
（
地
域
連
携
室
）

が
、
施
設
長
の
日
下
喜
代
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

GOSEIくん
ゆるキャラ

　西能病院の地元である神明地区
の文化祭が神明小学校体育館にて
開催され、米原恭子管理栄養士が
「健康寿命をのばそう！食事でロ
コモ予防」をテーマに講演を行い
ました。筋肉や骨を強くするため、
タンパク質やカルシウム、ビタミ
ンなどをバランスよく摂取するこ
とが大切だと伝えました。

地域の文化祭で
米原管理栄養士が講演

受付従事者 
接遇力向上研修（全２回）実施 西

能
病
院
・
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

　西能病院で毎週火曜日午後に開催
している「いれたてコーヒーサービス」
の特別版として、「午後の紅茶サービス」
を行いました。射水市で「English 
Tea Garden」を主宰されている増田
典子さんに、紅茶や英国にちなんだ
お菓子をサービスしていただきまし
た。患者さんやご家族の方に、優雅な
ひとときを過ごしていただけました。

　受付や電話応対に従事する事務
系職員約50名を対象に、「接遇力
向上研修会」を実施しました。患
者・利用者さんの安心と信頼を得
ることに加え、職員自身の働きが
いを高めることが今回の研修の目
的です。当日はロールプレイング
コンテストを実施し、実践力を身
につけました。相手の立場になっ
て対応できる、スキルの高い人材
育成を目指しています。

午後の紅茶サービス

福祉体験ツアーを
行いました

堀川中学校 吹奏楽部の演奏会

合同文化祭を行いました 絵画をご恵贈いただきました

11/2

　福祉に興味のある方や将来就職を希望する方を対象とした福
祉体験ツアーが行われ、福祉を学ぶ高校生と保護者の方、福祉
学科生らがみどり苑を訪れました。食事の介助や車椅子体験な
どを通して介護福祉士の仕事を知ってもらうほか、“遊びリ” では、
利用者の皆さんと一緒にクリスマスカードを作ったり、脳をき
たえる手遊びゲーム等を体験しました。

　堀川中学校吹奏楽部の皆様が来苑さ
れました。利用者さんは演奏に合わせ
て唄を口ずさんだり、目を細めて生徒
さんを見ていらっしゃいました。

　日本書道協会所属の書道家、黒崎信
男様（富山市萩原在住）から、季節を
感じられる絵画と書を24枚ご恵贈いた
だきました。院内に飾り、四季の移り
変わりを楽しみたいと思います。

上：デイサービス利用者さん
　   がお手玉を作りました！
下：とっても可愛らしい
　   各部屋の表札

「グレイス鵜坂」施設長
くさ か     き    よ   こ

さん日下 喜代子

地域の医療機関や施設を五省会スタッフが訪ね、
ご紹介するコーナーです。

　
高
齢
者
の
方
が
、
長
く
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
安
心
で
き
る
場
所
の
確
保
が
必
要
だ
と

日
下
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
居
住
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
ベ
ー
ス

が
大
切
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
設
備
に
も
、
そ
ん
な
日
下
さ
ん
の
考
え
が
反

映
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
部
屋
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
住
所
登
録
し
て
あ
り
、
居
間
に
設

置
さ
れ
た
郵
便
受
け
か
ら
直
接
手
紙
を
受
け
取

り
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、”自

分
の
家
に
住
ん
で
い
る
“と
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
空
間
づ
く
り
で
す
。

　「
お
一
人
お
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
そ
っ
と
見
守
り
さ
り
げ
な
く
手
助
け
を
で

き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
い
き
ま
す
」
と
、
日
下
さ
ん
は
笑
顔
で
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

♪わらべうたつづり

♪Let it Go
 ～ありのままで～

など

冬はやっぱりチョコレート。
後輩たちと食べてます♪

最近の

お気に入り♥

コーヒーと
スイーツは
癒しの時間に
欠かせません！

初釜

裏千家
亀井宗珠社中
ご来苑

みどり苑から入所された
岡島ユリさん。

お部屋で本や新聞を読みながら
　　ゆっくり過ごしている

そうです。

信
頼
し
あ
い
、
安
全
な
医
療
を

家
族
と
仲
間
の
支
え
に
感
謝

患者さんからの

「ありがとう」が

あるから頑張れます

年齢や生活習慣により、移動機能が
低下している状態のこと

※ロコモ（ロコモティブ・シンドローム）

　西能みなみ病院・みどり苑による合同文化
祭を行いました。西能みなみ病院では、患者
さんの作品展示、手芸教室、相談会に加え、
患者さんとご家族、病院スタッフによる合唱
会を行いました。みどり苑では、ロコモチェッ
クを行い、利用者やご家族の方にアドバイス
しました。また、秋ヶ島町内会の皆さんによ
るお茶会やデイケア利用者さんの合唱披露な
どもあり、両施設の明るく和やかな雰囲気に
触れていただく良い機会となりました。

リンゴのオーチャードティー

レモンシラバブ

フラップジャック

あずきのカステラ

19世紀の貴婦人のデザート

17世紀頃の英国のお菓子

Menu

スタッフの皆さんと利用者さんの
表情がとても明るく、素敵でした！

11/25

11月

11/1

11/29

10/18

1/28
13:30~　

平成27年

み
ど
り
苑

西
能
み
な
み
病
院

西
能
み
な
み
病
院

み
ど
り
苑

鳳
凰
を
描
い
た

可
愛
ら
し
い
作
品

告知

（水）

詳しくはコチラ www.sainouhp.or.jp/scholarship/

看護師・介護福祉士を目指す方へ看護師・介護福祉士を目指す方へ
奨学金制度のご案内

【五省会HP】
www.sainouhp.or.jp/recruit/

介護事業拡大のため、
ケアマネジャーを募集します !
介護事業拡大のため、
ケアマネジャーを募集します !
詳しくはコチラ
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整形外科
　 　
リハビリ
テーション科

平日診療 休日診療

受付時間

受付時間

午前
8:30～11:30

受付時間
午前9:00～12:00

午前
9:30～11:30

午後
3:00～5:00

午前
8:30～11:30

午後
3:00～5:00

午後 2:00～6:00

午後 5:00～6:30

リウマチ科

内　科

麻酔科

月 火 水 木 金 土・日・祝

市村 和徳
信清 正典
青木 雅人
西能 健

山田 均
御旅屋 宏史

堂後 隆彦

森田 弘之
森田 弘之

森田 弘之
大黒 正志

芦澤 信之

信清 正典

信清 正典
       (16:00～)
青木 雅人
仲井間 憲成
御旅屋 宏史

山田 均
橋口 津
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

山田 均
信清 正典
橋口 津
川口 善治
     （9:00～）

山田 均
橋口 津 
仲井間 憲成

山田 均
青木 雅人

山田 均
信清 正典
堂後 隆彦 交替制

交替制

山田 均
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

橋口 津 青木 雅人

山田 均
市村 和徳
松下 功

076-422-1551

入所サービス
デイケア（通所リハビリテーション）
ショートステイ   　居宅介護支援事業所
ボランティア募集　
 内　 科

短時間型
通所リハ

整 形 外 科
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

石原 元 石原 元 石原 元 姫野 太郎 石神 慶一郎森本 茂人

市村 和徳 市村 和徳 市村 和徳
整形休診
リハビリ
再診のみ

松下 功

介護老人保健施設

午後
1:30

4:30
〜

午前
8:30

11:30
〜　

松下 功

松井 祥子
   ( ～11:00)

★予約制

森田 弘之

森田 弘之
 ( 11:00～)

月～金曜 午前運行

●新保地区コース　
●熊野地区コース
月・水・木曜 午前運行

【時間】月・火・木・金の午前・午後
【内容】入浴後のドライヤーかけ、
　　　利用者の活動サポート、話し相手

076-422-2211

076-428-2373 076-428-5565

無料
送迎バス

坂東 健

　増田 明
（顔面・顔瞼痙攣外来）

http://www.sainouhp.or.jp/

坂東 健リ ハ ビ リ
テーション科

五省会職員の皆さんから表紙の写真を募集しています。

 平日午後1:30～3:00、3:15～4:45

「このまままっすぐ前進せよ」
を意味する航海用語です。海軍
兵学校の「五省」を医療の信条
とし「信頼と奉仕」の医療・介
護をまっすぐ貫いていこう、と
いう思いが込められています。

自由乗降です。バスがきたら手をあげて合図をしてください。
運行ルートや発着時刻は、ホームページまたは受付でおたずねください。

「ようそろ」の由来

編集：ワールドリー・デザイン

●呉羽コース   ●婦中コース
●富山駅・西町コース H26.11月より

運行時刻が
変わりました。

ようこそ北陸新幹線 !（Y.I） 　今年も『ようそろ』をよろしくお願いします！（A）
今年も皆さんにとってたくさんのいいことがありますように！ （Y）
新加入しました！がんばっていきます！ （M）　健康で一年が過ごせますように♪（N）
雪かきシーズン到来、腰痛にご注意を（H.I）　雪だるまつくろー♪（M.K）
ひつじは、目がコワイ。（H.K）　今年こそデジカメ片手に表紙写真！（S）
今年は年男として活躍したい！（T.S）

参加ありがとう
賞

次号もお待ちし
て

おります！
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