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よ
ろ
　     

そ
う
ろ
う

　

桜
の
爛
漫
も
過
ぎ
、
は
や
新
緑
の
候
。
季
節
は
巡
り
来
る

も
の
で
す
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
春
の
み
な
ぎ
り
を
愛
で
る

気
持
ち
が
膨
ら
ん
で
い
く
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　

新
し
い
年
度
の
幕
開
け
と
と
も
に
、
五
省
会
に
と
っ
て
も

挑
戦
の
１
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
診
療
報
酬
改
定
や
消
費
税

増
税
、Ｄ
Ｐ
Ｃ
へ
の
参
画
と
い
っ
た
事
業
環
境
の
変
化
に
加

え
、
西
嶌
美
知
春
医
師
を
は
じ
め
多
く
の
新
入
職
員
を
迎
え

て
の
新
た
な
航
海
が
始
ま
り
ま
す
。

　

本
誌
「
五
省
会
ニ
ュ
ー
ス
」
は
昭
和
55
年
に
創
刊
し
、
今

年
34
年
目
、
通
算
１
８
８
号
を
数
え
ま
す
。
最
初
の
誌
面
は

『
お
に
ぎ
り
記
者
』
で
知
ら
れ
た
名
物
記
者
、
田
村
昌
夫
さ

ん
の
手
で
つ
く
ら
れ
、
医
療
と
患
者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
病
院
広

報
の
先
駆
け
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
14
年
に
は
、
西
能
病
院

の
開
院
40
周
年
を
機
に
、
地
域
情
報
誌
の
装
い
を
強
め
た
フ

ル
カ
ラ
ー
の
小
冊
子
に
刷
新
、「
ま
い
け
編
集
室
」
の
堀
江

節
子
さ
ん
ら
に
編
集
を
ご
担
当
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
春
、
ま
ち
づ
く
り
を
合
言
葉
に
活
動
さ
れ
て
い

る
ワ
ー
ル
ド
リ
ー
・
デ
ザ
イ
ン
さ
ん
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
迎
え
、

２
度
目
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
お
こ
な
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
誌
名
の
『
よ
う
そ
ろ
』
は
「
宜
し
く
候
」
を
縮
め
た
航

海
用
語
で
、
幕
末
海
軍
以
来
、「
こ
の
ま
ま
ま
っ
す
ぐ
前
進

せ
よ
」
の
意
味
で
船
乗
り
た
ち
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

海
軍
兵
学
校
の
「
五
省
」
を
医
療
者
の
信
条
と
し
た
初
代
理

事
長
・
西
能
正
一
郎
の
教
え
に
ち
な
み
、「
信
頼
と
奉
仕
」

の
医
療
・
介
護
を
ま
っ
す
ぐ
貫
い
て
い
こ
う
、
と
い
う
意
を

含
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

温
故
知
新
、
旧
き
を
温
め
つ
つ
新
た
な
航
海
へ
勇
躍
船
出

す
る
五
省
会
丸
へ
の
ご
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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先
頃
お
こ
な
わ
れ
た
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
イ
ギ
リ
ス
（
連
合

王
国
）
か
ら
の
独
立
を
問
う
国
民
投
票
。
結
果
は
「
元
さ
や
」

に
収
ま
っ
た
が
、
背
景
に
は
、
社
会
保
障
の
あ
り
方
や
油
田
の

利
権
を
め
ぐ
る
根
深
い
葛
藤
が
あ
り
、
国
家
の
行
く
末
を
国
民

が
主
体
的
に
決
定
す
る
歴
史
的
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。

　
国
家
の
命
運
が
懸
か
っ
た
一
大
事
を
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
住

民
単
独
で
の
投
票
に
よ
っ
て
決
着
さ
せ
る
と
い
う
、
身
も
蓋
も

な
く
潔
い
民
主
主
義
の
プ
ロ
セ
ス
に
ま
ず
驚
く
。
こ
う
し
た
非

常
事
態
に
至
る
前
に
融
和
を
図
る
べ
き
だ
っ
た
と
、
英
国
キ
ャ

メ
ロ
ン
首
相
の
脇
の
甘
さ
を
批
判
す
る
声
も
あ
る
。
だ
が
、
切

実
な
利
害
の
対
立
を
前
に
し
た
と
き
、「
政
治
的
解
決
」
な
ど
と

い
う
ど
こ
か
寝
技
的
な
駆
け
引
き
が
立
ち
行
か
な
く
な
り
つ
つ

あ
る
の
が
今
の
世
界
の
現
実
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
近
隣
で
は

領
土
問
題
を
め
ぐ
る
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
の
軍
事
的
対
立

の
余
波
で
、
無
関
係
の
民
間
航
空
機
が
撃
墜
さ
れ
る
と
い
う
信

じ
が
た
い
悲
劇
が
起
こ
っ
た
。
賛
否
両
論
あ
れ
ど
も
、
明
快
か

つ
平
和
的
な
解
決
を
手
に
し
た
イ
ギ
リ
ス
の
民
主
主
義
の
成
熟

ぶ
り
に
学
ぶ
も
の
は
あ
る
。

　
翻
っ
て
日
本
で
は
、
国
家
財
政
の
「
お
荷
物
」
と
も
さ
れ
る

社
会
保
障
、
特
に
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
、
国
家
の
戦
略
と
国

民
の
意
識
の
溝
が
依
然
と
し
て
埋
ま
っ
て
い
な
い
。

　
先
日
あ
る
県
で
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の
名
称
を
知
っ

て
い
る
か
と
の
意
識
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
中
高
年
の
９
割

が
「
知
ら
な
い
」
と
回
答
し
た
。
別
の
調
査
で
は
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
を
対
象
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
備
え
に

つ
い
て
尋
ね
た
が
、
半
数
が
「
準
備
な
し
」
と
答
え
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
、
道
の
り
は
険
し
そ
う
だ
。

　
投
票
や
民
主
主
義
が
最
善
の
手
法
と
は
限
ら
な
い
が
、
国
家

や
地
域
、
共
同
体
と
い
う
も
の
は
、
私
た
ち
自
身
で
選
択
し
、

運
営
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
社
会
へ
の
参
画
意
識
に
つ
い
て
、

私
た
ち
は
イ
ギ
リ
ス
に
学
ぶ
べ
き
だ
ろ
う
。

　
す
べ
て
は
、
私
や
あ
な
た
の
こ
と
、
で
あ
る
。
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手の外科を知っていますか？
整形外科または形成外科の中でも、主として腕や手・指を専門的に治療するエキスパート、「手外
科専門医」がいることを皆さんはご存知でしょうか。「手外科」という言葉に、なじみのない方が
ほとんどかと思います。そこで今回は、西能病院の手外科専門医である堂後隆彦医師に、「手外科」
について教えていただきました。

　

肘
か
ら
指
先
ま
で
を
診
療
範
囲
と
し
、
骨
折
、

痛
み
、
し
び
れ
や
動
き
の
障
害
に
つ
い
て
、
専

門
的
見
地
か
ら
診
療
を
行
う
分
野
で
す
。
骨
折
、

切
断
指
な
ど
の
外
傷
や
、
先
天
奇
形
の
治
療
を

行
う
こ
と
が
多
か
っ
た
昔
と
比
べ
、
最
近
は
、

関
節
が
損
傷
し
た
り
、
変
形
し
た
り
し
て
生
じ
る

”関
節
疾
患
“や
”変
性
疾
患
“
と
呼
ば
れ
る
も
の

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

主
な
病
気
と
し
て
は
、
腱
鞘
炎
、
バ
ネ
指
、

手
根
管
症
候
群
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

バネ指

手根管症候群
しゅこんかんしょうこうぐん

手の指に起こる、腱鞘炎です。指が
動かしにくく、伸ばすときにひっか
かるような、バネ現象がみられます。
進行すると、指は曲がったまま、伸
びなくなることもあります。

男性より、女性に多く生じる症状で、
人差し指、中指を中心に、しびれや
痛みが出る病気です。症状が進むと、
親指の付け根がやせてくるので、細
かい作業ができにくくなります。

　

手
の
痛
み
や
し
び
れ
が
続
く
場

合
は
、
放
置
せ
ず
、
手
外
科
専
門

医
の
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
関
節
疾
患

や
変
性
疾
患
は
、
手
の
使
用
を
控

え
た
り
、
炎
症
を
抑
え
る
こ
と
で
、

一
時
的
に
は
症
状
が
お
さ
ま
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
放
置
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
然
治
癒
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
り
、
手
術
が
必
要

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

　

手
に
は
、皮
膚
、腱
、神
経
、血
管
、

骨
な
ど
の
重
要
な
組
織
が
、
複
雑

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ

え
治
療
に
は
、
特
別
な
機
器
も
必

要
と
な
り
ま
す
。
正
し
い
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
手

の
組
織
を
熟
知
し
て
い
る
専
門
医

を
た
ず
ね
て
く
だ
さ
い
。
保
存
治

療
か
ら
手
術
治
療
ま
で
、
考
え
う

る
治
療
の
選
択
肢
を
、
し
っ
か
り

と
患
者
さ
ん
に
ご
説
明
し
た
う
え

で
、
相
談
を
し
な
が
ら
治
療
を
行

い
ま
す
。

こんな症状ないですか？

手
外
科
の
診
断
を
受
け
て

新
た
な
発
見
が
。

治
療
法

保
存
治
療

手
術
治
療

TFCC（三角線維軟骨複合体）損傷
かも !?

通常、安静時に痛みはないが、腕を捻ったり、手首を
小指側に曲げた時に、手首（小指側）に痛みを感じる。

ドアノブを回せない 鍋などの
重いものが持てない

タオルを絞ることが
できない手首の小指側にある三角線維軟骨複合体

（TFCC）という組織が損傷されることで、痛
みがでる病気です。原因は、けがによるものと、
加齢にともなうものに大別できます。

　

多
く
の
場
合
は
、
保
存
治
療
が
有
効
で
す
。
改
善
し

な
い
場
合
は
、手
術
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

M
R
I
や
内
視
鏡
検
査
な
ど
で
、
靭
帯
の
損
傷
具
合
を

細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、
関
節
鏡
下
縫
合
術
や
尺
骨
短
縮

骨
切
り
術
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
子
供
の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
テ
ン
ト
を
立
て
よ
う
と

し
た
と
き
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
手
首
が
「
グ
キ
ッ
」

と
も
の
す
ご
い
音
を
出
し
て
変
な
方
向
に
曲
が
り
ま
し

た
。
靭
帯
が
切
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
休

日
で
も
診
療
し
て
い
る
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
、

堂
後
先
生
の
診
断
の
結
果
、
T
F
C
C
の
損
傷
と
判
明

し
ま
し
た
。 

　
手
術
と
保
存
治
療
の
２
つ
の
選
択
肢
が
あ
る
と
の
説

明
を
受
け
、
当
初
は
、
装
具
を
つ
け
た
保
存
治
療
を
選

択
し
ま
し
た
。そ
の
後
、痛
み
が
改
善
し
な
か
っ
た
た
め
、

手
術
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
手
術
は
１
泊
２
日
で
、

１
週
間
後
に
抜
糸
を
行
い
ま
し
た
。
今
は
、
腕
の
違
和

感
も
な
く
な
り
、
快
適
な
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

手外科とは？

さんかくせんいなんこつふくごうたい

ど
ん
な
と
き
に
手
外
科
を

た
ず
ね
た
ら
い
い
の
？

手
外
科
専
門
医
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

もっと知りたい手外科のコト

教えて！
堂後先生❷

TFCC損傷について

1

1

1

2

3

2
固
定
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
局
所
安
静

注
射
で
炎
症
を
抑
え
る

基
本
的
に
は
…

関節鏡で見ながら、骨の正確な位置にトンネルを開けます。
三角線維軟骨に縫合糸をかけます。
最後に、縫合糸をトンネルから引き出し、近くに縫合します。

損傷したTFCCの縫合をする手術です。関節鏡という
小さな内視鏡を用いて行うので、小さい傷で、周囲の
組織の損傷を最小限に手術できます。

関節鏡下TFCC断裂縫合術

西能病院／整形外科センター西能クリニック

堂後 隆彦医師　
専門分野：手外科、整形外科一般
出身：千葉県
趣味：旅行　

どうご   たかひこ

まえかわ  あや

患者さん
voice

2

3

小
指
側

親
指
側

小
指
側

親
指
側

●
受
診
の
き
っ
か
け
は
？

●
ど
ん
な
治
療
法
で
し
た
か
？

　
堂
後
先
生
か
ら
、
今
回
の
ケ
ガ
を
す
る
前
か
ら
、

T
F
C
C
が
損
傷
し
て
い
た
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
私
は
、
手
首
の
尺
骨
が
人
よ
り
長
い
た
め
、

炎
症
を
起
こ
し
て
い
た
可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。
学

生
時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
手

首
が
痛
い
の
は
腱
鞘
炎
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
テ
ー

ピ
ン
グ
を
し
た
り
、
患
部
を
冷
や
し
た
り
と
自
己
対
処

し
て
い
ま
し
た
。
T
F
C
C
損
傷
が
原
因
だ
っ
た
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
早
め
に
専
門
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
手
外
科
の
診
断
で
わ
か
っ
た
こ
と

前川 綾さん

赤い部分に
しびれ・痛みが出る

TFCC

　

西
能
病
院
は
、
臨
床
実
績
が
豊
富
な
医
療
施

設
と
し
て
、
日
本
手
外
科
学
会
よ
り
富
山
県
に

お
い
て
も
数
少
な
い
、「
手
外
科
認
定
研
修
施
設
」

（
県
内
４
施
設
）
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
認
定
を
受
け
て
い
る
手
外
科
専
門
医

師
は
、
当
院
の
堂
後
隆
彦
医
師
を
含
め
、
５
名

の
み
で
す
。
ま
た
、堂
後
医
師
は
早
く
か
ら
手
関

節
鏡
（
手
首
の
関
節
の
内
視
鏡
）
を
導
入
し
て

お
り
、
現
在
、
北
陸
で
最
も
多
く
の
手
関
節
鏡

視
下
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
外
科
専
門
医
の
も
と
で
の
治
療
が
必
要
な
、

紹
介
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
、
地
域
の
医
療

機
関
よ
り
、
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
、
正
し
い
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
手
外
科
専
門
医

の
存
在
を
、
広
く
社
会
的
に
認
知
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

「
手
外
科
認
定
研
修
施
設
」
で
す

手
外
科
専
門
医
・

堂
後
隆
彦
医
師
が
所
属
し
て
い
ま
す

紹
介
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

西
能
病
院
・
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
手
外
科
に
つ
い
て

教えて！
堂後先生❶

放
っ
て
お
か
な
い
で
！

痛
み
や
し
び
れ
も

断
裂
部
分

バキッ
！

尺
骨

外から見ても、
突起している
のがわかる
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※

最近では、スリランカに行ってきました！  

炎
症
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

※手首の尺骨が
　長い人の特徴

専
門
医
へ



西
能 

淳

五
省
会
理
事
長

ワ
ー
ル
ド
リ
ー
・
デ
ザ
イ
ン
代
表

明
石
あ
お
い

最終回
西
能 　

ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
ら
っ
し
ゃ

る
明
石
さ
ん
か
ら
み
た
、「
地
域
に
望
ま
れ

る
医
療
」と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

明
石　

私
が
考
え
る
、
地
域
に
開
か
れ
た
医

療
施
設
・
介
護
施
設
と
は
、「
普
段
か
ら
知
っ

て
い
る
」「
病
に
な
っ
て
か
ら
行
く
の
で
は

な
く
、
健
康
に
な
る
た
め
の
応
援
を
し
て
く

れ
る
」「『
健
康
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る
場
所
で
あ
る
」

と
い
う
視
点
を
持
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な

る
前
か
ら
の
、
関
係
づ
く
り
が
大
切
だ
と
思

う
の
で
す
。
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
地
域

へ
出
向
く
「
地
域
交
流
セ
ミ
ナ
ー
」（
P
５

参
照
）
は
、
地
域
が
望
む
医
療
・
介
護
の
あ

り
方
に
つ
い
て
の
答
え
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、

五
省
会
の
挑
戦
で
も
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

西
能　

こ
こ
最
近
、
病
を
扱
う
テ
レ
ビ
番
組

が
増
え
て
い
ま
す
。
病
気
の
知
識
を
増
や
す

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
身
近
な
医
療
や
介
護

の
制
度
に
つ
い
て
の
知
識
を
し
っ
か
り
持
つ

こ
と
も
大
事
で
す
よ
ね
。「
地
域
交
流
セ
ミ

ナ
ー
」
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
社
会
の
一
員
と
し

て
何
ら
か
の
役
割
を
担
う
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。
五
省

会
は
そ
れ
を
応
援
し
て
い
く
存
在
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
し
、「
地
域
交
流

セ
ミ
ナ
ー
」
が
そ
の
役
割
の
一
つ
を
担
っ
て

く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
世
界
で
も
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
11
年
後
の
2
0
2
5
年
に
は
団
塊
の
世
代

が
後
期
高
齢
者（
75
歳
以
上
）と
な
り
、
医
療
費
な
ど
社
会
保

障
費
の
急
増
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介

護
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
を
見
つ
め
て
、
五
省
会
で
は
地
域
の
皆

さ
ん
と
ど
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
く
べ

き
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

西
能
理
事
長
と
編
集
担
当
の
明
石
代
表
に
よ
る
対
談
を
、
２
回
に
わ
た
り
お
届
け

し
て
き
ま
し
た
。
最
終
回
は
、「
地
域
に
求
め
ら
れ
る
医
療
機
関
・
介
護
施
設
の

あ
り
方
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
医
療
・
こ
れ
か
ら
の
地
域
を
見
つ
め
て

地域の皆さんの健康をサポートするため、五省会に所属する医師や理学療法士、
管理栄養士などが行う、さまざまなプログラムをご用意しました。

糖尿病や高血圧に悩む患者さんに役立
つ、健康レシピを紹介します。

高齢になっても、口から食べて健康を
維持することが大切です。3 回シリー
ズの充実講座です。

家庭で出来る防災対策や非常食を利用
したメニュー＆レシピを紹介します。

五省会医師・スタッフによる ご興味のある方は…

明
石　

皆
さ
ん
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
ポ

イ
ン
ト
と
な
っ
て
く
る
の
は
、
興
味
の
な
い

人
に
、
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
の
か
…
で

す
ね
。
そ
こ
で
思
い
出
し
た
の
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
人
の
ア
レ
ッ
ク
ス
・
カ
ー
さ
ん
が
書

い
た
「
犬
と
鬼
」
と
い
う
著
書
が
あ
り
ま
す
。

中
国
の
古
典
「
韓
非
子
」
に
で
て
く
る
故
事

に
由
来
し
た
著
書
名
な
の
で
す
が
、「
犬
や

馬
の
よ
う
に
、
す
ぐ
身
近
に
い
る
存
在
は
、

正
確
に
と
ら
え
る
こ
と
が
難
し
い
け
れ
ど
も
、

派
手
で
大
げ
さ
な
創
造
物
で
あ
る
鬼
は
、
誰

に
だ
っ
て
描
け
る
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
意

味
だ
そ
う
で
す
。
日
常
的
に
関
わ
っ
て
い
る

は
ず
の
医
療
制
度
な
ど
に
関
し
て
は
意
識
し

な
い
け
れ
ど
、
珍
し
い
病
な
ど
、
目
立
つ
も

の
に
関
し
て
は
、
み
ん
な
興
味
を
持
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

西
能　

な
る
ほ
ど
。
我
々
が
直
面
し
て
い
る

問
題
の
本
質
は
、
ま
さ
に
そ
こ
に
表
現
さ
れ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
中
で
、
中
心
に
あ
る
の
は
「
住
ま
い
」

で
す
。（
P
4
上
段
の
図
参
照
）
テ
レ
ビ
で
取

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
病
を
意
識
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
自
分
が
過
ご
し
て
い
る
空
間
を

ベ
ー
ス
と
し
た
、”普
段
の
生
活
の
中
“で
の

医
療
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。

五
省
会
ニ
ュ
ー
ス「
よ
う
そ
ろ
」に
つ
い
て
も
、

医
療
の
知
恵
や
仕
組
み
を
、
地
域
の
方
に

し
っ
か
り
と
伝
え
、
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
誌
面
づ
く
り
で
、
地
域
と
医
療

機
関
の
架
け
橋
と
な
る
広
報
誌
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

ア
ク
テ
�
ビ
テ
�

食 事 篇

ロコモティブ・シンドロームの正しい
知識と予防を説明します。健康チェッ
クも行います。

医師やスポーツ障害の専門職員が、ケガ
の再発予防と競技力向上につながる体
幹トレーニングを紹介します。

リハビリ担当の職員が、自宅で出来る
筋力アップトレーニングの実演を行い
ます。

自宅でできる
簡単トレーニング

スポーツのケガと
リハビリを知る

・自宅
・サービス付き
　高齢者向け住宅
　など

訪問介護・看護
など

老人クラブ
自治会
ボランティア
NPO

ニュースや新聞で“地域包括ケアシステム“とい
う言葉を、耳にしたことはありませんか。重度
な要介護状態となっても、住み慣れた地域で自
分らしい暮らしを人生の最後まで続けることが
できるよう、住まいを中心に、医療・介護・予防・
生活支援が一体的に提供されるシステムのこと
で、厚生労働省が推進しているものです。

ご希望のプログラムをお選びいただき、下記の連絡
先までご相談ください。プログラムの内容や日時な
どにつきましては、ご相談に応じますので、お気軽
にお尋ねください。

出張講座もあるよ！

高齢者の方

医療関係者とにかくみんなに
知ってほしい

学生さん
患者さん・
利用者さんのご家族

お子様と一緒に

スポーツの
好きな方

日常生活の中で出来る、健康チェック法やトレーニング、リハビリの仕方などを、
専門スタッフ（理学療法士）が実演する講座です。カラダを動かす篇

管理栄養士が行う、食をテーマとした講座です。
レシピ紹介やお料理教室も行うので、幅広い年齢層の方におすすめします。

ロコモに負けない
身体になろう

“口から食べる”
ことの大切さ

防災対策と
非常食レシピ

プロが教える
“健康レシピ”

入浴中に亡くなる方のほとんどは、
高齢者です。正しい知識と対策を
お教えします。

骨折や手足のしびれ・痛みなど
について、当院の医師が、分か
りやすくお話します。

病気について学ぶ 医師が直接、病についてお話しする講座です。
医師との交流を深める機会にしていただけると嬉しいです。

整形外科の
病気のあれこれ

高齢者の生活と
安全について

脳神経外科専門の医師が、脳卒
中（脳血管障害）やめまい・頭
痛について詳しく解説します。

脳や頭の病気の予防＆対策

“ソーシャルワーカー”がどんなことをす
る人なのかを説明します。入院時などに
ご活用ください。

健康なうちから把握しておきたい、
介護保険のあれこれについて
解説します。

やりました！
今後の予定

知らなかったら困る、医療・介護の制度について、専門職員（支援相談員、医療相談員など）が
わかりやすく解説します。これからの人生で役に立つこと間違いなしの講座です。

医療機関・施設の
相談員を知っていますか？ 介護保険の利用の仕方

簡単な自己診断とともに、自分または
身内の方が要介護になった時のことを
考えてみませんか。

「要介護になったらどうする？」
を考える

高齢者の骨折

健康寿命をのばそう！
食事でロコモ予防

医療・介護でお悩みの皆さん、一緒に情報
交換をしませんか。薬のはなしや介助方法
指導など、日頃気になっていることについ
て、話しあいましょう。

情報交換を
しませんか？

コミュニティサロン「若竹みん
なの家」にて “笑いヨガ” 教室を
行いました。「ハハハ」と大きな
声で笑い、心身ともに、リフレッ
シュできる時間となりました。

防災士の資格を持つ明地（めう
ち）職員が、富山市五福「かた
かご保育園」にて、減災をテー
マにした絵本「リオン」の読み
聞かせを行い、自分の身を守る
大切さを園児たちに伝えました。

看護の日イベント

みなみ通所リハ 見学＆体験会

西能病院１階にて

西能みなみ病院にて

若竹みんなの家にて調理実習

富山市「下野新公民館」にて、
高齢者の食事についての講義
を、館川美貴子管理栄養士が
行いました。

“笑いヨガ教室”を

開催しました！

7/16

9/1

9/15

ふるさとづくり特別講演会
会場：新保文化会館

10月10日（金）午後２時～３時

保育園にて、減災絵本
の

読み聞かせを行いまし
た。

出張講座
「高齢者の食事
～低栄養を防ごう～」

7/23

9/24

5/10

特にこんな方におすすめ

講師 栄養士 山　閑子さん

講師：西能病院 副病院長　
市村和徳医師

講師： みどり苑 施設長 西嶌美知春医師

講師：西能病院 管理栄養士 米原 恭子

健康で生き生きと生きるために
～脳卒中患者さん
　40年の診療から学んだこと～

長嶋さん

11月1日（土）午後1時～２時
みどり苑祭 健康教室　会場：みどり苑

11月2日（日）午前11時～11時半
神明地区文化祭　
会場：神明小学校 体育館

地域包括ケア
システムとは？

連絡先：介護老人保健施設みどり苑　
電話 076-428-5565　
担当者：支援相談員　長嶋

講師
笑いヨガ認定ティーチャー
染谷明子先生

※中国の古典「韓非子」に出てくる故事「犬馬難、鬼魅易」（けんばむつかし きみやすし）

病院

診療所 在宅系サービス

施設・居住系
サービス

横井さん

天池さん

医療 介護

予防・生活支援

私たちが
病院と地域の
パイプ役を
しています！

ご自宅で元気に
生活ができるよう

お手伝いを
します！

あなたらしさを
大切にする場所

西能みなみ病院　
地域連携室　

西能病院・
西能クリニック　
地域連携室

みどり苑
地域連携室

住まい

※

在宅の
コントロールタワー

相談に
のります！

○地域包括
　支援センター
○ケアマネジャー

座
学

サ
ロ
ン

病気になったら… 介護が必要になったら…

いつまでも
元気に暮らすために…

通所・
入所
通所・
入所

通院・
入院
通院・
入院

地域の皆さんの
健康をサポートして
いくプログラムを
お届けします。

西能病院
西能クリニック
西能みなみ病院

介護老人保健施設
みどり苑
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学
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

奨
学
金
制
度
の
ご
案
内

テ
ー
マ
は
沖
縄
！

納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ

家
族
交
流
会
」を
開
催

五省会は４つの施設で地域の健康をサポートしています。

各施設からのニュース & イベント情報をお届けします。

　

若
年
職
員
を
中
心
に
、
法
人
施
設
を
ご

利
用
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に「
安
心
」と「
信
頼
」

　
県
内
画
壇
を
け
ん
引
し
て
き
た
日
本
画
家
で
、

元
日
展
参
与
の
大
島
秀
信
さ
ん
が
８
月
末
に
逝

去
さ
れ
ま
し
た
。
大
島
さ
ん
は
富
山
市
五
福
に

お
住
ま
い
で
、
西
能
正
一
郎
初
代
理
事
長
と
深

い
親
交
が
あ
り
ま
し
た
。
旧
病
院
玄
関
ホ
ー
ル

　

医
療
・
介
護
の
現
場
で
働
く
、

新
入
職
員
を
集
め
た
倫
理
研
修
を
開
催

し
ま
し
た
。
日
頃
感
じ
て
い
る
疑
問
や

悩
み
を
持
ち
寄
り
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
通
し
て
、
倫
理
原
則
や
倫
理
網
領
に

照
ら
し
て
、
ど
の
様
な
対
応
が
で
き
れ

ば
望
ま
し
い
か
な
ど
を
討
議
し
ま
し
た
。

　

中
国
・
内
蒙
古
医
科
大
学
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
師
２
名
が
、
五
省
会
の
４

施
設
を
訪
れ
、
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
の
医

療
技
術
向
上
を
目
的
と
し
た
研
修
を
行
い

　

初
期
消
火
技
術
の
動
作
・
ス
ピ
ー
ド

を
競
い
合
う
、「
第
９
回
消
防
操
法
大
会
」

（
主
催
：
富
山
市
危
険
物
安
全
協
会
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
五
省
会
か
ら
は
８

名
の
隊
員
が
参
加
し
、
３
人
一
組
で
行

研
修
の
ご
報
告

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

倫
理
研
修

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
者
さ
ん
と
ご

家
族
の
方
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
、
民
生
委
員
、
地
域
の
企
業
の
方
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
な
ど
を
お
招
き
し
、
家
族

交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
か
ら
ご
家
族
の
方
へ
の
感
謝
の
手
紙

　

五
省
会
で
は
、
看
護
師
・
介
護
福
祉
士
を
目

指
し
て
勉
強
す
る
学
生
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。
奨
学
金
の
貸
与

に
つ
い
て
や
応
募
に
つ
い
て
な
ど
、
詳
し
い
情

報
は
左
記
の
、
五
省
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
11
月
1
日（
土
）
10
時
〜
16
時

　
13
時 

西
嶌
施
設
長
の
健
康
教
室

　

14
時 

演
芸 

富
山
み
ず
ほ
民
謡
会
様

★
そ
の
他
に
作
品
展
示
、
健
康
コ
ー
ナ
ー
、

　

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
11
月
1
日（
土
）
13
時
〜
16
時

短
時
間
型
通
所
リ
ハ
の
説
明
・
体
験
会
、

作
品
発
表
が
あ
り
ま
す
。

　

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
屋
台
や
沖
縄

カ
フ
ェ
な
ど
を
ご
用
意
し
、
今
年
も
賑
や

か
な
納
涼
祭
と
な
り
ま
し
た
。
沖
縄
民
謡

に
合
わ
せ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
が
、

手
を
取
り
合
い
な
が
ら
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
を

舞
う
光
景
な
ど
も
見
ら
れ
、
和
や
か
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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中
国
の
医
師
が

研
修
に
来
ら
れ
ま
し
た

五
省
会

西
能
み
な
み
病
院

追
悼 

大
島
秀
信
先
生

【
五
省
会
H
P
】www.sainouhp.or.jp

8/22

7/23

7/31

7/14
7/26

8/28

7/5

第
14
回
み
ど
り
苑
祭

西
能
み
な
み
病
院
文
化
祭

8/2

自
衛
消
防
隊

消
防
操
法
大
会
に
参
加

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
接
遇
と
第
一
印
象

の
重
要
性
に
つ
い
て
の
実

践
的
な
研
修
を
行
い
ま
し

た
。

わ
れ
た
屋
内
消
火

栓
の
部（
女
子
の
部
）

に
お
い
て
３
位
入

賞
。
ま
た
、
男
子

の
消
火
器
の
部
に

つ
い
て
も
、
中
野

悟
さ
ん
が
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。

紹
介
や
リ
ハ
ビ
リ

マ
シ
ン
体
験
な
ど

を
行
い
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
へ
の
ご
理

解
を
深
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

五
省
会

み
ど
り
苑

み
ど
り
苑

　

富
山
短
期
大
学
福
祉
学
科
１
年
の
皆

さ
ん
が
、
み
ど
り
苑
に
来
苑
し
各
部
署

を
見
学
し
ま
し
た
。
富
山
短
大
卒
業
生

で
あ
る
、
み
ど
り
苑
介
護
福
祉
士
の
野

末
菜
々
さ
ん
が
、
先
輩
と
し
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
介
護
に
対
す
る
思
い
を
伝
え

富
山
短
大
生
が

施
設
を
見
学
し
ま
し
た

7/1

ま
し
た
。
未
来

の
医
療
・
介
護

を
担
う
方
々
の

お
役
に
立
て
る

よ
う
、今
後
も

お
手
伝
い
し
て

い
き
ま
す
。

ま
し
た
。
最
終
日
に

は
、
交
流
会
の
席
を

設
け
、
リ
ハ
ビ
リ
に

つ
い
て
の
意
見
を
交

換
し
ま
し
た
。当
院・

当
施
設
の
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
も
貴

重
な
経
験
と
な
り

ま
し
た
。

~

詳しくは
特集２で！
（5ページ）

に
展
示
さ
れ
て
い
た
作
品

「
森
」
は
、
新
病
院
に
移
設

さ
れ
、
現
在
も
来
院
さ
れ
る

方
の
心
を
癒
し
、
静
か
に
見

守
り
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
い
変
化
を
見
つ
け
る
こ
と
が
好

き
な
ん
で
す
」
と
話
す
、
理
学
療
法
士
の

山
崎
友
美
さ
ん
。
み
ど
り
苑
に
入
所
さ
れ

て
い
る
方
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
来
ら
れ
る

方
が
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
歩
く
、
立
ち
上
が
る
、

起
き
上
が
る
な
ど
、
基
本
動
作
の
改
善
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
症
状
や
そ
の

日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
、
入
所
者
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
丁
寧
に
向
き

合
っ
て
い
く
中
で
、「
”笑
顔
が
増
え
て

き
た
な
“
”今
日
は
た
く
さ
ん
お
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
な
“な
ど
、交
流
の
中
で
う

ま
れ
る
”小
さ
な
喜
び
“を
感
じ
る
瞬
間
が
、

と
て
も
幸
せ
で
す
」。

　

山
崎
さ
ん
の
趣
味
は
、
富
山
県
を
本
拠

地
と
す
る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ（
J
２
）

「
カ
タ
ー
レ
富
山
」
の
試
合
観
戦
。
高
校
・

大
学
時
代
に
自
身
も
プ
レ
ー
経
験
の
あ
る
、

大
の
サ
ッ
カ
ー
好
き
で
す
。
チ
ー
ム
サ

ポ
ー
タ
ー
と
は
少
し
離
れ
た
場
所
で
、
気

の
知
れ
た
仲
間
と
、
試
合
分
析
を
し
な
が

ら
観
戦
す
る
の
が
、
山
崎
さ
ん
の
ス
タ
イ

ル
。
冷
静
に
試
合
を
見
守
る
姿
は
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任
と
し
て
、
視
野
を

広
く
持
ち
な
が
ら
、
入
所
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト

す
る
、仕
事
場
で
の
温
か
い
山
崎
さ
ん
の

姿
と
重
な
り
ま
す
。

　
「
入
所
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
は
、”人

生
の
大
先
輩
“で
す
。
友
達
同
士
の
よ
う

に
砕
け
た
関
係
性
だ
け
で
は
な
く
、
し
っ

か
り
と
し
た
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た

い
で
す
」。

　

情
熱
の
中
に
も
、
決
し
て
冷
静
さ
を
失

わ
な
い
、
か
っ
こ
い
い
女
性
で
す
。

仕事場での山崎さんは、
いつもキラキラ笑顔！

真剣な表情で、筋力
トレーニング中。

利用者さん仲間との会
話も、癒しのひと時♩

「つんからつん」…「次から次へ」という意味の富山弁。スタッフの素顔や
お気に入りの場所を、次から次にご紹介していくコーナーです。
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カターレ富山
ホームゲーム情報!!
10/19（日）13：00キックオフ

VS コンサドーレ札幌
リーグ第37節

　「スタッフの方が、身体だけではなく“気の
もと”まで治してくれた」と、リハビリ職員
を前に、少し照れくさそうに話す大嶌一郎さ
ん。20年ほど社交ダンスをしていたそうで、
背筋がピンとしていて姿勢が良く、とてもハ
ンサムな方です。以前は、西能みなみ病院の
外来診療を受けていましたが、歩行練習や筋
力アップトレーニングを行うために、今年の
２月から「通所リハビリテーションみなみ」
　　に通い始めました。

心から元気になれるんです。

大嶌 一郎
おお しま　 いち ろう

さん
健康で
居続けたい！ (85)

得意の社交ダンスの
ポージングを披露！

山
崎 

友
美
さ
ん

介
護
老
人
保
健
施
設
み
ど
り
苑

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
主
任

理
学
療
法
士

 

や
ま
ざ
き　

 

と
も 

み

ユニフォームに朝日大輔選手のサインをもらいました♥

幼なじみと
一緒に観戦★

大嶌さんの笑顔をもっとたくさん見たいので、
私たちも一生懸命サポートします♩
短時間型通所リハビリテーション『みなみ』は、
平日午後にご利用できます。
体験・見学も随時受付中ですので、
お気軽にお声掛けください！

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の
ほ
っ
こ
り
す
る
お
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

　　　　　　　「健康で居続けるため、まずは　
　　　　　　　“真っすぐ歩くこと”が目標」と、
　　　　　レッグプレスやエアロバイクなど、
足の筋力と耐久性を強化する、下半身のトレー
ニングに、励んでいらっしゃいます。外来診療
を受けていたときは元気がなく、笑顔も少なかっ
たという大嶌さんですが、取材中には、他の利
用者さんや職員と、終始楽しそうに会話をして
いる姿を見ることができました。「“病は気から”
と言うけれど、本当にその通りだね。みんなと
言葉を交わしていると、すごく元気がでるんです」
と、にこにこ顔で話してくださいました。

さく だ   ゆうこ

西能みなみ病院 作業療法士 作田 裕子さん

第２回ハッ
ピー

ハロウィン
祭も

開催！

「森」



整形外科
　 　
リハビリ
テーション科

平日診療 休日診療

受付時間

受付時間

午前
8:30～11:30

受付時間
午前9:00～12:00

午前
9:30～11:30

午後
3:00～5:00

午前
8:30～11:30

午後
3:00～5:00

午後 2:00～6:00

午後 5:00～6:30

リウマチ科

内　科

麻酔科

月 火 水 木 金 土・日・祝

市村 和徳
信清 正典
青木 雅人
西能 健

山田 均
御旅屋 宏史

堂後 隆彦

森田 弘之
森田 弘之

森田 弘之
大黒 正志

芦澤 信之

信清 正典

信清 正典
       (16:00～)
青木 雅人
仲井間 憲成
御旅屋 宏史

山田 均
橋口 津
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

山田 均
信清 正典
橋口 津
川口 善治
     （9:00～）

山田 均
橋口 津 
仲井間 憲成

山田 均
青木 雅人

山田 均
信清 正典
堂後 隆彦

交替制

交替制山田 均
堂後 隆彦
御旅屋 宏史

橋口 津 青木 雅人

山田 均
市村 和徳
松下 功

076-422-1551

入所サービス
デイケア（通所リハビリテーション）
ショートステイ   　居宅介護支援事業所
ボランティア募集　
 内　 科

短時間型
通所リハ

整 形 外 科
　　

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金 土

石原 元 石原 元 石原 元 姫野 太郎 石神 慶一郎森本 茂人

市村 和徳 市村 和徳 市村 和徳

松下 功

介護老人保健施設

午後
1:30

4:30
〜

午前
8:30

11:30
〜　

松下 功

松井 祥子
   ( ～11:00)

★予約制

森田 弘之

森田 弘之
 ( 11:00～)

本年度４月より、バスコースを変更しました
●呉羽コース   ●婦中コース
●富山駅・西町コース

有沢方面へルート拡大しました！

月～金曜 午前運行

●新保地区コース　
●熊野地区コース

月・水・木曜 午前運行

自由乗降です。
バスがきたら
手をあげて合図を
してください。

運行ルートや
発着時刻は、

ホームページまたは
受付でおたずね
ください。

【時間】月・火・木・金の午前・午後
【内容】入浴後のドライヤーかけ、
　　　利用者の活動サポート、話し相手

076-422-2211

076-428-2373 076-428-5565

地域交流セミナー、一度お試しください。（Ｙ．Ｉ）　いつでも相談にのりますよ♪（N）
素敵な表紙写真、毎号楽しみにしています。（Ａ）　今までよりも季節を意識するようになりました。（Ｙ）
表紙写真お待ちしています!! （Ｔ）　収穫の季節、めでたい！（H・Ｋ）　カターレ富山応援してます！（Ｍ・Ｋ）
最近飼い始めた犬にメロメロです。（Ｈ．Ｉ）　今回も内容大盛りで、ごちそうさま！（Ｓ）

無料
送迎バス

整形休診
リハビリ
再診のみ

整形休診
リハビリ
再診のみ

整形休診
リハビリ
再診のみ

編集：ワールドリー・デザイン

　増田 明
（顔面・顔瞼痙攣外来）

http://www.sainouhp.or.jp/

リ ハ ビ リ
テーション科

★五省会職員の皆さんから表紙の写真を募集しています。奮ってご応募ください！

 平日午後1:30～3:00、3:15～4:45
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