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「一〇
〇
〇
〇
〇
時
間
」
へ
の
挑
戦

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
清
ら
か
な
慶
び
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
、
日
頃

か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
関
係
各
位
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま

に
心
か
ら
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

少
子
高
齢
社
会
の
現
実
が
身
に
迫
る
も
の
と
な
る
な
か
、
国
家
戦
略

と
し
て
の
社
会
保
障
の
再
設
計
が
い
よ
い
よ
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

同
時
代
に
生
き
る
わ
た
し
た
ち
は
、
老
若
男
女
誰
も
が
、
こ
の
ま
ま
で

い
い
わ
け
は
な
い
、
な
ん
と
か
な
る
も
の
で
も
な
い
、
と
判
り
つ
つ
も
、

生
活
者
と
し
て
の
現
実
を
手
放
す
こ
と
は
で
き
ず
、
た
だ
茫
洋
と
し
た

不
安
感
だ
け
が
霧
の
よ
う
に
立
ち
籠
め
る
、
な
ん
と
も
覚
束
な
い
未
来

へ
と
足
を
踏
み
入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
10
万
時
間
」
説
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

人
が
生
涯
で
就
労
す
る
時
間
と
、
定
年
後
に
待
っ
て
い
る
余
暇
時
間

は
ど
ち
ら
も
お
お
よ
そ
10
万
時
間
で
拮
抗
す
る
、
と
い
う
お
話
で
す
。

就
労
中
…
…
45
年
×
２
５
０
日
×
9
時
間
＝
１
０
１
，２
５
０
時
間

退
職
後
…
…
20
年
×
３
６
５
日
×
14
時
間
＝
１
０
２
，２
０
０
時
間

※
就
労
期
間
20
～
65
歳
、
平
均
寿
命
85
歳
、
老
後
活
動
1
日
14
時
間

「
人
間
五
十
年
」
と
謳
っ
た
の
は
織
田
信
長
で
す
が
、
人
類
の
平
均

寿
命
が
50
歳
を
超
え
た
の
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
１
９
０
０
年
頃
、

日
本
で
は
１
９
４
７
年
で
、
高
々
数
十
年
前
の
こ
と
で
す
。
現
代
で
も

50
歳
を
過
ぎ
る
と
、
多
く
の
場
合
、
身
体
の
無
理
が
利
か
な
く
な
り
、

慢
性
疾
患
の
兆
し
が
現
れ
る
こ
と
を
思
え
ば
、
そ
も
そ
も
人
体
の
耐
用

年
数
は
50
年
程
度
の
も
の
で
し
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

定
年
後
の
自
由
な
時
間
が
生
涯
の
労
働
時
間
を
超
え
る
と
い
う
驚
く

べ
き
事
態
は
、二
十
世
紀
の
医
科
学
が
も
た
ら
し
た
奇
跡
の
果
実
で
す
。

果
実
は
、
時
が
来
れ
ば
自
ず
と
大
地
に
沈
み
、
次
の
芽
吹
き
の
滋
養
と

な
る
の
が
自
然
の
理
で
し
た
が
、わ
た
し
た
ち
は
悩
み
迷
い
な
が
ら
も
、

こ
の
先
も
自
然
へ
の
果
て
し
な
い
挑
戦
を
続
け
て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う
。

治
す
医
療
（
C
U
R
E
）
か
ら
、
支
え
る
医
療
（
C
A
R
E
）
へ
。

人
生
の
先
輩
た
ち
に
も
、
今
を
と
き
め
く
現
役
世
代
に
も
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
、
こ
の
壮
大
な
挑
戦
に
主
体
的
に
参
加
し
て
も

ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
誰
に
も
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
あ
る
は
ず
で
す
。

み
な
さ
ま
、
本
年
も
お
元
気
で
、
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

医
療
法
人
財
団
五
省
会　
理
事
長　
　
　
西
能　
淳
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〈図1〉ロコモティブシンドロームの概念図
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ロコトレ1 片脚立ち　バランス力を付ける

ロコトレ2 スクワット　下肢筋力をつける

転倒しないように
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

床につかない
程度に、片脚を
上げます。

●姿勢をまっすぐにして
　行うようにしましょう。

●支えが必要な人は、十分注意して、
　机に手や指をついて行います。

指をついただけ
でもできる方は、
机に指先をつい
て行います。

肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先
は30度くらい開きます。

1 膝がつま先より前に出ない
ように、また膝が足の人差し
指の方向に向くように注意し
て、おしりを後ろに引くよう
に身体をしずめます。

スクワットができないとき
は、イスに腰かけ、机に手
をついて立ち座りの動作
を繰り返します。

2

つま先は
30度開く

膝が出ない
ように注意

机に手をつかずにできる
場合はかざして行います。

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
運
動
で
、
転
倒
予
防
効
果

が
あ
り
ま
す
。
下
肢
全
体
の
筋
肉
も
鍛
え
、
付
け
根

の
骨
を
強
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

「
森
の
く
ま
さ
ん
」
を
歌
い
な
が
ら
、
左
右
１
分
間
ず
つ
を

目
安
に
、
１
日
３
回
行
い
ま
す
。「
あ
る
日
森
の
中
く
ま
さ

ん
に
出
会
っ
た
　
花
咲
く
森
の
道
く
ま
さ
ん
に
出
会
っ
た
」

か
ら
は
じ
め
、
３
番
ま
で
で
約
１
分
。
次
に
足
を
変
え
て
、

４
番
の
「
お
じ
ょ
う
さ
ん
お
ま
ち
な
さ
い
」
か
ら
は
じ
め
、

５
番
の
あ
と
に
、「
片
脚
で
立
っ
た
な
ら
　
バ
ラ
ン
ス
が
強

く
な
る
　
１
分
間
立
て
た
な
ら
転
び
に
く
く
な
る
」
と
歌

う
と
、
左
右
で
合
せ
て
２
分
間
で
す
。

下
半
身
の
筋
肉
全
体
を
効
果
的
に
鍛
え
る
運
動
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
王
様
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
き
な
古
時
計
」
を
歌
い
な
が
ら
、
５
秒
か
ら
６
秒
、
呼

吸
を
す
る
ペ
ー
ス
で
５
〜
６
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、
１
日

３
回
行
い
ま
す
。

「
大
き
な
の
っ
ぽ
の
古
時
計
」
で
腰
を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
膝
を
曲
げ
て
い
き
、「
お
じ
い
さ
ん
の
時
計
」
で

徐
々
に
立
ち
上
が
り
ま
す
。「
百
年
い
つ
も
う
ご
い
て
い
た

…

」
と
く
り
か
え
し
、「
い
ま
は
も
う
動
か
な
い
　
そ
の
時

計
」
で
、
６
回
に
な
り
ま
す
。

次号より、座位でできるみどり苑オリジナルロコモ体操を
シリーズでお伝えします。

「
は
じ
め
よ
う
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
」
第
2
弾
と
し
て
、
み
ど
り
苑
祭

ふ
れ
あ
い
教
室
で
ロ
コ
モ
予
防
に
つ
い

て
の
講
演
と
ロ
コ
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。

● 

ロ
コ
モ
と
は

ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

と
は
、
骨
や
関
節
・
筋
肉
、
動
き
の
信
号

を
伝
え
る
神
経
な
ど
が
衰
え
て
、〝
立
つ
〟

〝
歩
く
〟
と
いっ
た
動
作
が
困
難
に
な
り
、

要
介
護
や
寝
た
切
り
に
な
って
し
ま
う
こ

と
、ま
た
は
そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
の
こ

と
で
す
。

人
は
二
足
歩
行
を
行
う
動
物
で
す
。

上
肢
を
移
動
手
段
か
ら
解
放
す
る
こ
と

で
脳
が
発
達
し
、
も
の
の
生
産
や
文
化
活

動
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
、

歩
行
に
は
運
動
器
の
動
き
や
バ
ラ
ン
ス
が

重
要
に
な
り
ま
し
た
。

運
動
器
は
支
柱
で
あ
る
骨
、
曲
が
る

部
分
で
あ
る
関
節
と
脊
椎
の
椎
間
板
、そ

し
て
、
実
際
に
動
か
し
た
り
制
動
し
た
り

す
る
筋
肉
・
神
経
系
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。〈
図
1
〉
の
よ
う
に
、
骨
が
損
傷
し

た
り
、
関
節
に
疼
痛
や
可
動
域
制
限
が

あ
っ
た
り
、
筋
力
の
低
下
や
筋
拘
縮
、
バ

ラ
ン
ス
が
低
下
す
る
と
、
歩
行
障
害
を
き

た
し
ま
す
。

● 

ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
「
ロ
コ
ト
レ
」

運
動
器
の
衰
え
は
、
日
常
生
活
の
様
々

な
場
面
を
想
定
し
た
「
7
つ
の
ロ
コ
チ
ェッ

ク
」（
前
号
参
照
）
で
、
気
づ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

中
高
年
層
で
は
、腰
椎
の
椎
間
板
や
膝

関
節
の
軟
骨
の
変
性
が
す
で
に
は
じ
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
基
本
は
①
足
腰
の
筋
力
強
化
、
②
バ
ラ

ン
ス
力
の
強
化
、
と
同
時
に
③
膝
や
腰
に

過
剰
な
負
荷
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
高
齢
者
の
運
動
器
障
害
は
単
な
る

運
動
不
足
で
は
な
い
の
で
、こ
れ
ら
の
条
件

を
満
た
し
、
し
か
も
家
庭
で
も
簡
単
に
で

き
る
方
法
と
し
て
、「
開
眼
片
脚
立
ち
訓

練
」
と
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
の
二
つ
の
運
動
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 
ロ
コ
ト
レ
7
つ
の
注
意
点

ロ
コ
ト
レ
は
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
脚
で

歩
く
た
め
に
今
す
ぐ
始
め
た
い
2
つ
の
簡

単
な
運
動
療
法
で
す
が
、ま
ず
次
の
注
意

点
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

1　

無
理
は
禁
物
で
、
途
中
で
無
理
と

思
っ
た
ら
直
ぐ
に
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

2　

転
ば
な
い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
し

て
く
だ
さ
い
。

3　

決
め
ら
れ
た
方
法
、
時
間
、
回
数
を

守
って
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

4　

痛
み
や
腫
れ
が
出
る
よ
う
で
あ
れ

ば
直
ぐ
に
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

5　

ど
こ
ま
で
出
来
る
か
と
思
っ
て
、
挑

戦
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

6　
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
転
び
そ
う
な
人
や

腰
や
膝
、
他
の
関
節
に
痛
み
が
出
る
人
は

整
形
外
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

7　

毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
が
、

う
ま
く
行
え
て
い
る
か
、効
果
が
上
が
って

い
る
か
を
定
期
的
に
整
形
外
科
医
と
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

健康
セミナー
51

ロコモチャレンジ！
いつまでも自分の足で歩くために

みどり苑祭（2013年11月2日）

整形外科 西能病院副院長

市 村 和 徳

市村和徳医師
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ロコトレ1 片脚立ち　バランス力を付ける

ロコトレ2 スクワット　下肢筋力をつける

転倒しないように
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

床につかない
程度に、片脚を
上げます。

●姿勢をまっすぐにして
　行うようにしましょう。

●支えが必要な人は、十分注意して、
　机に手や指をついて行います。

指をついただけ
でもできる方は、
机に指先をつい
て行います。

肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先
は30度くらい開きます。

1 膝がつま先より前に出ない
ように、また膝が足の人差し
指の方向に向くように注意し
て、おしりを後ろに引くよう
に身体をしずめます。

スクワットができないとき
は、イスに腰かけ、机に手
をついて立ち座りの動作
を繰り返します。

2

つま先は
30度開く

膝が出ない
ように注意

机に手をつかずにできる
場合はかざして行います。

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
運
動
で
、
転
倒
予
防
効
果

が
あ
り
ま
す
。
下
肢
全
体
の
筋
肉
も
鍛
え
、
付
け
根

の
骨
を
強
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

「
森
の
く
ま
さ
ん
」
を
歌
い
な
が
ら
、
左
右
１
分
間
ず
つ
を

目
安
に
、
１
日
３
回
行
い
ま
す
。「
あ
る
日
森
の
中
く
ま
さ

ん
に
出
会
っ
た
　
花
咲
く
森
の
道
く
ま
さ
ん
に
出
会
っ
た
」

か
ら
は
じ
め
、
３
番
ま
で
で
約
１
分
。
次
に
足
を
変
え
て
、

４
番
の
「
お
じ
ょ
う
さ
ん
お
ま
ち
な
さ
い
」
か
ら
は
じ
め
、

５
番
の
あ
と
に
、「
片
脚
で
立
っ
た
な
ら
　
バ
ラ
ン
ス
が
強

く
な
る
　
１
分
間
立
て
た
な
ら
転
び
に
く
く
な
る
」
と
歌

う
と
、
左
右
で
合
せ
て
２
分
間
で
す
。

下
半
身
の
筋
肉
全
体
を
効
果
的
に
鍛
え
る
運
動
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
王
様
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
き
な
古
時
計
」
を
歌
い
な
が
ら
、
５
秒
か
ら
６
秒
、
呼

吸
を
す
る
ペ
ー
ス
で
５
〜
６
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、
１
日

３
回
行
い
ま
す
。

「
大
き
な
の
っ
ぽ
の
古
時
計
」
で
腰
を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
膝
を
曲
げ
て
い
き
、「
お
じ
い
さ
ん
の
時
計
」
で

徐
々
に
立
ち
上
が
り
ま
す
。「
百
年
い
つ
も
う
ご
い
て
い
た

…

」
と
く
り
か
え
し
、「
い
ま
は
も
う
動
か
な
い
　
そ
の
時

計
」
で
、
６
回
に
な
り
ま
す
。

次号より、座位でできるみどり苑オリジナルロコモ体操を
シリーズでお伝えします。

● 

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

加
齢
に
抵
抗
す
る
こ
と
は
一
般
的
に

困
難
で
す
が
、
運
動
器
は
随
意
運
動
を

行
う
器
官
で
あ
る
こ
と
か
ら
自
覚
症
状

が
あ
り
、
運
動
の
効
果
も
確
認
し
や
す
い

も
の
で
す
。
継
続
す
る
こ
と
で
大
き
な
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。
ロ
コ
ト
レ
は
家
で
す

ぐ
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
簡
単
で

効
果
の
あ
る
運
動
で
す
。下
記
を
参
照
し

て
、
さ
っ
そ
く
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

◎五省会ニュース  2014年新年号

みどり苑オリジナルロコモ体操を発表  

み
ど
り
苑
祭
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

が
会
場
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、

開
眼
片
脚
立
ち
を
「
森
の
く
ま
さ

ん
」、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
「
大
き
な
古

時
計
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
実
演
し

ま
し
た
。
ま
た
、
座
位
で
で
き
る

ロ
コ
モ
体
操
を
発
表
、会
場
の
み
な

さ
ま
と
と
も
に
富
山
県
の
歌
「
ふ

る
さ
と
の
空
」
に
合
せ
て
身
体
を

動
か
し
ま
し
た
。



105歳の高木スズさんは、大きなハナマルに照れながらも意欲的
に取り組まれました。現在は退院されて、みどり苑に入所中です

財団五省会研究発表会レポート

患者さん、利用者さんの自立と尊厳を守るために
コミュニケーションを深める環境づくり

西
能
み
な
み
病
院

療
養
型
病
院
で
「
学
習
療
法
」
を
試
み
て

田
中
操
ほ
か
3
名

学
習
療
法
と
は
、簡
単
な「
読
み
書
き
」と「
計

算
」
を
行
い
、学
習
を
媒
介
に
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
と
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
満
足
感
や
意
欲
を
高

め
る
も
の
で
す
。
当
院
で
も
効
果
が
期
待
で
き
る

患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

県
内
の
療
養
型
病
院
と
し
て
は
初
め
て
、
8
名
の

方
を
対
象
に
1
回
10
分
か
ら
15
分
の
学
習
療
法

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

実
践
し
て
い
く
中
で
、
患
者
さ
ん
に
毎
日
の
日

課
と
し
て
楽
し
み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
表
情
が
生
き
生
き
と
し
て
き
て
、
自
分

か
ら
体
験
や
お
話
を
さ
れ
、
な
か
に
は
自
分
か
ら

病
状
や
尿
意
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
認
知
機
能
検
査（
Ｍ

Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
な
ど
の
判
定
結
果
に
お
い
て
も
、ほ
ぼ
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
に
上
昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
介
護
職
員
の
側
も
、
患
者
さ
ん
と
の
会
話
が

う
ま
く
運
ぶ
よ
う
に
な
り
、信
頼
さ
れ
て
い
る
と
い

う
実
感
が
あ
り
、
や
る
気
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
の
病
状
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

み
ど
り
苑

個
別
ケ
ア
に
よ
る

ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
減
少
へ
の
取
組
み

福
澤
皇
太
浪
ほ
か
7
名

み
ど
り
苑
で
は
日
頃
か
ら
身
体
拘
束
の
廃
止
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
身
体
の
み
な
ら
ず
言
葉

で
利
用
者
さ
ん
の
行
動
を
制
限
し
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
と
考
え
、
一
方
的
に
禁
止
す
る
口
調
や
、
命

令
的
な
口
調
、
叱
責
な
ど
の
「
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
」

に
着
目
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
って
み
る
と
こ
の
言
葉
を
知
ら

な
い
職
員
も
お
り
、
勉
強
会
を
行
って
、
各
職
員

に
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
を
発
し
た
時
間
、
業
務
内
容
と

そ
の
状
況
や
感
想
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
も
多
か
っ
た
の
は
「
待
って
く
だ
さ
い
」
と
い
う

言
葉
で
、
食
事
介
助
中
や
ト
イ
レ
誘
導
な
ど
の
忙

し
い
時
間
帯
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、対
象
の
利
用
者
さ
ん
を
選
び
、一
定
期

間
個
別
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
を

意
識
し
、
次
の
よ
う
な
対
応
を
心
が
け
ま
し
た
。

①
笑
顔
で
穏
や
か
な
声
掛
け
を
心
が
け
る  

②
介

助
で
き
な
い
時
は
他
職
員
に
声
掛
け
し
、
現
状
を

説
明
す
る  

③
話
を
傾
聴
す
る  
④
ト
イ
レ
誘
導

で
は
排
泄
パ
タ
ー
ン
を
把
握
し
対
応
す
る  

⑤
気

の
合
う
利
用
者
さ
ん
同
士
を
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
す

る
。
そ
れ
ら
の
取
組
み
の
結
果
、
利
用
者
さ
ん
の

イ
ラ
イ
ラ
し
た
様
子
が
少
な
く
な
り
表
情
が
穏
や

か
に
な
っ
た
、不
穏
な
行
動
が
軽
減
さ
れ
た
と
い
う

職
員
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
尊

厳
を
守
り
、
自
立
を
図
る
に
は
、
よ
り
よ
い
コ
ミュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
れ
る
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
あ

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

特別講演　挑戦する商店街
研究発表会終了後、五省会
評議員である、株式会社牛島屋
専務、富山県商店街振興組合
連合会青年部長の武内孝憲さ
んが、街の活性化へ向けた取組
みについて講演されました。

新幹線開通まで1年余り、出会いと旨いもんを
求めて訪れる観光客を迎えるまちづくりが進行中
です。まちづくりは人づくり。にぎわい創出に大切
なのは“わかもん・よそもん・ばかもん”といわ
れ、中心商店街では、大学生のボランティアと協
力し街を盛り上げるプロジェクトに挑んでいます。
まちの魅力は、人とのふれあい。コミュニケー

ションを求めて人が集い、人と人がつながること
で大きな力が生まれます。人の成長なくしてまち
の成長もありません。
また、高齢化が進むなか、安心して住まい、歩
いて暮らせる「寄りそうまちづくり」も求められ
ています。医療介
護も地域のニーズ
に応え、人と人の
つながりがあって
こそ、成長が期待
できるのではない
でしょうか。

インテックビルスカイホールにおいて、200名の職員が参加しました

西
能
病
院

腰
椎
手
術
患
者
さ
ん
に
対
す
る
評
価
法

～
J
O
A
B
P
E
Q
を
導
入
し
て
～

佐
伯
知
紀
ほ
か
9
名

西
能
病
院
で
は
、
年
間
50
例
以
上
の
椎
弓
根

ス
ク
リ
ュ
ー
を
用
い
た
腰
椎
固
定
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
術
方
法
も
確
立
さ
れ
、当
院
に
お
け
る
代

表
的
な
症
例
と
な
って
い
ま
す
。

そ
れ
ら
腰
椎
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
治
療
成
績
に

つい
て
は
日
整
会
腰
部
疾
患
治
療
成
績
判
定
基
準

（
以
下
Ｊ
Ｏ
Ａ
）
で
評
価
し
て
き
ま
し
た
が
、
近

年
、
医
療
者
側
か
ら
の
評
価
の
み
で
は
不
十
分
な

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

治
療
者
側
の
主
観
が
入
ら
ず
、
患
者
主
体
で
の
評

価
が
得
ら
れ
るJO

A
 Back Pain Evaluation 

Q
uestionnaire

（
以
下
Ｂ
Ｐ
Ｅ
Ｑ
）
が
作
成
さ

れ
、そ
の
有
用
性
が
明
ら
か
に
な
って
き
て
い
ま
す
。

現
時
点
で
は
術
前
と
術
後
長
期
間
経
過
後（
3・

6
・
12
ヵ
月
な
ど
）
を
評
価
し
た
先
行
研
究
は
あ

り
ま
す
が
、
術
後
早
期
の
比
較
は
あ
ま
り
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
当
院
に
お
け
る
腰
椎
疾
患
の
手
術

治
療
で
は
年
々
入
院
期
間
が
短
縮
傾
向
に
あ
る
た

め
、
本
研
究
で
は
２
０
１
１
年
か
ら
２
０
１
３
年
ま

で
の
222
例
に
つい
て
、
術
後
2
週
間
で
の
Ｊ
Ｏ
Ａ
と

Ｂ
Ｐ
Ｅ
Ｑ
の
相
関
関
係
を
評
価
検
討
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
両
評
価
表
は
、
術
後
早
期
に
お
い
て
も

多
く
の
項
目
で
相
関
関
係
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
お
い
て
も

両
評
価
の
有
用
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
経
時
的
に
評
価
を
行
う
こ
と
で
、
回
復

過
程
に
応
じ
た
問
題
点
を
把
握
し
、
患
者
さ
ん
の

治
療
や
生
活
指
導
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
西
能
ク
リ
ニッ
ク
か
ら
は
、
昨
年
当
誌
春

号
で
取
り
上
げ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
」
に
つい

て
、
障
害
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

競
技
動
作
の
特
性
か
ら
全
身
を
評
価
し
て
行
って

い
る
治
療
の
成
果
につい
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

5

どちらがスピーチロックでしょうか？

五
省
会
各
施
設
で
は
、
職
員
が
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
で
新
し
い
取
り
組
み
に
挑

戦
し
、
研
究
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
12

月
15
日
、「
第
25
回
五
省
会
研
究
発
表
会
」

が
開
催
さ
れ
、
16
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。

そ
の
中
か
ら
、患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん

の
主
体
的
評
価
を
重
視
、
自
立
と
尊
厳
を

守
っ
て
治
療
や
ケ
ア
を
進
め
る
研
究
を
紹

介
し
ま
す
。

財団五省会研究発表会レポート

患者さん、利用者さんの自立と尊厳を守るために
コミュニケーションを深める環境づくり

BPEQは、患者さんが、仕事や家事など生活の場面での痛みの程度や身体の状態などについて、自分で症状
を思い出して答えを選択する方法。患者さん自身が記入するため、医師やリハビリの意見が入らないのが特徴
（西能病院リハビリスペースで患者さんと談笑しながらリハビリを行う理学療法士）

西
能
み
な
み
病
院

療
養
型
病
院
で
「
学
習
療
法
」
を
試
み
て

田
中
操
ほ
か
3
名

学
習
療
法
と
は
、簡
単
な「
読
み
書
き
」と「
計

算
」
を
行
い
、学
習
を
媒
介
に
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
と
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
満
足
感
や
意
欲
を
高

め
る
も
の
で
す
。
当
院
で
も
効
果
が
期
待
で
き
る

患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

県
内
の
療
養
型
病
院
と
し
て
は
初
め
て
、
8
名
の

方
を
対
象
に
1
回
10
分
か
ら
15
分
の
学
習
療
法

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

実
践
し
て
い
く
中
で
、
患
者
さ
ん
に
毎
日
の
日

課
と
し
て
楽
し
み
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
表
情
が
生
き
生
き
と
し
て
き
て
、
自
分

か
ら
体
験
や
お
話
を
さ
れ
、
な
か
に
は
自
分
か
ら

病
状
や
尿
意
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
認
知
機
能
検
査（
Ｍ

Ｍ
Ｓ
Ｅ
）
な
ど
の
判
定
結
果
に
お
い
て
も
、ほ
ぼ
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
に
上
昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
介
護
職
員
の
側
も
、
患
者
さ
ん
と
の
会
話
が

う
ま
く
運
ぶ
よ
う
に
な
り
、信
頼
さ
れ
て
い
る
と
い

う
実
感
が
あ
り
、
や
る
気
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
の
病
状
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

み
ど
り
苑

個
別
ケ
ア
に
よ
る

ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
減
少
へ
の
取
組
み

福
澤
皇
太
浪
ほ
か
7
名

み
ど
り
苑
で
は
日
頃
か
ら
身
体
拘
束
の
廃
止
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
身
体
の
み
な
ら
ず
言
葉

で
利
用
者
さ
ん
の
行
動
を
制
限
し
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
と
考
え
、
一
方
的
に
禁
止
す
る
口
調
や
、
命

令
的
な
口
調
、
叱
責
な
ど
の
「
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
」

に
着
目
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
って
み
る
と
こ
の
言
葉
を
知
ら

な
い
職
員
も
お
り
、
勉
強
会
を
行
って
、
各
職
員

に
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
を
発
し
た
時
間
、
業
務
内
容
と

そ
の
状
況
や
感
想
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

最
も
多
か
っ
た
の
は
「
待
って
く
だ
さ
い
」
と
い
う

言
葉
で
、
食
事
介
助
中
や
ト
イ
レ
誘
導
な
ど
の
忙

し
い
時
間
帯
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、対
象
の
利
用
者
さ
ん
を
選
び
、一
定
期

間
個
別
ケ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
チ
ロッ
ク
を

意
識
し
、
次
の
よ
う
な
対
応
を
心
が
け
ま
し
た
。

①
笑
顔
で
穏
や
か
な
声
掛
け
を
心
が
け
る  

②
介

助
で
き
な
い
時
は
他
職
員
に
声
掛
け
し
、
現
状
を

説
明
す
る  

③
話
を
傾
聴
す
る  
④
ト
イ
レ
誘
導

で
は
排
泄
パ
タ
ー
ン
を
把
握
し
対
応
す
る  

⑤
気

の
合
う
利
用
者
さ
ん
同
士
を
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
す

る
。
そ
れ
ら
の
取
組
み
の
結
果
、
利
用
者
さ
ん
の

イ
ラ
イ
ラ
し
た
様
子
が
少
な
く
な
り
表
情
が
穏
や

か
に
な
っ
た
、不
穏
な
行
動
が
軽
減
さ
れ
た
と
い
う

職
員
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
尊

厳
を
守
り
、
自
立
を
図
る
に
は
、
よ
り
よ
い
コ
ミュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
れ
る
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
あ

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

トイレに
行きたいん

じゃが。

ちょっと
待って！

この方を
お連れしてから、

伺います。
少しおまちください。

相手の行動を一方的に
禁止することは拘束に
あたります

西
能
病
院

腰
椎
手
術
患
者
さ
ん
に
対
す
る
評
価
法

～
J
O
A
B
P
E
Q
を
導
入
し
て
～

佐
伯
知
紀
ほ
か
9
名

西
能
病
院
で
は
、
年
間
50
例
以
上
の
椎
弓
根

ス
ク
リ
ュ
ー
を
用
い
た
腰
椎
固
定
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
術
方
法
も
確
立
さ
れ
、当
院
に
お
け
る
代

表
的
な
症
例
と
な
って
い
ま
す
。

そ
れ
ら
腰
椎
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
治
療
成
績
に

つい
て
は
日
整
会
腰
部
疾
患
治
療
成
績
判
定
基
準

（
以
下
Ｊ
Ｏ
Ａ
）
で
評
価
し
て
き
ま
し
た
が
、
近

年
、
医
療
者
側
か
ら
の
評
価
の
み
で
は
不
十
分
な

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

治
療
者
側
の
主
観
が
入
ら
ず
、
患
者
主
体
で
の
評

価
が
得
ら
れ
るJO

A
 Back Pain Evaluation 

Q
uestionnaire

（
以
下
Ｂ
Ｐ
Ｅ
Ｑ
）
が
作
成
さ

れ
、そ
の
有
用
性
が
明
ら
か
に
な
って
き
て
い
ま
す
。

現
時
点
で
は
術
前
と
術
後
長
期
間
経
過
後（
3・

6
・
12
ヵ
月
な
ど
）
を
評
価
し
た
先
行
研
究
は
あ

り
ま
す
が
、
術
後
早
期
の
比
較
は
あ
ま
り
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
当
院
に
お
け
る
腰
椎
疾
患
の
手
術

治
療
で
は
年
々
入
院
期
間
が
短
縮
傾
向
に
あ
る
た

め
、
本
研
究
で
は
２
０
１
１
年
か
ら
２
０
１
３
年
ま

で
の
222
例
に
つい
て
、
術
後
2
週
間
で
の
Ｊ
Ｏ
Ａ
と

Ｂ
Ｐ
Ｅ
Ｑ
の
相
関
関
係
を
評
価
検
討
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
両
評
価
表
は
、
術
後
早
期
に
お
い
て
も

多
く
の
項
目
で
相
関
関
係
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
に
お
い
て
も

両
評
価
の
有
用
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
経
時
的
に
評
価
を
行
う
こ
と
で
、
回
復

過
程
に
応
じ
た
問
題
点
を
把
握
し
、
患
者
さ
ん
の

治
療
や
生
活
指
導
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
西
能
ク
リ
ニッ
ク
か
ら
は
、
昨
年
当
誌
春

号
で
取
り
上
げ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
」
に
つい

て
、
障
害
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

競
技
動
作
の
特
性
か
ら
全
身
を
評
価
し
て
行
って

い
る
治
療
の
成
果
につい
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
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▶紅茶やお菓子の
作り方を説明する
増田さん

◀りんごのオーチャードティーと、フラップ
ジャック（17世紀頃のイギリスの伝統的な
お菓子）・あずきのカステラ・杏仁豆腐の３種
類の小さなお菓子

左
か
ら
二
人
目
が
佐
々
木
舞
さ
ん

利用者さんと職員でピアノ伴奏をしました

西
能
病
院
で
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

紅
茶
と
お
菓
子
の
昼
下
が
り

毎
週
火
曜
日
午
後
の
「
い
れ
た
て
コ
ー

ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
の
特
別
版
と
し
て
、
9

月
24
日
、
射
水
市
で
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シュ・

テ
ィ
ー
・
ガ
ー
デ
ン
」
を
主
宰
す
る
増
田

典
子
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、「
午
後
の

テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
い
ま
し
た
。

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
や
テ
ィ
ー
マッ
ト
な

ど
も
持
参
さ
れ
、
病
院
デ
イ
ル
ー
ム
が
英

国
の
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
雰
囲
気
に

華
や
ぎ
、入
院
患
者
さ
ん
も
見
舞
い
に
訪

れ
た
方
々
も
至
福
の
ひ
と
と
き
を
す
ご

さ
れ
ま
し
た
。

多
彩
に
み
ど
り
苑
祭
開
催

初
の
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
様
の
合
唱
発
表
会

11
月
2
日
、
み
ど
り
苑
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。「
富
山
み
ず
ほ
民
謡

会
」
に
よ
る
演
芸
と
民
謡
舞
踊
や
、
ふ

れ
あ
い
教
室
（
2
～
3
頁
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）、骨
密
度
と
血
管
年
齢
を
無
料
測

定
す
る
「
健
康
コ
ー
ナ
ー
」、
お
茶
会
、

作
品
展
示
、バ
ザ
ー
な
ど
、ご
家
族
や
地

域
の
方
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

1
階
会
場
で
は
、
東
北
応
援
メ
ニュー

「
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
＆
は
ら
こ
飯
」
や

日
頃
の
給
食
の
人
気
メ
ニュ
ー
が
販
売
さ

れ
、
そ
の
横
で
は
フ
ラ
ワ
ー
ハン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
の
園
芸
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、初
の
試
み
と
し
て
デ
イ
ケ

ア
利
用
者
さ
ん
に
よ
る
合
唱
の
発
表
会

も
行
わ
れ
、
朗
ら
か
な
歌
声
が
会
場
いっ

ぱ
い
に
響
き
ま
し
た
。

汗
を
流
し
て 

ス
ッ
キ
リ
！

私
の
ス
ポ
ー
ツ
日
記

西
能
み
な
み
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
理
学
療
法
士

佐
々
木
　
舞

最
近
の
私
の
趣
味
は
、
身
体
を
動

か
す
こ
と
。
実
は
運
動
は
大
の
苦
手

で
し
た
が
、
健
康
の
た
め
に
と
今
年

4
月
か
ら
ジ
ム
に
通
い
は
じ
め
ま
し

た
。
週
に
2
、
3
回
汗
を
流
す
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
って
い

ま
す
。
ま
た
、
職
場
の
先
輩
ス
タ
ッ

フ
に
誘
っ
て
も
ら
い
、
週
1
回
、
職

員
5
、6
人
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
が

い
て
、
情
報
交
換
よ
ろ
し
く
休
憩
時

間
に
は
お
喋
り
に
花
が
咲
き
ま
す
。

身
体
を
動
か
し
た
あ
と
は
、
み
ん
な

で
ご
飯
を
食
べ
に
行
く
の
で
、
こ
ち

ら
の
方
が
楽
し
み
に
な
って
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

理
学
療
法
士
と
し
て
五
省
会
に

入
職
し
て
2
年
に
な
り
ま
す
。
高
校

生
の
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
を
体

験
す
る
機
会
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
が

よ
く
な
っ
て
い
か
れ
る
姿
を
身
近
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
だ
と
思
っ

て
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
昨
年
7

月
に
西
能
病
院
か
ら
西
能
み
な
み

病
院
に
異
動
に
な
り
、
ま
だ
不
慣

れ
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
な
か
で
仕
事
が

で
き
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
何
を
や
って

も
す
ぐ
飽
き
て
し
ま
う
私
で
し
た

が
、
こ
れ
だ
け
続
い
て
い
る
の
で
自
分

で
も
驚
い
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士

と
い
う
仕
事
は
体
力
勝
負
な
と
こ
ろ

も
あ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
健
康
の
た

め
に
続
け
、
仕
事
に
精
を
出
し
た
い

と
思
って
い
ま
す
。

健
考
ク
ラ
ブ
で
は
、職
員
が
自
分
の
健
康

維
持
を
目
的
に
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

余
暇
活
動
な
ど
を
リ
レ
ー
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
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～ゆっくり・おだやかに～

ちょっと元気になる話

紙芝居製作グループ（入所者のお名前左から）中川信治さん、高堂
かよ子さん、紫のぶさん、稲垣美代子さん、前澤澄さん、庄司ヨシ子
さんと、みどり苑スタッフ。背景は作品などのパネル

おむすびころりん　すっとんとん
幼い子どものころにおばあさんから聞いた、なつ

かしいおとぎ話。みどり苑では、文化祭に向けて、
入所者さん 7名とスタッフが協力して「おむすびこ
ろりん」の紙芝居を作りました。
絵は、紙芝居原本をモノクロで印刷し、その上に
丸いカラーシールを重ねて貼りました。シールを台
紙からはがして原画からはみ出さないように貼るの
は、指先を使うなかなか細かい作業です。かなりの
数のシールを貼らなくてはいけません。根気がいり
ます。あまり根を詰め過ぎてもよくないので、長く
て 1日 1時間ほど、1枚仕上げるのに約 1週間かか
りました。それを 16 枚。
紙芝居ですから、お話も必要です。稲垣美代子

さん（89 歳）は「若いころ、会社に勤めていたか
ら、字を書くのは好き」と、一字一字形を整えて書
き写しました。高堂かよ子さん（88 歳）は、「むず
かしかったけど、みんなでいっしょにやると、いつの
まにか仕上がりました」とうれしそう。
みどり苑祭では、作品の一部と製作の様子をパネ
ル展示しました。ご家族から、「助けを借りれば、
持っている力を生かして以前のようにできるんです
ね」との言葉をいただきました。取り組みで生まれ
る興味とヤル気、それが自立につながります。
次はどんなお話の紙芝居をつくろうか、思案中です。

みどり苑　紙芝居製作グループあさりのむき身を使って
あさりには鉄分が豊富に含まれています。あさりは殻の

扱いや砂抜きに手間を要しますが、冷凍や缶詰のむき身に
なったものを使うと便利ですし、買い置きもできます。

豆苗はえんどうの若芽を摘んだものです。ビタミンA、
ビタミン C を多く含み、しゃきしゃき感があり、炒め物や
おひたしなどによく合います。

＜メニュー＞
深川丼
豆苗のソテー
酢物
味噌汁

オレンジ
バナナ
牛乳

■深川丼
【材料】（2 名分）
ご飯	 400g
白ごま	 1g
あさり（水煮）	 60g
油揚げ	 20g
長ねぎ	 30g
生姜	 5g
卵（M）	 2 個

しょうゆ	 大 1
みりん	 大 1
だし	  1g
水	 100cc
きざみのり	 少々
三つ葉	 10g

【作り方】
①�油揚げは油抜きし、細切りにします。長ねぎは斜めに切り、しょ

うがは千切りにします。三つ葉は 2cm 程度に切ります。
②�あさりは汁気を切り、卵は溶いておきます。
③�鍋に調味料を入れて煮立ったら、油揚げ、あさり、長ねぎを入

れ、煮立ったらしょうがを加え、溶き卵を入れます。
④�白ごまを軽く炒り、御飯と混ぜます。
⑤�卵が半熟になったら、火を止め、器に盛りつけた御飯の上にの

せ、きざみのり、三つ葉をのせます。

■豆苗のソテー
【材料】（2 名分）
豆苗	 160g
ベーコン	 20g
塩	 少々

こしょう	 少々
サラダ油	 小 1

【作り方】
①�豆苗は根を切り落とし、食べやすい大きさに切ります。ベーコン

は 1cm 幅に切ります。
②�フライパンを熱し、サラダ油を引きベーコンを炒めます。豆苗を

加え、さっと火を通し、塩、こしょうで味付けします。

おいしい 簡単 便利

おじいさんはネズミの穴におむすびを入れました
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内　　科
整形外科／リハビリテーション科

石原　　元
浅野　　裕

森本　茂人
市村　和徳

石原　　元
浅野　　裕

石原　　元
浅野　　裕

石神 慶一郎
浅野　 　裕

石原　　元
市村　和徳

午前9：00～12：00

整形外科

リハビリテーション科

リウマチ科

TEL 076-422-1551 富山市高田71番地1
http://www.sainouhp.or.jp/

富山市秋ケ島145-1
http://www.sainouhp.or.jp/~minami/TEL 076-428-2373

平日診療（月～金） 休日診療（土・日・祝）
受付時間診療科

月 火 水 木 金 土 日・祝

月 火 水 木 金 土

山田　　均
橋口　　津

川口善治（9：00～）

松井祥子（～11：00）
森田弘之（11：00～）

森田　弘之

市村　和徳
信清　正典
青木　雅人

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
市村　和徳

堂後　隆彦

山田　　均
橋口　　津
堂後　隆彦
信清　正典
御旅屋宏史

森田　弘之

森田　弘之

増田　　明
［顔面・眼瞼痙攣］

信清正典（4：00～）
仲井間憲成
青木　雅人
御旅屋宏史

信清　正典

山田　　均
橋口　　津
仲井間憲成

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
堂後　隆彦
御旅屋宏史

橋口　　津

山田　　均
信清　正典

御旅屋宏史（10：00～）

大黒　正志

芦澤　信之

信清　正典
青木　雅人
堂後　隆彦

交替制

交替制
山田　　均
市村　和徳
青木　雅人

青木　雅人

山田　　均
市村　和徳
松下　　功

松下　　功

松下　　功

橋口　　津
御旅屋宏史
市村　和徳
新井　　学
西能　　健

平日
午前8：30～11：30
休日
午前8：30～11：30

平日
午前8：30～11：30
平日
午後3：00～5：00
平日（予約制）
午前9：30～11：30

平日
午後3：00～5：00
休日
午後1：30～4：30

平日（再診予約制）
午後5：00～6：30

平日
午後2：00～6：00

内　　科

麻酔科

平日診療（月～金）
受付時間診療科

月 火 水 木 金

予約専用ダイヤル
受付時間　月曜～金曜　8：30～12：00／1：30～5：00

受診前日までにお電話ください

整形外科診察予約
外来診察室直通

再診の方のみご利用ください。
初診の方は直接ご来院ください。076-422-1552

リハビリ再診予約
リハビリ治療室直通

物療リハビリ（消炎鎮痛処置）の患者さんは
予約対応できません。076-422-1553

TEL 076-422-2211 富山市高田70番地
http://www.sainouhp.or.jp/

TEL 076-428-5565 富山市秋ケ島146-1
http://www.sainouhp.or.jp/~midori/介護老人保健施設

ボランティア募集　月・火・木・金の午前・午後
入浴後のドライヤーかけ／利用者様の活動サポート／話相手

●入所サービス
●ショートステイ

●デイケア（通所リハビリテーション）
●居宅介護支援事業所

午前8：30～11：30
運動療法・物理療法

午後3：00～5：00
運動療法・物理療法

午前8：30～11：30
運動・物理療法

午後1：30～4：30
運動・物理療法

午後5：00～6：30
運動療法のみ

★都合により変更になる場
合があります。
★当院ホームページ上の
「外来担当医師週間スケ
ジュール」にて、医師の休
診・代診などの情報がご
覧いただけます。最新情
報をご確認ください。
★通院無料バスの詳細は
ホームページ、または受
付でおたずねください。

は交替制です

西能みなみ病院巡回バス

西能みなみ病院では、外来のみなさま
に2コースで無料バスを運行しており
ます。ご利用ください。

新保地区コース（月・水 ･ 木）
8：30発　富山刑務所・健康パーク経由
熊野地区コース（月・水 ･ 木）
9：20発　熊野公民館・誓教寺経由

※事前に連絡をいただければ、停留所以外
でもご指定の場所に停車します。

■短時間通所リハビリテーション「みなみ」
　まもなくスタート
西能みなみ病院では、短時間通所リハビリ
テーション「みなみ」のサービスを近日中
に開始します。介護保険を利用したサービ
スで、一人ひとりの目標に合わせた実践的
なリハビリを提供していきます。詳細は院内
のお知らせをご覧ください。

■みどり苑で車椅子贈呈式
12月 12日、東洋ガスメーター株式会社
前会長の水越孝様（故人）より、みどり苑
に車椅子８台を
ご寄贈いただき
ました。当日は
奥様の節子様
やお孫様が来苑
され、贈呈式が
行われまし
た。水越様
のご遺志に
職員一 同
心より感謝
いたします。

わたしたちと一緒に、楽しく身体を動かしてみませんか♪
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