
　橋
を
か
け
る

富
山
新
港
に
か
か
る
日
本
海
側
最
大
の
斜
張
橋
「
新
湊
大
橋
」。

全
長
六
百
メ
ー
ト
ル
、東
西
主
塔
の
高
さ
百
二
十
七
メ
ー
ト
ル
で
昨
年

九
月
二
十
三
日
開
通
し
た
。

晴
れ
た
日
に
は
立
山
連
峰
や
能
登
半
島
、日
本
海
を
一
望
で
き
る
。

ま
た
、初
代
海
王
丸
や
海
を
走
る
ヨ
ッ
ト
を
上
か
ら
眺
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
嬉
し
い
。

橋
の
な
い
時
代
、対
岸
は
見
え
て
い
て
も
手
が
届
か
な
い
遠
い
場
所

で
あ
っ
た
。
や
が
て
流
れ
が
ゆ
る
い
川
に
は
舟
を
横
に
つ
な
い
だ
舟
橋

を
、
渓
谷
に
は
蔓か

ず
らを
編
ん
だ
吊つ

り
橋
が
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

戦
後
、橋
梁
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
丈
夫
な
橋
が
か
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
お
か
げ
で
距
離
が
近
く
な
り
、
時
間
が
短
縮
さ
れ
、
人

の
動
き
や
流
通
は
様
変
わ
り
し
た
。
そ
れ
ば
か
り
か
情
報
の
交
流
も

飛
躍
的
に
拡
大
し
た
。

橋
は
場
所
と
場
所
を
つ
な
ぐ
も
の
だ
が
、心
の
か
け
橋
と
い
う
よ
う

に
、
人
と
人
を
結
ぶ
大
切
な
も
の
で
も
あ
る
。
相
手
の
心
に
橋
を
か

け
よ
う
と
し
て
も
、
偏
見
や
憎
し
み
が
あ
れ
ば
築
け
な
い
。
相
手
を

理
解
し
、
自
分
の
立
ち
位
置
や
考
え
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
対

話
が
必
要
だ
。
対
話
に
よ
っ
て
相
互
に
理
解
し
あ
え
れ
ば
、
民
族
と

民
族
、
国
と
国
の
間
に
強
固
な
か
け
橋
が
築
け
る
だ
ろ
う
。

碧
い
海
と
カ
ラ
フ
ル
な
帆
を
眺
め
て
い
る
と
、気
分
は
白
い
カ
モ
メ

に
な
っ
て
空
を
飛
ん
で
い
た
。

文
芸
同
人
誌
「
檸
檬
」
同
人　
山
本　
栧せ

つ
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痛みや部位を聞きながらエコー検査して状態
と今後の対応について話す今田医師

エコーの画像を見ながら、根塚医師から状態の
説明と注意点を聞く小学生

肘や肩、股関節の可動域の角度を測定、柔
軟性などの評価を行う

●
　後
方
型
野
球
肘

肘
の
後
方
を
痛
め
る
ケ
ー
ス
は
小
学
生

に
あ
ま
り
み
ら
れ
ず
、
身
体
の
成
長
が
始

ま
る
中
学
生
以
上
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

〈
上
腕
の
後
ろ
の
筋
に
引
っ
張
ら
れ
て
お

き
る
タ
イ
プ
〉
で
は
、引
っ
張
ら
れ
る
部
分

の｢

腱
の
炎
症｣

や
、
肘
の
後
ろ
の
骨
が

引
き
離
さ
れ
て
し
ま
う
「
疲
労
骨
折
」
が

お
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、〈
肘

が
伸
び
る
と
き
に
骨
同
士
が
ぶ
つ
か
っ
て

お
き
る
タ
イ
プ
〉
で
は
、
肘
を
伸
ば
す
動

作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、骨
同
士
が
衝
突

し
て
骨
の
か
け
ら
が
で
き
た
り
、
骨
が
コ

ブ
状
に
な
っ
て
曲
げ
伸
ば
し
が
徐
々
に
で

き
な
く
なって
し
ま
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

後
方
型
は
手
術
に
な
る
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、
術
後
の
治
り
は
よ
く
、
復
帰
状

態
も
良
好
で
す
。と
く
に
高
校
生
以
上
で

は
あ
ま
り
我
慢
せ
ず
に
小
さ
な
手
術
を

受
け
て
対
処
し
た
ほ
う
が
よ
い
結
果
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
　予
防
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
が
重
要

野
球
肘
の
原
因
は
、単
な
る
投
げ
過
ぎ

で
は
な
く
、フ
ォ
ー
ム
が
悪
い
選
手
や
肩
や

股
関
節
が
固
い
選
手
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ス
ト
レッ
チ
の
指

導
も
お
こ
な
い
ま
し
た
が
、
予
防
の
た
め

に
は
体
幹
を
強
化
し
、
肘
、
肩
、
股
関
節

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日
頃
か
ら
入
念
に
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
と
と

も
に
、
異
常
が
あ
る
と
き
は
速
や
か
に
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
で
肝
心
な
の
は
、
内
側
か
外
側

か
し
っ
か
り
尋
ね
る
こ
と
で
、
内
側
で
あ

れ
ば
多
く
の
場
合
、
休
む
こ
と
も
手
術
も

必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
た
ず
ら
に
不

安
を
抱
え
ず
に
適
切
な
治
療
を
選
択
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎五省会ニュース  2013年夏号

野
球
肘
検
診
を
実
施

多
く
が
内
側
型
野
球
肘

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
に
お
い
て
、

希
望
者
29
名
に
野
球
肘
検
診
を
実
施
し

ま
し
た
。
講
師
の
今
田
医
師
と
当
院
根

塚
武
診
療
部
長
が
エ
コ
ー
検
査
を
担
当

し
、
理
学
療
法
士
が
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
チ
ェ
ッ
ク
（
可
動
域
、
柔
軟
性
等
の
評

価
）
を
行
い
ま
し
た
。

エ
コ
ー
検
査
は
ほ
ぼ
全
員
が
初
体
験
。

肘
関
節
に
ゼ
リ
ー
を
塗
ら
れ
る
と
表
情

が
硬
く
な
り
、
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
、

医
師
か
ら
痛
い
部
位
や
痛
み
を
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。
検
査
自
体
は
「
ま
っ
た
く
痛

く
な
い
」
検
査
で
す
。
状
態
の
説
明
を
受

け
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ォ
ー
ム
の
矯
正
だ

け
で
練
習
を
休
む
必
要
が
な
い
と
言
わ
れ

る
と
、
保
護
者
や
監
督
な
ど
か
ら
も
安
堵

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

診
断
結
果
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

チ
ェ
ッ
ク
と
と
も
に
後
日
当
人
に
報
告
さ

れ
、
治
療
や
予
防
、
練
習
な
ど
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

●
当
院
で
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る

野
球
肘
診
療
や
、
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
５
回
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

小
学
生
の
た
め
の

　「ス
ポ
ー
ツ
時
の

　
　水
分
補
給
と
補
食
の
選
び
方
」

　
講
師　

舘
川
美
貴
子
管
理
栄
養
士

　
　
　
　
　
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士

　
　
　
　
　
（
日
体
協
／
日
本
栄
養
士
会
）

　
日
時　
７
月
20
日
（
土
）
２
時
よ
り

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
院
内
掲
示
板
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

3

内側型
野球肘の種類

後方型内側型

・肘頭疲労骨折

後方型

内上顆障害
肘頭疲労骨折

・後方インピンジメント

外側型

回内筋付着部炎 離断性骨軟骨炎回内筋付着部炎

尺側側副靭帯損傷

離断性骨軟骨炎

<前からみた肘> <後ろからみた肘>

スポーツ肘障害 年代による病変部位の比較
初診者 ２３３名 (２００４.１～２０１０.１２)

90名 68名 59名 16名

100%
名 名 名 名

60%

80%
その他

40%

60% その他
尺骨神経
後方型

20% 内側型
外側型

0%
小 中 高 大・社会

〈グラフ1〉

野
球
肘
の
種
類

―｢

外
側
型｣

「
内
側
型
」｢

後
方
型｣

―

「
野
球
肘
」
に
は
三
つ
の
種
類
が
あ

り
、
治
療
方
法
が
ま
っ
た
く
異
な
り
ま

す
。
一
様
に
休
め
ば
よ
い
わ
け
で
は
な

く
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
す
る
こ
と
で
早

く
治
せ
る
症
例
、
関
節
鏡
な
ど
侵
襲
性

の
少
な
い
新
し
い
治
療
法
で
早
期
に
試

合
復
帰
で
き
る
症
例
な
ど
様
々
で
す
。

「
野
球
肘
」＝「
休
ま
せ
る
」
の
で
は
な

く
、
競
技
を
続
け
な
が
ら
治
せ
る
場
合

も
多
い
の
で
、
正
確
に
診
断
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
肘
以
外
の
肩
や
股
の
柔

軟
性
、
体
幹
筋
力
の
強
化
、
そ
し
て
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
て
、
再
発
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

べ
き
と
い
う
例
も
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
専
門
医
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
て
手
術

を
す
べ
き
か
ど
う
か
、
判
断
し
ま
す
。

外
側
型
野
球
肘
に
対
す
る
手
術
方
法

に
は
以
下
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

〈
骨
切
り
法
〉

〈
関
節
鏡
視
下
小
頭
郭
清
〉

〈
骨
軟
骨
移
植
〉

〈
骨
軟
骨
人
工
骨
ピ
ン
固
定
〉

●
　内
側
型
野
球
肘

内
側
型
野
球
肘
は
、肘
の
内
側
に
原
因

が
あ
り
、小
学
生
の
野
球
肘
の
半
分
以
上

が
内
側
型
で
す
。
大
部
分
は
骨
に
つ
く
腱

や
筋
の
タ
イ
ト
ネ
ス
に
よ
る
も
の
で
、ス
ト

レッ
チ
不
足
や
フ
ォ
ー
ム
の
異
常
が
原
因
に

な
って
い
ま
す
。

投
球
動
作
で
は
肘
よ
り
先
の
前
腕
部

分
に
外
側
に
曲
が
る
よ
う
な
力
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、Ｘ
線
を
撮
る
と
内

側
の
成
長
部
分
が
離
れ
て
、「
骨
折
」
の
よ

う
に
写
る
こ
と
が
あ
り
、剥
離
骨
折
と
診

断
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
で
も
、
骨
の
部
分
が
異
常
輝
度

で
映
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
心
配
無
用
で
、ス
ト
レッ
チ
と

フ
ォ
ー
ム
の
矯
正
で
練
習
を
休
ま
ず
に
痛

み
が
取
れ
て
い
く
例
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
れ
に
靭
帯
が
切
れ
て
不
安
定
に
な
っ
て

い
て
靭
帯
再
建
手
術
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
エ
コ
ー

検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
判
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

健康
セミナー
49

間違いだらけの野
や

球
きゅう

肘
ひじ

予防
親子･指導者のための少年期スポーツ障害の知識

西能スポーツ・ヘルスケアセミナー第４回　2013年６月９日

黒部市民病院関節臨床スポーツセンター所長
黒部市民病院関節スポーツ外科部長
富山サンダーバーズ・チームドクター

今 田  光 一

●
　外
側
型
野
球
肘

〈
グ
ラ
フ
１
〉
は
年
代
別
で
ど
の
タ
イ

プ
の
野
球
肘
が
多
い
の
か
を
見
た
も
の
で

す
。
小
学
生
の
受
診
者
の
３
分
の
１
近
く

が
、
外
側
型
野
球
肘
（
赤
い
部
分
）
で

す
。
肘
の
曲
が
る
部
分
の
軟
骨
を
痛
め
て

し
ま
う
タ
イ
プ
で
、
病
名
は｢

離
断
性
骨

軟
骨
炎｣

で
す
。
ほ
と
ん
ど
が
小
学
生
時

に
発
生
し
、
治
し
て
お
か
な
い
と
肘
の
変

形
や
曲
げ
伸
ば
し
の
障
害
が
進
行
し
や

す
く
、競
技
者
と
し
て
の
将
来
を
大
き
く

左
右
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

外
側
型
の
野
球
肘
は
、
早
期
発
見
早

期
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。
早
期
発

見
に
威
力
が
あ
る
の
は
、｢

エコ
ー
（
超
音

波
）
診
断｣

で
す
。
Ｘ
線
で
軽
症
に
見
え

て
も
、実
際
に
は
重
症
で
早
く
手
術
を
す

2



維
持
期
や
生
活
期
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
し
て

西
能
み
な
み
病
院
に
整
形
外
科
が
開
設
し
て

か
ら
１
年
経
ち
ま
し
た
。
富
山
市
南
部
地
域
の
医

療
ニ
ー
ズ
に
よ
り
広
く
応
え
る
こ
と
を
目
指
し
、西

能
病
院
副
院
長
の
市
村
和
徳
医
師
と
、
西
能
み
な

み
病
院
管
理
者
の
浅
野
裕
医
師（
と
も
に
整
形
外

科
専
門
医
）の
二
名
体
制
で
診
療
を
行
って
い
ま
す
。

五
省
会
の
医
療
グ
ル
ー
プ
全
体
と
し
て
は
、西
能

ク
リ
ニッ
ク
で
は
外
来
診
療
、西
能
病
院
で
は
手
術

を
中
心
と
し
た
急
性
期
の
医
療
を
受
け
も
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
当
院
で
は
維
持
期
の
リ
ハ
ビ
リ
療

法
を
行
い
、
と
り
わ
け
高
齢
期
の
運
動
器
疾
患
の

患
者
さ
ん
が
充
実
し
た
日
常
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
内
科
の
診
療
も
行
っ
て
い
ま

す
。
内
科
常
勤
の
石
原
元
医
師
と
、高
齢
医
学
専

門
医
の
森
本
茂
人
医
師
（
金
沢
医
科
大
学
教
授
）

と
石
神
慶
一
郎
医
師
（
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市

民
病
院
）
が
担
当
し
、脳
血
管
疾
患
や
神
経
系
疾

患
の
患
者
さ
ん
の
入
院
治
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

み
な
み
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
の
特
徴

当
院
の
整
形
外
科・リ
ハ
ビ
リ
科
は
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
の
診
療
で
す
。
こ
の
間
、
医
師
は
、

診
察
室
と
、
リ
ハ
ビ
リ
治
療
室
を
行
き
交
い
な
が

ら
歩
行
や
訓
練
の
状
態
を
観
察
し
、
言
葉
を
交
わ

し
て
よ
り
効
果
的
な
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

浅
野
医
師
は
、「
富
山
市
南
部
は
農
村
地
帯
で

も
あ
り
、
長
年
の
農
作
業
で
膝
や
腰
に
疾
患
を
抱

え
た
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
日
常
の
農
作
業
や
広
い
家
の
管
理
な
ど
仕
事

は
休
め
ま
せ
ん
。
薬
や
注
射
で
痛
み
を
押
さ
え
な

が
ら
い
ま
以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、さ
ら
に
は

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
あ
げ
よ
う
と
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
、

患
者
さ
ん
と
いっ
し
ょ
に
頑
張
って
い
ま
す
」
と
。

昨
年
西
能
病
院
で
手
術
を
受
け
、現
在
み
な
み

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
に
通
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら

は
、「
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッフ
や
設
備
も
充
実
し
て
い

る
し
、
往
復
で
30
分
は
節
約
で
き
る
の
で
、
近
い
ほ

う
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
万
一
調
子
が
悪
く
な
っ

て
も
、
西
能
病
院
と
の
連
携
で
す
ぐ
に
検
査
デ
ー

タ
な
ど
が
伝
え
ら
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
先
日
、身

体
障
害
者
駐
車
場
に
停
車
で
き
る
よ
う
に
、
手
帳

と
駐
車
許
可
証
の
手
続
き
を
し
て
も
ら
い
助
か
っ

て
い
ま
す
。
診
療
だ
け
で
な
く
生
活
の
質
ま
で
配

慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
信
頼
で
き
ま
す
ね
」と
の
、

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

通
院
バ
ス
の
患
者
さ
ん

あ
る
天
気
の
よ
い
朝
、
通
院
バ
ス
に
同
乗
、
通
院

中
の
患
者
さ
ん
た
ち
と
お
話
し
ま
し
た
。

「
腰
が
痛
い
。
ホ
ッ
ト
パッ
ク
と
牽
引
を
し
て
も

ら
う
と
楽
に
な
る
。
家
に
帰
って
、
畑
に
出
て
い
る

と
、
痛
く
な
る
け
ど
仕
方
が
な
い
」

「
ス
タ
ッ
フ
も
親
切
で
、
い
つ
も
待
って
い
た
よ
と

迎
え
ら
れ
て
、
う
れ
し
い
」

「
家
族
に
送
り
迎
え
を
頼
む
と
、長
時
間
待
って

も
ら
う
の
は
気
が
引
け
る
。
通
院
バ
ス
が
あ
る
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
」

「
一
人
暮
ら
し
で
、近
く
に
買
い
物
が
で
き
る
と

こ
ろ
も
な
い
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
な
ん
と
か
暮
ら
し

て
い
る
状
態
で
、
バ
ス
は
あ
り
が
た
い
」

「
行
き
帰
り
、
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
よ
う
だ
し
、

知
り
合
い
に
な
っ
た
人
た
ち
と
話
を
す
る
の
も
楽

し
み
で
、
気
分
転
換
に
な
って
い
る
」
と
。

そ
の
日
も
乗
車
す
る
予
定
の
方
が
現
れ
な
い
の

で
、ど
う
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
と
み
ん
な
で
心
配
さ
れ

る
様
子
に
、
温
か
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

市
村
医
師
は
、地
域
連
携
室
長
と
し
て
五
省
会

グ
ル
ー
プ
内
で
効
率
的
な
医
療
・
介
護
連
携
を
推

進
し
て
い
ま
す
。「
み
な
み
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設

や
ス
タ
ッフ
が
そ
ろって
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
デ
ジ

タ
ル
画
像
管
理
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
西
能
病
院
と
診

療
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
高
田
の
西

能
ク
リ
ニッ
ク
は
待
ち
時
間
が
長
く
な
って
お
り
ま

す
。富
山
市
南
部
の
方
は
通
院
時
間
も
節
約
で
き

ま
す
し
、通
院
バ
ス
も
あ
る
の
で
、両
病
院
の
機
能

を
使
い
分
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

西
能
ク
リ
ニッ
ク
に
通
院
中
の
方
で
、リ
ハ
ビ
リ
は
み

な
み
病
院
で
と
思
って
も
言
い
出
し
に
く
い
と
い
う

声
も
耳
に
し
ま
す
が
、
遠
慮
な
く
担
当
医
師
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ
全
体
で
最
適
な
診
療

を
提
供
い
た
し
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　　　　地域のみなさまの病院として

西能みなみ病院 整形外科開設1年

西能みなみ病院巡回バス
西能みなみ病院では、外来のみなさまにご利用いただけるよう、
３コースで無料バスを運行しております。

①西荒屋・秋ヶ島コース（月・水）
8：30発　富山刑務所・健康パーク経由

②栗山・惣在寺コース（月・水）
9：30発　下大久保・誓教寺経由

③上野・辰尾コース（火・木）
8：30発　熊野公民館・地鉄建設経由

※事前に連絡をいただければ、停留所以外でも
ご指定の場所に停車します。

いよいよ夏本番 !!
夏バテに負けない体を作ろう！

夏は体力が消耗しやすい季節です。汗とともに、ビタミン類や
ミネラル類が流出するので、毎日の食事できちんと栄養素を補
う事が大切です。熱中症予防や治療には、経口補水飲料などを
利用するのも効果的です。

●ゴーヤチャンプルー（2人分）
ゴーヤ	 中 1本
豚こま	 100g
卵		 2 個
木綿豆腐	 1/2 丁
人参	 3㎝

①	豆腐を手でちぎり、レンジで 2分加熱、水切りする。
②	ゴーヤは縦半分に切り、種とわたをとり、2㎜幅にスライスして塩を少々
振りもみこみ、よく水洗いする。
③	人参は、縦に３㎜幅の短冊、豚肉は一口大に切り、塩、こしょうしてお
く。卵は溶きほぐす。
④	ごま油を熱し、①を炒め、焼き色がついたら取り出す。
⑤	ごま油を熱し、豚肉、人参、ゴーヤの順に炒め、本だしを入れ、④の豆
腐を戻し、酒、醤油で味を整え、卵をからめる。
⑥器に盛り、かつお節をたっぷりかける。

●めかぶと長芋の梅肉和え（2人分）
めかぶ	 1 パック
長芋	 100g

①	長芋は縦 3㎝の千切りにする。（洗わない）
②	めかぶ（40g）をパックからあけ、①の長芋と混ぜる。
③	いかは輪切りにして、さっと塩ゆでし、冷やす。
④	梅干は、包丁でたたき（練り梅でもいい）、盛り合わせる。

●はちみつグレープフルーツゼリー（2人分）
グレープフルーツ	 2 個
粉ゼラチン	 5g
水		 大 2
はちみつ	 50g

①	ゼラチンを大さじ２の水でふやかしておく。
②	グレープフルーツは、半分を飾り用に果肉を取り出し、残りは絞り果汁に
する（果汁＋水で 200㏄にする）。
③	鍋に水とはちみつを入れ、火にかける。はちみつが溶けたら火からおろ
し①を加えてよく混ぜる。②の果汁とレモン汁を加えて粗熱をとる。
④	粗熱がとれたら器に流し入れ、冷蔵庫で 1時間ほど冷やし固め、ミント、
チェリーなどを飾る。

ごま油	 大 1
塩こしょう	 少々
本だし	 小 1
酒		 小 2
醤油	 大 1
かつお節	 適量

イカ	 100g
梅干	 1 個

水		 約 50㏄
レモン汁	 小 1
ミント、チェリーなど
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維
持
期
や
生
活
期
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
し
て

西
能
み
な
み
病
院
に
整
形
外
科
が
開
設
し
て

か
ら
１
年
経
ち
ま
し
た
。
富
山
市
南
部
地
域
の
医

療
ニ
ー
ズ
に
よ
り
広
く
応
え
る
こ
と
を
目
指
し
、西

能
病
院
副
院
長
の
市
村
和
徳
医
師
と
、
西
能
み
な

み
病
院
管
理
者
の
浅
野
裕
医
師（
と
も
に
整
形
外

科
専
門
医
）の
二
名
体
制
で
診
療
を
行
って
い
ま
す
。

五
省
会
の
医
療
グ
ル
ー
プ
全
体
と
し
て
は
、西
能

ク
リ
ニッ
ク
で
は
外
来
診
療
、西
能
病
院
で
は
手
術

を
中
心
と
し
た
急
性
期
の
医
療
を
受
け
も
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
当
院
で
は
維
持
期
の
リ
ハ
ビ
リ
療

法
を
行
い
、
と
り
わ
け
高
齢
期
の
運
動
器
疾
患
の

患
者
さ
ん
が
充
実
し
た
日
常
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
内
科
の
診
療
も
行
っ
て
い
ま

す
。
内
科
常
勤
の
石
原
元
医
師
と
、高
齢
医
学
専

門
医
の
森
本
茂
人
医
師
（
金
沢
医
科
大
学
教
授
）

と
石
神
慶
一
郎
医
師
（
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市

民
病
院
）
が
担
当
し
、脳
血
管
疾
患
や
神
経
系
疾

患
の
患
者
さ
ん
の
入
院
治
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

み
な
み
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
の
特
徴

当
院
の
整
形
外
科・リ
ハ
ビ
リ
科
は
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
の
診
療
で
す
。
こ
の
間
、
医
師
は
、

診
察
室
と
、
リ
ハ
ビ
リ
治
療
室
を
行
き
交
い
な
が

ら
歩
行
や
訓
練
の
状
態
を
観
察
し
、
言
葉
を
交
わ

し
て
よ
り
効
果
的
な
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

浅
野
医
師
は
、「
富
山
市
南
部
は
農
村
地
帯
で

も
あ
り
、
長
年
の
農
作
業
で
膝
や
腰
に
疾
患
を
抱

え
た
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
日
常
の
農
作
業
や
広
い
家
の
管
理
な
ど
仕
事

は
休
め
ま
せ
ん
。
薬
や
注
射
で
痛
み
を
押
さ
え
な

が
ら
い
ま
以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、さ
ら
に
は

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
あ
げ
よ
う
と
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
、

患
者
さ
ん
と
いっ
し
ょ
に
頑
張
って
い
ま
す
」
と
。

昨
年
西
能
病
院
で
手
術
を
受
け
、現
在
み
な
み

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
に
通
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら

は
、「
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッフ
や
設
備
も
充
実
し
て
い

る
し
、
往
復
で
30
分
は
節
約
で
き
る
の
で
、
近
い
ほ

う
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
万
一
調
子
が
悪
く
な
っ

て
も
、
西
能
病
院
と
の
連
携
で
す
ぐ
に
検
査
デ
ー

タ
な
ど
が
伝
え
ら
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
先
日
、身

体
障
害
者
駐
車
場
に
停
車
で
き
る
よ
う
に
、
手
帳

と
駐
車
許
可
証
の
手
続
き
を
し
て
も
ら
い
助
か
っ

て
い
ま
す
。
診
療
だ
け
で
な
く
生
活
の
質
ま
で
配

慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
信
頼
で
き
ま
す
ね
」と
の
、

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

通
院
バ
ス
の
患
者
さ
ん

あ
る
天
気
の
よ
い
朝
、
通
院
バ
ス
に
同
乗
、
通
院

中
の
患
者
さ
ん
た
ち
と
お
話
し
ま
し
た
。

「
腰
が
痛
い
。
ホ
ッ
ト
パッ
ク
と
牽
引
を
し
て
も

ら
う
と
楽
に
な
る
。
家
に
帰
って
、
畑
に
出
て
い
る

と
、
痛
く
な
る
け
ど
仕
方
が
な
い
」

「
ス
タ
ッ
フ
も
親
切
で
、
い
つ
も
待
って
い
た
よ
と

迎
え
ら
れ
て
、
う
れ
し
い
」

「
家
族
に
送
り
迎
え
を
頼
む
と
、長
時
間
待
って

も
ら
う
の
は
気
が
引
け
る
。
通
院
バ
ス
が
あ
る
か

ら
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
」

「
一
人
暮
ら
し
で
、近
く
に
買
い
物
が
で
き
る
と

こ
ろ
も
な
い
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
な
ん
と
か
暮
ら
し

て
い
る
状
態
で
、
バ
ス
は
あ
り
が
た
い
」

「
行
き
帰
り
、
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
よ
う
だ
し
、

知
り
合
い
に
な
っ
た
人
た
ち
と
話
を
す
る
の
も
楽

し
み
で
、
気
分
転
換
に
な
って
い
る
」
と
。

そ
の
日
も
乗
車
す
る
予
定
の
方
が
現
れ
な
い
の

で
、ど
う
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
と
み
ん
な
で
心
配
さ
れ

る
様
子
に
、
温
か
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

市
村
医
師
は
、地
域
連
携
室
長
と
し
て
五
省
会

グ
ル
ー
プ
内
で
効
率
的
な
医
療
・
介
護
連
携
を
推

進
し
て
い
ま
す
。「
み
な
み
病
院
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設

や
ス
タ
ッフ
が
そ
ろって
い
る
こ
と
に
加
え
て
、
デ
ジ

タ
ル
画
像
管
理
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
西
能
病
院
と
診

療
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
高
田
の
西

能
ク
リ
ニッ
ク
は
待
ち
時
間
が
長
く
な
って
お
り
ま

す
。富
山
市
南
部
の
方
は
通
院
時
間
も
節
約
で
き

ま
す
し
、通
院
バ
ス
も
あ
る
の
で
、両
病
院
の
機
能

を
使
い
分
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

西
能
ク
リ
ニッ
ク
に
通
院
中
の
方
で
、リ
ハ
ビ
リ
は
み

な
み
病
院
で
と
思
って
も
言
い
出
し
に
く
い
と
い
う

声
も
耳
に
し
ま
す
が
、
遠
慮
な
く
担
当
医
師
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
グ
ル
ー
プ
全
体
で
最
適
な
診
療

を
提
供
い
た
し
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　　　　地域のみなさまの病院として

西能みなみ病院 整形外科開設1年

診察室とリハビリフロア間を往き来して診療に当る市村医師

患者さんから状態を聞き、回復状態を確認する浅野医師

入院患者さんのリハビリの様子

西能みなみ病院巡回バス
西能みなみ病院では、外来のみなさまにご利用いただけるよう、
３コースで無料バスを運行しております。

①西荒屋・秋ヶ島コース（月・水）
8：30発　富山刑務所・健康パーク経由

②栗山・惣在寺コース（月・水）
9：30発　下大久保・誓教寺経由

③上野・辰尾コース（火・木）
8：30発　熊野公民館・地鉄建設経由

※事前に連絡をいただければ、停留所以外でも
ご指定の場所に停車します。
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「自分で考えるサッカーを子どもた
ちに」と話す並木氏

参加者が見守るなか、体幹トレーニングの方法を説明
する並木氏

「手を伸ばして掛けてください」と、輪投げ競技

杖やギプスの方には席までお持ちしますので、
遠慮なく申し出てください

西
能
ス
ポ
ー
ツ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
vol
３

一流
選
手
は
12
歳
ま
で
に
育
て
る

特
別
講
師

　並
木
磨
去
光
氏

４
月
20
日
、
西
能
病
院
に
お
い
て
、
サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
、
並
木
磨
去
光
（
ま
さ
み
つ
）
氏
に

よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
選
手
と
保
護

者
約
70
人
が
熱
心
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

現
在
、
並
木
氏
は
Ｕ
―

17
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
を
務
め
、
そ
の
経
験
を

生
か
し
、
若
い
競
技
者
の
育
成
に
携
わ
って

い
ま
す
。
当
院
根
塚
武
医
師
は
チ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
と
し
て
、
同
氏
と
と
も
に
Ｕ
―

19
日

本
代
表
の
ス
タ
ッフ
に
加
わ
って
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、「
あ
な
た
は
ど
こ
ま
で
も
空

高
く
私
を
飛
ば
せ
て
く
れ
る
」
と
、
厳
し

い
練
習
が
ア
ス
リ
ー
ト
育
て
る
こ
と
が
映

像
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

並
木
氏
は
、次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
12
歳
ま
で
に
、好
き
嫌
い
を
な
く
し
、

万
遍
な
く
栄
養
を
取
って
身
体
を
つ
く
り
、

17
歳
ま
で
に
、
試
合
に
向
け
て
、
自
分
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
を
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
標
に
す
る
よ
う
に
。
ト
レ
ー
ニン

グ
や
試
合
で
は
、
常
に
100
％
力
を
出
し
切

る
こ
と
が
肝
心
で
あ
る
。
ふ
だ
ん
か
ら
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
自
主
的
に
行
動

す
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
、
練
習
で
あ
って
も

100
％
の
力
を
出
せ
る
よ
う
に
し
よ
う
。
動

作
、回
復
、栄
養
、考
え
方
な
ど
を
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
と
し
て
整
え
、身
体
能
力
の
基
礎

と
な
る
筋
力
を
つ
け
て
、
技
術
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
に
努
め
て
ほ
し
い
」

そ
の
後
、
参
加
者
の
テ
ル
プ
ゴ
フ・コ
ン
ス

タ
ン
チ
ン
君
の
協
力
で
、体
幹
ト
レ
ー
ニン
グ

や
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
と
ケ
ガ
防
止
に

役
立
つ
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ス
ト
レッ
チ
の
方
法
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
の
質
疑
応
答

も
活
発
に
行
わ
れ
、熱
気
に
あ
ふ
れ
た
セ
ミ

ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

み
ど
り
苑
で
大
運
動
会
開
催

―
新
種
目
開
発
で
全
員
参
加
―

５
月
28
日
、
み
ど
り
苑
で
は
恒
例
の
第

13
回
大
運
動
会
を
開
催
、
入
所
者
、
通
所

利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
ス
タ
ッフ
が
一
体
と

な
って
楽
し
み
ま
し
た
。

選
手
宣
誓
、ラ
ジ
オ
体
操
に
引
き
続
き
、

パ
ン
食
い
競
争
、
風
船
大
玉
送
り
、
輪
投

げ
・
玉
入
れ
な
ど
３
種
目
の
競
技
が
行
わ

れ
、
車
椅
子
の
方
々
も
参
加
し
ま
し
た
。

輪
投
げ
で
は
、
台
を
移
動
し
て
手
を
め
いっ

ぱ
い
伸
ば
し
て
輪
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

職
員
も
、
着
膨
れ
競
争
や
応
援
余
興
な

ど
、
利
用
者
さ
ん
と
と
も
に
汗
を
か
き
ま

し
た
。

今
年
の
運
動
会
は
、「
全
員
参
加
」
を

モッ
ト
ー
に
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ

て
、
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
職

員
が
工
夫
し
、
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昼
下
が
り
の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

い
れ
た
て
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス

毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
30
分
か
ら
１

時
間
、西
能
病
院
病
棟
デ
イ
ル
ー
ム
で
「
い

れ
た
て
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス
」（
無
料
）
を

行
う
こ
と
に
な
り
、
オ
ー
プ
ン
当
日
の
６
月

18
日
は
、
西
能
病
院
栄
養
科
の
米
原
管
理

栄
養
士
と
辺
井
調
理
士
が
バ
リ
ス
タ
と
し

て
コ
ー
ヒ
ー
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
お
見
舞
い
の
ご

家
族
や
お
友
だ
ち
と
いっ
し
ょ
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
食
事
サ
ー
ビ
ス

の
一
環
と
し
て
は
じ
め
た
も
の
で
、
リ
ハ
ビ

リ
を
終
え
た
患
者
さ
ん
や
同
じ
病
室
の
み

な
さ
ん
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、「
久
し
ぶ
り

の
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
、
退
院
し
た
よ
う
な

気
分
」
と
、
お
話
も
弾
ん
だ
よ
う
で
す
。

第
1
、3
、5
週
は
3
階
デ
イ
ル
ー
ム
、第
2
、4
週

は
2
階
デ
イ
ル
ー
ム
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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前列右からひとり目

涙
を
希
望
に
変
え
た
リ
ハ
ビ
リ

「
先
週
ま
で
は
一
段
ご
と
に
足
を
そ
ろ

え
て
い
ま
し
た
が
、
今
週
か
ら
一
足
一
段

に
な
り
、
上
が
る
度
に
視
界
が
開
け
て
く

る
よ
う
で
す
」
と
、
弾
む
よ
う
に
話
さ
れ

る
の
は
、
加
藤
康
子
さ
ん
。

2
年
半
前
、
重
い
荷
物
を
持
っ
た
ま
ま
、

雪
に
足
を
取
ら
れ
て
右
後
十
字
靭
帯
を
損

傷
、
そ
の
後
反
射
性
交
感
神
経
性
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー
と
い
う
難
病
に
か
か
り
、
身
体

に
電
気
痛
が
走
り
、
寝
て
い
て
も
激
痛
が

あ
る
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
の
た
め

右
足
の
腰
か
ら
下
を
ギ
ブ
ス
で
固
定
、
し

ば
ら
く
し
て
外
す
と
、
右
足
が
動
き
ま
せ

ん
。
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
右
脛
骨

が
数
ヵ
所
不
完
全
骨
折
を
起
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず
、
な
ん
と
か
杖
を

つ
い
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
2
月
、
友
人
か
ら
西
能
病
院
を

勧
め
ら
れ
診
察
に
訪
れ
、
山
田
均
医
師
か

ら
「
足
の
感
覚
を
取
り
戻
し
て
、
日
常
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
。
僕
た
ち
も

い
っ
し
ょ
に
頑
張
る
か
ら
」
と
励
ま
さ
れ

て
、
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ポ
ー
ト
ラ
ム
で
富
山
駅
北
口
に
着
き
、

地
下
道
を
歩
い
て
正
面
で
通
院
バ
ス
に
乗

る
の
で
す
が
、
最
初
は
足
が
上
が
ら
ず
、

運
転
手
さ
ん
に
抱
き
か
か
え
て
乗
せ
て
も

ら
い
、
ま
た
降
ろ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
1
年
4
ヵ
月
。
辛
い
辛
い
リ

ハ
ビ
リ
で
し
た
が
、
よ
う
や
く
希
望
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
家
事
を
担
っ

て
く
れ
た
夫
と
温
泉
に
行
き
た
い
、
自
分

で
運
転
し
て
大
好
き
な
ド
ラ
イ
ブ
に
行
こ

う
、
と
。
そ
し
て
、
「
9
月
に
、
3
人
目

が
生
ま
れ
る
横
浜
の
二
男
の
家
に
子
ど
も

た
ち
の
世
話
を
し
に
行
く
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。
今
。
私
に
あ
る
の
は
感
謝
の
み
」

と
、
笑
顔
が
輝
き
ま
し
た
。

西能クリニック患者さん

加藤康子さん（68歳）

「一度
は
寝
た
き
り
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
で
も
、元
気
に

な
り
た
い一
心
で
、
症
状
を
訴
え
、
よ
く
な
り
た
い
！

と
言
い
ま
し
た
」
と
加
藤
さ
ん

　
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

　
　
　
　
　
広
が
る
世
界

み
ど
り
苑
介
護
福
祉
士

　高
橋
　舞

「
Ｓ
・
Ｏ
・
Ｂ
」
と
い
う
社
会
人
吹
奏

楽
団
を
ご
存
知
で
す
か
。
毎
年
み
ど
り

苑
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
演
奏
し
て
い
る
バ
ン

ド
で
、
団
員
60
名
、
コ
ン
ク
ー
ル
、
定
期

コ
ン
サ
ー
ト
、
慰
問
と
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
も
そ
の
メ
ン
バ
ー
で
、パ
ー

ト
は
パ
ー
カ
ッ
シ
ョン
＝
打
楽
器
で
す
。
映

画
音
楽
、
ミュー
ジ
カ
ル
音
楽
な
ど
ポ
ピュ

ラ
ー
な
曲
を
中
心
に
、
明
る
く
華
や
か
で

キ
レ
の
あ
る
サ
ウ
ン
ド
と
楽
し
い
演
出
を

特
徴
と
し
て
い
ま
す
。私
自
身
も
勤
務
の

傍
ら
、
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

最
近
、
あ
ら
た
め
て
音
楽
は
い
い
な
ぁ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
介
護
福
祉
士
と
し

て
、
利
用
者
さ
ん
が
歌
や
音
に
反
応
し
て

歌
っ
た
り
、
身
体
を
動
か
し
た
り
い
つ
も

と
は
違
う
動
き
を
さ
れ
る
の
で
、
こ
れ
を

リ
ハ
ビ
リ
に
活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
み
ど
り
苑
に
は
「
遊
び
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
歌
を
き
っ
か
け
に
体

験
を
回
想
し
、体
験
談
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
、
自
発
性
や
活
動
性
を
引
き
出
せ
な
い

か
と
思
案

中
で
す
。

利
用
者
さ

ん
と
音
楽

に
刺
激
さ

れ
て
、仕
事

で
も
い
ろ
い

ろ
な
可
能

性
を
見
出

そ
う
と
す

る
意
欲
が

生
ま
れ
て

き
て
い
ま
す
。

こ
の
バ
ン
ド
に
誘
わ
れ
て
14
年
、
打
楽

器
全
般
に
関
心
が
広
が
って
い
ま
す
。
ド

ラ
ム
に
挑
戦
し
た
り
、
楽
器
を
手
づ
く
り

し
た
り
、
４
人
で
パ
ー
カ
シ
ョン
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
イ
ベ
ン
ト
に
出
た
り
と
自
分
で

も
驚
く
く
ら
い
活
動
的
に
な
り
ま
し
た
。

音
楽
に
よ
って
日
常
と
は
異
な
る
世
界
を

経
験
し
、
人
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
未
知

の
自
分
と
遭
遇
す
る
よ
う
な
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

7



「ドキドキ感じよう体験」で自分の心音を聞いたよ！

内　　科
整形外科／リハビリテーション科

石原　　元
浅野　　裕

森本　茂人
市村　和徳

石原　　元
浅野　　裕

石原　　元
浅野　　裕

石神 慶一郎
浅野　 　裕

石原　　元
市村　和徳

午前9：00～12：00

整形外科

リハビリテーション科

リウマチ科

TEL 076-422-1551 富山市高田71番地1
http://www.sainouhp.or.jp/

富山市秋ケ島145-1
http://www.sainouhp.or.jp/~minami/TEL 076-428-2373

平日診療（月～金） 休日診療（土・日・祝）
受付時間診療科

月 火 水 木 金 土 日・祝

月 火 水 木 金 土

山田　　均
橋口　　津

川口善治（9：00～）

松井祥子（～11：00）
森田弘之（11：00～）

森田　弘之

市村　和徳
信清　正典
青木　雅人

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
御旅屋宏史

堂後　隆彦

根塚　　武
橋口　　津
堂後　隆彦
新井　　学

森田　弘之

森田　弘之

増田　　明
［顔面・眼瞼痙攣］

信清正典（4：00～）
仲井間憲成
青木　雅人
新井　　学

信清　正典

山田　　均
根塚　　武
仲井間憲成
新井　　学

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
堂後　隆彦
御旅屋宏史

橋口　　津

山田　　均
信清　正典
御旅屋宏史

大黒　正志

田代　将人

信清　正典
青木　雅人
堂後　隆彦

交替制

交替制
山田　　均
根塚　　武
青木　雅人

青木　雅人

山田　　均
市村　和徳
松下功（2：00～）

松下　　功

松下　　功

橋口　　津
御旅屋宏史
新井　　学
西能　健（第3）

平日
午前8：30～11：30
休日
午前8：30～11：30

平日
午前8：30～11：30
平日
午後3：00～5：00
平日（予約制）
午前9：30～11：30

平日
午後3：00～5：00
休日
午後1：30～4：30

平日（完全予約制）
午後5：00～6：30

平日
午後2：00～6：00

内　　科

麻酔科

平日診療（月～金）
受付時間診療科

月 火 水 木 金

予約専用ダイヤル
受付時間　月曜～金曜　8：30～12：00／1：30～5：00

受診前日までにお電話ください

整形外科診察予約
外来診察室直通

再診の方のみご利用ください。
初診の方は直接ご来院ください。076-422-1552

リハビリ再診予約
リハビリ治療室直通

物療リハビリ（消炎鎮痛処置）の患者さんは
予約対応できません。076-422-1553

TEL 076-422-2211 富山市高田70番地
http://www.sainouhp.or.jp/

TEL 076-428-5565 富山市秋ケ島146-1
http://www.sainouhp.or.jp/~midori/介護老人保健施設

ボランティア募集　月・火・木・金の午前・午後
入浴後のドライヤーかけ／利用者様の活動サポート／話相手

●入所サービス
●ショートステイ

●デイケア（通所リハビリテーション）
●居宅介護支援事業所

午前8：30～11：30
運動療法・物理療法

午後3：00～5：00
運動療法・物理療法

午前8：30～11：30
運動・物理療法

午後1：30～4：30
運動・物理療法

午後5：00～6：30
運動療法のみ

★都合により変更になる場
合があります。
★当院ホームページ上の
「外来担当医師週間スケ
ジュール」にて、医師の休
診・代診などの情報がご
覧いただけます。最新情
報をご確認ください。
★通院無料バスの詳細は
ホームページ、または受
付でおたずねください。

西能クリニック　西能病院
通院無料バス
月曜日〜土曜日午前運行
（日曜・祝日運休）

①市内コース（五福−駅前−西町）
②婦中コース　③呉羽コース
★詳細はホームページまたは受付で
　おたずねください

△自由乗車です。バスが来たら手を挙
　げて合図してください。

■みどり苑納涼祭
８月３日 ( 土）14:00 ～ 19:00
模擬店
ハワイアンバンド ｢ホクラニ｣ 様来苑予定

■看護の日のイベントin 西能病院
５月 11 日（土）10 時から 15 時まで、
西能病院１階エントランスホールにお
いて、看護の日のイベント「いのち感
じよう看護の日」を開催しました。新病
院では初の看護の日のイベントで、西

能病院のナースたちは、血圧測定や骨
密度測定、血管年齢測定などを通して
地域のみなさんと触れ合いました。一
番人気が高かったのは骨密度測定で、
約 100 名が測定されました。来年も、
ぜひご参加ください。
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