
　
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー
タ
ー
か
ら
世
界
遺
産
ま
で

自
転
車
は
手
軽
に
行
動
範
囲
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
、
環
境
に
も

や
さ
し
い
の
で
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
。
自
転
車
レ
ー

ス
を
楽
し
む
人
も
年
々
増
え
て
い
る
。

長
距
離
を
自
転
車
で
走
る
「
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
」
が
北
海
道
か
ら

沖
縄
ま
で
数
多
く
企
画
さ
れ
て
い
る
。
昨
年
、
富
山
で
も
「
グ
ラ
ン

フ
ォ
ン
ド
と
や
ま
２
０
１
２
」
が
開
催
さ
れ
た
。
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー
タ
ー

の
富
山
湾
岩
瀬
を
始
点
に
、
世
界
遺
産
五
箇
山
を
廻
る
１
８
０
㌔
の

長
距
離
で
あ
る
。

出
発
地
点
の
ド
リ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
と
や
ま
で
は
色
と
り
ど
り
の

サ
イ
ク
ル
ウ
エ
ア
が
華
や
か
だ
っ
た
。
速
さ
を
競
う
の
で
は
な
く
、

完
走
が
目
的
な
の
で
気
迫
の
中
に
も
和
や
か
ム
ー
ド
が
漂
っ
て
い
た
。

コ
ー
ス
は
海
王
丸
パ
ー
ク
、
庄
川
、
八
尾
、
五
箇
山
を
経
て
富
山
ま

で
戻
る
。
五
箇
山
～
利
賀
村
～
八
尾
あ
た
り
は
上
り
坂
が
あ
り
相
当

き
つ
い
。
海
あ
り
山
あ
り
と
起
伏
に
富
ん
で
お
り
、
そ
れ
こ
そ
が
グ

ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
の
魅
力
だ
と
い
う
。フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
５
０
㌔
も
あ
っ

て
、昨
年
の
大
会
に
は
小
学
生
か
ら
七
十
代
ま
で
、全
国
か
ら
千
人
以

上
が
参
加
し
た
。
完
走
賞
を
手
に
し
た
と
き
の
喜
び
と
達
成
感
は
、

初
め
て
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
よ
う
に
誇
ら
し
く

嬉
し
い
も
の
だ
ろ
う
。

今
年
も
「
第
四
回
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
と
や
ま
」
が
六
月
二
日
に
開

催
さ
れ
る
。
富
山
の
景
色
、
食
べ
物
そ
し
て
人
情
を
全
国
の
自
転
車

フ
ァ
ン
に
楽
し
ん
で
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

文
芸
同
人
誌
「
檸
檬
」
同
人　
山
本　
栧
子
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図２：当院での関節超音波検査

図３：関節超音波検査で
検出した指の関節炎

オレンジ色に描出されている
ところが炎症を起こした滑膜

図４：生物学的製剤治療中におこなっ
た人工関節置換術

生物学液製剤を使用していたが、骨破壊が進行
し人工膝関節置換術を行った

治
療
を
行
う
と
関
節
破
壊
が
進
行
し
、

将
来
機
能
障
害
を
き
た
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、早
期
か
ら
血
液
検
査

の
み
な
ら
ず
関
節
の
腫
脹
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を
使
用
す
る
こ
と

は
必
須
で
す
。

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
も
幾
種
類
か
あ
り
ま

す
が
、中
で
も
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
（
リ
ウ

マ
ト
レッ
ク
ス
、メ
ト
レ
ー
ト
）
は
関
節
リ
ウ

マ
チ
治
療
の
根
幹
と
な
る
薬
で
、
早
期
の

治
療
戦
略
に
組
み
入
れ
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
適
切
な
検
査
を
行
っ
た

上
で
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
を
使
用
し
ま
す

が
、使
用
後
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
メ

ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
に
は
肝
機
能
障
害
、
消

化
管
障
害
、骨
髄
抑
制
、間
質
性
肺
炎
な

ど
の
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。
口
内
炎
、腹

痛
、
下
痢
な
ど
は
消
化
管
粘
膜
障
害
と

骨
髄
障
害
の
前
触
れ
と
と
ら
え
ま
す
。ま

た
、
か
ら
咳
、
発
熱
、
息
切
れ
は
間
質
性

肺
炎
の
前
触
れ
症
状
で
あ
り
、
疑
わ
し
い

場
合
は
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
を
休
薬
し
て

外
来
受
診
す
る
こ
と
を
薦
め
て
い
ま
す
。

生
物
学
的
製
剤
の
導
入

初
回
治
療
の
数
ヵ
月
後
に
疾
患
活
動

性
が
十
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
、生
物
学
的
製
剤
を
開
始
す
べ
き
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ａ
に
対
す
る
生
物

学
的
製
剤
療
法
施
行
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
既
存
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
通
常
量
を
３

カ
月
以
上
継
続
し
て
使
用
し
て
も
疼
痛

関
節
数
６
関
節
以
上
、
腫
脹
関
節
数
６

関
節
以
上
お
よ
び
Ｃ
反
応
性
蛋
白
2.0㎎

／
㎗
以
上
あ
る
い
は
血
沈
28㎜
／
hr
以
上

を
満
た
す
患
者
さ
ん
を
生
物
学
的
製
剤

療
法
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

基
準
を
満
足
し
な
い
患
者
さ
ん
に
お
い
て

も
、 

画
像
検
査
に
お
け
る
進
行
性
の
骨

び
ら
ん
や
、疾
患
活
動
性
指
標（D

A
S28-

ESR

）が
中
等
度
以
上
の
い
ず
れ
か
を
認
め

る
場
合
も
適
応
と
な
り
ま
す
。
生
物
学

的
製
剤
は
い
ず
れ
も
優
れ
た
骨
破
壊
抑

制
効
果
を
有
し
て
い
ま
す
の
で
、
急
速
な

骨
破
壊
進
行
が
危
惧
さ
れ
る
患
者
さ
ん

に
は
積
極
的
に
処
方
し
て
い
ま
す
。

◎五省会ニュース  2013年春号

手
術
の
重
要
性

早
期
治
療
し
良
い
薬
を
使
用
し
た
と

し
て
も
残
念
な
が
ら
関
節
破
壊
が
進
行

す
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
関
節
破
壊

が
あ
る
程
度
進
行
す
る
と
薬
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た

こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
を
い
た
ず
ら
に
薬

物
療
法
の
み
で
経
過
を
み
る
と
機
能
障

害
は
ま
す
ま
す
悪
化
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
手
術
療
法
を
導
入
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
図
４
）。

生
物
学
的
製
剤
時
代
に
入
り
変
形
が

軽
く
な
り
骨
質
も
良
く
な
っ
た
の
で
手
術

は
や
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
生

物
学
的
製
剤
を
使
用
し
て
い
る
と
手
術

部
位
感
染
の
危
険
性
が
上
が
る
と
いっ
た

報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、手
術
前
後
で
生

物
学
的
製
剤
は
休
薬
し
て
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
高
度
の
専
門
性
を
要

求
さ
れ
る
疾
患
で
す
。
当
院
を
ご
利
用
の

際
は
事
前
に
予
約
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

最新医療情報をWebで研修
２
月
27
日
夜
、
西
能
病
院
に
お
い
て
、

１
時
間
半
に
わ
た
り
、
製
薬
会
社
が
主
催

提
供
す
る
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
た
ず
さ
わ

る
看
護
師
薬
剤
師
の
た
め
の
ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ

ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
五
省
会
の
医
師
・

医
療
ス
タ
ッ
フ
30
余
人
が
参
加
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
医
師
よ
り
抗
リ
ウ
マ

チ
薬
に
つ
い
て
の
講
演
、
続
い
て
、
看
護

師
、
薬
剤
師
か
ら
、
医
療
連
携
の
重
要
性

と
そ
の
具
体
的
方
法
が
紹
介
さ
れ
た
。
新

薬
の
出
現
で
寛
解
す
る
よ
う
に
な
っ
た
リ

ウ
マ
チ
だ
が
、
多
く
の
薬
を
飲
む
必
要
か

ら
服
薬
管
理
が
む
ず
か
し
く
、コ
メ
デ
ィ
カ

ル
（
医
師
と
協
同
し
て
医
療
を
行
う
、
検

査
技
師
・
放
射
線
技
師
・
薬
剤
師
・
理
学

療
法
士
・
栄
養
士
な
ど
の
病
院
職
員
）
が

連
携
し
て
患
者
さ
ん
と
と
も
に
治
療
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
。

参
加
し
た
薬
剤
師
か
ら
は
、「
最
新
の
情

報
を
見
な
が
ら
、
ふ
だ
ん
の
仕
事
内
容
を

一
つ
ひ
と
つ
確
認
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、

服
薬
面
で
患
者
さ
ん
を
支
え
た
い
と
思
っ

た
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

今
後
も
随

時
w
e
b
セ

ミ
ナ
ー
を
職

員
の
研
修
に

活
用
し
て
い

く
予
定
で
す
。
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図1：関節リウマチの骨破壊
（手関節・指関節）

早期 末期

整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、昨
年
４
月
に
リ
ウ
マ
チ
科
を
新

設
、
毎
週
水
曜
日
午
後
2
時
か
ら
（
予

約
制
）、
富
山
大
学
医
学
部
整
形
外
科
・

松
下
功
医
師
が
最
新
の
関
節
リ
ウ
マ
チ

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

関
節
リ
ウ
マ
チ
（
Ｒ
Ａ
）
は
診
断
が
難

し
く
、ま
た
治
療
に
難
渋
す
る
患
者
さ
ん

に
し
ば
し
ば
遭
遇
し
ま
す
。
関
節
痛
が

主
訴
で
す
の
で
、
疼
痛
管
理
を
し
て
い
け

ば
良
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
対
症
療

法
に
終
始
す
る
と
、関
節
の
破
壊
と
変
形

（
図
１
）
が
生
じ
身
の
回
り
の
こ
と
も
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

さ
ん
の
寿
命
は
、
一
般
成
人
に
比
し
て
有

意
に
短
い
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
お
り
、
Ｒ

Ａ
は
極
め
て
悪
質
な
疾
患
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

早
期
治
療
の
重
要
性
と
関
節
エ
コ
ー
検
査

Ｒ
Ａ
に
お
け
る
骨
破
壊
は
早
期
か
ら

出
現
す
る
た
め
、
骨
破
壊
を
止
め
る
た
め

に
ま
ず
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
２
０
１
０
年
に
ア
メ
リ
カ
と
ヨ
ー
ロッ

パ
の
リ
ウ
マ
チ
学
会
か
ら
新
分
類
基
準
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
基
準
を
使
用
す

る
場
合
、大
切
な
こ
と
は
軽
微
な
腫
脹
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
関

節
は
く
ま
な
く
触
診
し
て
い
ま
す
が
指

先
の
感
覚
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
威
力
を
発
揮
す
る
の
が
３
年

前
か
ら
当
院
で
行
って
い
る
関
節
超
音
波

検
査
で
す
（
図
２
）。
鋭
敏
な
検
査
で
Ｒ

Ａ
以
外
の
関
節
腫
脹
も
拾
い
上
げ
て
し

ま
う
と
い
う
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、軽
微

な
腫
脹
を
画
像
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
図
３
）。
痛
み
を
伴
う
こ
と

は
な
く
、検
査
中
に
患
者
さ
ん
が
画
面
を

み
る
こ
と
が
で
き
る
、
さ
ら
に
検
査
代
が

安
価
な
こ
と
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
受

け
入
れ
や
す
い
優
し
い
検
査
で
す
。

厳
密
な
管
理
の
必
要
性

Ｒ
Ａ
は
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
で
き

れ
ば
、治
療
が
う
ま
く
い
き
機
能
障
害
が

残
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
答
え
は
ノ
ー

で
す
。通
常
の
治
療
と
厳
密
な
治
療
を
１

年
半
比
較
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
に
よ
る
と
厳
密
な
治
療
の
関
節
破
壊

の
進
行
量
は
通
常
の
治
療
に
比
し
て
約

半
分
に
減
少
し
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は

さ
ら
に
よ
い
治
療
薬
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
骨
破
壊
を
抑
制
す
る
と
こ
ろ
か

ら
骨
破
壊
を
完
全
に
阻
止
す
る
こ
と
も

視
野
に
は
いって
き
ま
し
た
。

こ
の
厳
密
な
管
理
に
お
い
て
も
、
先
述

し
た
関
節
超
音
波
検
査
は
有
効
で
す
。

小
関
節
に
わ
ず
か
な
関
節
炎
が
残
っ
て
い

る
場
合
は
血
液
検
査
だ
け
で
は
わ
か
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
関
節
超
音

波
検
査
を
実
施
す
る
と
関
節
炎
が
本
当

に
治
ま
っ
た
か
否
か
が
わ
か
る
と
い
う
わ

け
で
す
。
結
果
と
し
て
、
治
療
を
さ
ら
に

強
化
す
べ
き
か
、弱
め
て
も
い
い
か
の
判
断

が
で
き
ま
す
。

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
と
注
意
点

Ｒ
Ａ
は
早
期
か
ら
厳
密
な
管
理
を
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
疼
痛
だ
け
と
る

健康
セミナー
48

最近の関節リウマチ治療

富山大学医学部整形外科

松 下  功

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
悪
質
な
疾
患
で
あ
る

Ｒ
Ａ
に
お
け
る
関
節
破
壊
は
発
病
早

期
に
急
速
に
進
行
し
、
多
く
の
患
者
で
発

症
２
年
以
内
に
骨
び
ら
ん
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
用
い
た
検
討
で
は
、

発
症
４
カ
月
で
40
％
の
患
者
さ
ん
に
骨
び

ら
ん
が
確
認
さ
れ
る
と
も
報
告
さ
れ
、
関

節
破
壊
は
早
期
か
ら
生
じ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
の
関
節
破
壊
は
患
者
さ
ん
の
日
常

生
活
動
作
を
悪
化
さ
せ
、発
症
３
年
以
内

に
約
25
％
の
患
者
さ
ん
が
仕
事
を
継
続

で
き
な
く
な
り
、仕
事
が
継
続
で
き
た
方

に
お
い
て
も
仕
事
の
効
率
は
1/3
か
ら
2/3
に

低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

20
年
前
の
治
療
を
受
け
て
い
た
Ｒ
Ａ
患
者
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子どもの頃、母とともに

近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
の
増
加
に
伴
い
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
様
々
な
怪
我
や
傷
害
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
」
と
は
、
一
度
の

外
力
に
よ
っ
て
生
じ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
」
と
、

度
重
な
る
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
障
害
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
障
害
に
対
す
る
保
存
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
、
整
形
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

入
れ
ら
れ
て
お
り
、
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

● 

ス
ポ
ー
ツ
障
害

西
能
ク
リ
ニッ
ク
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
有
す

る
患
者
さ
ん
が
多
く
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
動
作
に
よ
る
慢
性
的
な
痛
み
の
発
生
は
、
全
身

運
動
に
お
け
る
「
運
動
連
鎖
」
か
ら
発
生
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
安
静
・
休
息
な
ど
に
よ
り
そ
の

部
分
の
痛
み
が
取
れ
て
も
、
そ
の
原
因
を
取
り
除

い
て
い
な
い
と
再
開
後
に
再
発
し
ま
す
。例
え
ば
、

野
球
の
投
球
肘
障
害
は
、肩
の
関
節
可
動
域
制
限

や
股
関
節
や
体
幹
の
動
き
が
悪
い
こ
と
に
起
因
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
当
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
で
は

部
分
的
に
「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
」（
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョン
）
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年

新
築
移
転
に
伴
い
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
、
系
統
的
に

取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
院
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
根
塚
武
診
療
部
長

と
交
流
が
あ
り
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
日
本
代
表

チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
村
上
成
道
医
師
が
セ
ン
タ
ー
長

を
務
め
ら
れ
る
松
本
市
相
澤
病
院
ス
ポ
ー
ツ
障
害

予
防
セ
ン
タ
ー
で
、
２
名
の
理
学
療
法
士
が
研
修

を
受
け
、昨
年
11
月
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
開
始
し

ま
し
た
。

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
流
れ
は
、昭
和
61
年
に
前
理
事

長
故
西
能
竑
医
師
が
ス
ポ
ー
ツ
外
来
を
開
設
し
て

以
来
、
手
が
け
た
か
っ
た
分
野
の
一
つ
で
、
よ
う
や

く
具
現
化
し
ま
し
た
。

● 

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
の
連
携
の
も
と
、こ
の
５
ヵ

月
で
、
小
学
生
か
ら
30
代
の
方
ま
で
約
50
名
が
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
受
け
ら
れ
、
現
在
も
競
技
復
帰
と

障
害
予
防
を
目
的
に
約
30
名
が
通
院
さ
れ
て
い

ま
す
。
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
全
身
の
運
動
の

連
鎖
を
考
慮
し
た
治
療
を
行
って
い
ま
す
。

①
治
療
に
関
し
て
は
、
ま
ず
問
診
に
よ
り
、
患
者

さ
ん
か
ら
痛
み
（
症
状
）
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

②
実
際
に
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
っ
て
、
傷
害
の

状
態
を
再
現
し
、
疼
痛
出
現
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
治
療

者
が
把
握
、
患
者
さ
ん
本
人
に
詳
し
く
説
明
し
ま

す
。そ
の
う
え
で
、治
療
方
針
や
予
防
対
策
を
練
っ

て
い
き
ま
す
。

③
競
技
種
目
や
ポ
ジ
シ
ョン
な
ど
に
よ
り
、
よ
く
使

う
身
体
の
部
位
や
筋
肉
が
異
な
り
ま
す
。
筋
肉
の

緊
張
や
関
節
可
動
域
を
み
な
が
ら
、動
き
を
制
限

し
て
い
る
筋
肉
の
連
結
部
障
害
を
考
え
、
そ
の
部

位
を
患
者
さ
ん
に
も
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。

④
運
動
前
後
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
な
ど
、
そ
の
役
割
と
方
法
を
知
って
も
ら
い
、
部

活
動
や
家
で
の
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
に
も
時

間
を
さ
い
て
運
動
の
方
法
を
細
か
く
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
通
院
頻
度
は
週
１
回
か

ら
２
週
間
に
1
回
程
度
と
し
て
い
ま
す
。

⑤
痛
み
が
な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
自
分
で
継
続
的

に
ト
レ
ー
ニン
グ
を
行
い
、
関
節
の
可
動
域
を
維
持

し
、
よ
い
状
態
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
維
持
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

根
塚
診
療
部
長
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
発
生
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
し
、そ
れ
を
も
と
に
予
防
を

は
か
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に

つ
な
が
る
」
と
い
う
方
針
の
も
と
に
診
療
を
行
って

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
の
意
欲
が
非
常
に
重
要

で
す
。自
ら
障
害
発
生
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

● 

高
校
ラ
グ
ビ
ー
で
の
腰
痛
か
ら

今
回
、
二
人
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

高
校
生
の
千
石
陸
さ
ん
は
ラ
グ
ビ
ー
部
。
ラ
グ

ビ
ー
は
タ
ッ
ク
ル
な
ど
激
し
い
全
身
運
動
で
す
が
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
筋
肉
が
疲
労
し
、

筋
ト
レ
中
に
腰
椎
分
離
症
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
小
学
校
６
年
生
の
恒
田
莉
久
さ
ん
は
、
リ

ト
ル
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
で
す
。
投
球
動
作
を
分
解
し
て
体
重
移
動

や
体
の
ひ
ね
り
な
ど
を
確
認
し
、
全
身
の
バ
ネ
を

う
ま
く
使
っ
て
投
げ
る
よ
う
に
身
体
に
覚
え
さ
せ

る
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す

４
月
は
ス
ポ
ー
ツ
に
とって
も
新
し
い
シ
ー
ズ
ン
の

は
じ
ま
り
で
す
。
レ
ギ
ュラ
ー
を
狙
って
、
ま
た
ひ

と
つ
で
も
多
く
勝
ち
た
い
と
無
理
を
し
が
ち
で
す

が
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
ケ
ア
し
た
身
体
を
維
持
し
、

再
発
防
止
を
意
識
し
て
、
学
ん
だ
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
忘
れ
ず
に
行
って
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

西
能
ク
リ
ニッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
―
シ
ョ
ン
科　
　

山
森
克
洋　
石
吾
亘

スポーツリハビリテーション 始めました
スポーツ障害の治療と再発防止のために

整形外科医師

新
あら

井
い

　学
まなぶ

（33歳）

得意
分野 骨折、外傷

趣味 フィットネス

好物 クラフトビール

母の遺言！？
仕事柄、「この仕事を選んだ理由は？」と時々聞かれま

す。「病気やケガで困っている人を助けたかったから」。
間違いないです。でも僕が医者を目指したきっかけは…。
子どもができなくて、両親がほとんどあきらめた頃にで

きた子だそうです。たいそう大事に育てられました。母
のことが大好きだった僕は、中学２年で母を亡くすまで、
毎晩おやすみのキスをし、腕枕をしてもらって寝ていまし
た。当時、すでに僕の方が母より大きかったのに。
小さい頃の夢はプロレスラーでした。小学校 5年くら
いだったでしょうか、母がいつものように腕枕をしながら
「マー君、お医者さんになって欲しいな。大きくなったら
お医者さんになって欲しいな。」と、毎晩やさしくささや
くのです。僕は「うん、お医者さんになる。ママが病気
になっても治してあげる」と、答えて眠るのでした。僕
の将来の夢は医者に変わりました。
しかし、高校では赤点続きでとても医学部に入学でき
る成績ではありませんでした。医者の家庭ではないし、
周りから医者をすすめられたわけではないのですが、進
路を真剣に考えなければいけない卒業間近、やはり「医
者しかない。医者になろう」という気持ちになりました。

たくさん勉強して、
無事に医学部に合格、
今は整形外科医として
働いています。母が
なぜ僕に医者になって
欲しかったかは謎です
が、それがなければ今
頃リングで雄叫びを上
げていたかもしれませ
ん。「ウィー！！」って。
感謝しています。
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ス
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ツ
傷
害
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の
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力
に
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て
生
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る
「
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
」
と
、

度
重
な
る
ス
ト
レ
ス
に
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引
き
起
こ
さ
れ
る

「
ス
ポ
ー
ツ
障
害
」
に
分
け
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れ
ま
す
。
ス
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ー

ツ
障
害
に
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す
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存
的
リ
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ビ
リ
テ
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シ
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ン

が
、
整
形
外
科
の
リ
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ビ
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テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

入
れ
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て
お
り
、
脚
光
を
浴
び
て
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ま
す
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能
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リ
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に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
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を
有
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患
者
さ
ん
が
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く
通
院
さ
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て
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ま
す
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ツ
動
作
に
よ
る
慢
性
的
な
痛
み
の
発
生
は
、
全
身

運
動
に
お
け
る
「
運
動
連
鎖
」
か
ら
発
生
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
安
静
・
休
息
な
ど
に
よ
り
そ
の

部
分
の
痛
み
が
取
れ
て
も
、
そ
の
原
因
を
取
り
除

い
て
い
な
い
と
再
開
後
に
再
発
し
ま
す
。例
え
ば
、

野
球
の
投
球
肘
障
害
は
、肩
の
関
節
可
動
域
制
限

や
股
関
節
や
体
幹
の
動
き
が
悪
い
こ
と
に
起
因
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
当
リ
ハ
ビ
リ
テ
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シ
ョン
科
で
は

部
分
的
に
「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
」（
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョン
）
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
昨
年

新
築
移
転
に
伴
い
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
、
系
統
的
に

取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
院
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
根
塚
武
診
療
部
長

と
交
流
が
あ
り
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
日
本
代
表

チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
村
上
成
道
医
師
が
セ
ン
タ
ー
長

を
務
め
ら
れ
る
松
本
市
相
澤
病
院
ス
ポ
ー
ツ
障
害

予
防
セ
ン
タ
ー
で
、
２
名
の
理
学
療
法
士
が
研
修

を
受
け
、昨
年
11
月
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
開
始
し

ま
し
た
。

こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の
流
れ
は
、昭
和
61
年
に
前
理
事

長
故
西
能
竑
医
師
が
ス
ポ
ー
ツ
外
来
を
開
設
し
て

以
来
、
手
が
け
た
か
っ
た
分
野
の
一
つ
で
、
よ
う
や

く
具
現
化
し
ま
し
た
。
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ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
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テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
の
連
携
の
も
と
、こ
の
５
ヵ

月
で
、
小
学
生
か
ら
30
代
の
方
ま
で
約
50
名
が
ス

ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
受
け
ら
れ
、
現
在
も
競
技
復
帰
と

障
害
予
防
を
目
的
に
約
30
名
が
通
院
さ
れ
て
い

ま
す
。
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
全
身
の
運
動
の

連
鎖
を
考
慮
し
た
治
療
を
行
って
い
ま
す
。

①
治
療
に
関
し
て
は
、
ま
ず
問
診
に
よ
り
、
患
者

さ
ん
か
ら
痛
み
（
症
状
）
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

②
実
際
に
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
っ
て
、
傷
害
の

状
態
を
再
現
し
、
疼
痛
出
現
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
治
療

者
が
把
握
、
患
者
さ
ん
本
人
に
詳
し
く
説
明
し
ま

す
。そ
の
う
え
で
、治
療
方
針
や
予
防
対
策
を
練
っ

て
い
き
ま
す
。

③
競
技
種
目
や
ポ
ジ
シ
ョン
な
ど
に
よ
り
、
よ
く
使

う
身
体
の
部
位
や
筋
肉
が
異
な
り
ま
す
。
筋
肉
の

緊
張
や
関
節
可
動
域
を
み
な
が
ら
、動
き
を
制
限

し
て
い
る
筋
肉
の
連
結
部
障
害
を
考
え
、
そ
の
部

位
を
患
者
さ
ん
に
も
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。

④
運
動
前
後
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
な
ど
、
そ
の
役
割
と
方
法
を
知
って
も
ら
い
、
部

活
動
や
家
で
の
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
に
も
時

間
を
さ
い
て
運
動
の
方
法
を
細
か
く
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
通
院
頻
度
は
週
１
回
か

ら
２
週
間
に
1
回
程
度
と
し
て
い
ま
す
。

⑤
痛
み
が
な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
自
分
で
継
続
的

に
ト
レ
ー
ニン
グ
を
行
い
、
関
節
の
可
動
域
を
維
持

し
、
よ
い
状
態
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
維
持
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

根
塚
診
療
部
長
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
発
生
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
し
、そ
れ
を
も
と
に
予
防
を

は
か
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に

つ
な
が
る
」
と
い
う
方
針
の
も
と
に
診
療
を
行
って

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
の
意
欲
が
非
常
に
重
要

で
す
。自
ら
障
害
発
生
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。
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高
校
ラ
グ
ビ
ー
で
の
腰
痛
か
ら

今
回
、
二
人
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

高
校
生
の
千
石
陸
さ
ん
は
ラ
グ
ビ
ー
部
。
ラ
グ

ビ
ー
は
タ
ッ
ク
ル
な
ど
激
し
い
全
身
運
動
で
す
が
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
筋
肉
が
疲
労
し
、

筋
ト
レ
中
に
腰
椎
分
離
症
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
小
学
校
６
年
生
の
恒
田
莉
久
さ
ん
は
、
リ

ト
ル
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
で
す
。
投
球
動
作
を
分
解
し
て
体
重
移
動

や
体
の
ひ
ね
り
な
ど
を
確
認
し
、
全
身
の
バ
ネ
を

う
ま
く
使
っ
て
投
げ
る
よ
う
に
身
体
に
覚
え
さ
せ

る
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す

４
月
は
ス
ポ
ー
ツ
に
とって
も
新
し
い
シ
ー
ズ
ン
の

は
じ
ま
り
で
す
。
レ
ギ
ュラ
ー
を
狙
って
、
ま
た
ひ

と
つ
で
も
多
く
勝
ち
た
い
と
無
理
を
し
が
ち
で
す

が
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
ケ
ア
し
た
身
体
を
維
持
し
、

再
発
防
止
を
意
識
し
て
、
学
ん
だ
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
忘
れ
ず
に
行
って
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

西
能
ク
リ
ニッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
―
シ
ョ
ン
科　
　

山
森
克
洋　
石
吾
亘

スポーツリハビリテーション 始めました
スポーツ障害の治療と再発防止のために

動作の指導

状態の評価

投球フォームの確認
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屈折はしご車からの放水も行われた

直立不動で情感を込めて歌う高島孝太郎さん

屈
折
は
し
ご
車
も
出
動

消
防
避
難
訓
練
を
実
施

３
月
12
日
、
西
能
病
院
に
お
い
て
、
富

山
消
防
署
と
合
同
で
消
防
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
防
火
意
識
の
向
上

と
有
事
の
対
応
確
認
の
た
め
、
職
員
52

名
・
消
防
隊
17
名
が
参
加
。

訓
練
は
、
深
夜
に
３
階
病
棟
で
火
災

が
発
生
し
た
ケ
ー
ス
を
想
定
、
職
員
が

初
期
消
火
・
消
防
署
への
通
報
・
患
者
の

避
難
誘
導
後
に
、
駆
け
つ
け
た
消
防
隊

が
逃
げ
遅
れ
た
患
者
を
救
出
に
向
か
う

と
い
う
も
の
で
し
た
。
消
防
署
か
ら
は
屈

折
は
し
ご
車
も
出
動
し
て
実
際
に
高
所

か
ら
の
放
水
も
行
わ
れ
ま
し
た
。職
員
は

マ
ニュ
ア
ル
に
そ
っ
て
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作

を
確
認
し
な
が
ら
訓
練
を
進
め
、
日
常

の
備
え
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

東
京
大
衆
歌
謡
楽
団

み
ど
り
苑
で
演
奏
会

１
月
22
日
、み
ど
り
苑
に
お
い
て
「
東

京
大
衆
歌
謡
楽
団
」
の
演
奏
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ボ
ー
カ
ル
の
高
島
孝
太

郎
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
高
島
雄
次
郎
の

兄
弟
と
、ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
の
高
鳥
玲
の
３
人

に
よ
る
ユ
ニッ
ト
で
、
古
き
良
き
昭
和
の

流
行
歌
に
こ
だ
わ
り
、歌
い
方
も
頭
髪
や

服
装
、眼
鏡
も
昭
和
初
期
風
。「
東
京
ラ

プ
ソ
デ
ィ
」「
二
人
は
若
い
」
な
ど
11
曲
が

歌
わ
れ
、
利
用
者
さ
ん
は
手
拍
子
と
と

も
に
歌
を
口
ず
さ
み
、「
プ
ロ
の
声
で
昔

懐
か
し
い
歌
を
聞
い
て
若
返
り
ま
し
た
」

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

高
島
さ
ん
兄
弟
は
富
山
市
五
福
の
出

身
。「
亡
く
な
っ
た
祖
母
に
聞
か
せ
た
い

と
思
って
い
た
。今
日
は
そ
れ
が
叶
っ
た
よ

う
で
う
れ
し
い
」
と
感
慨
深
げ
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
か
さ
れ
て

轡
田
民
子
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
肥

料
や
野
菜
・
花
苗
な
ど
を
商
う
店
を
開
い

て
い
ま
し
た
。
店
は
バ
ス
通
り
に
面
し
、

人
柄
も
あ
っ
て
か
自
然
に
人
が
集
ま
っ
て

に
ぎ
わ
い
、
誘
わ
れ
て
婦
人
会
活
動
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
が
て
富
山
県

母
子
保
健
推
進
員
を
引
き
受
け
、
妊
婦
さ

ん
や
乳
児
の
い
る
家
庭
を
訪
問
し
て
は
相

談
に
応
じ
、
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
気
が

つ
け
ば
35
年
間
、
そ
の
経
験
を
買
わ
れ
て

会
長
に
も
な
り
、
全
国
組
織
の
会
合
で
東

京
へ
出
か
け
る
な
ど
、
忙
し
く
も
充
実
し

た
日
々
で
し
た
。

高
齢
社
会
と
な
り
、
施
設
で
シ
ー
ツ
の

取
り
換
え
や
車
い
す
の
介
助
、
沐
浴
の

手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
後
々
家
族
の
介
護
に
お
お
い
に
役
立

ち
、
よ
く
家
を
空
け
る
と
不
満
ぎ
み
だ
っ

た
家
族
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
大

切
さ
を
認
め
て
も
ら
え
ま
し
た
。

一
方
、
富
山
市
国
際
交
流
協
会
に
も
属

し
、
日
本
人
と
結
婚
し
た
外
国
人
女
性
の

生
活
や
子
育
て
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

８
月
の
と
や
ま
祭
り
に
、
浴
衣
を
着
せ
て

あ
げ
て
、
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
た
の
も
い
ま

で
は
懐
か
し
い
思
い
出
だ
そ
う
で
す
。

「
日
本
は
、
少
子
・
高
齢
化
、
そ
し
て

国
際
化
の
時
代
を
迎
え
て
、
家
族
関
係
も

考
え
方
も
変
わ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
友
人

が
で
き
、
い
い
社
会
勉
強
を
し
ま
し
た
」

と
、
轡
田
さ
ん
。

「
入
院
中
の
現
在
も
、
高
齢
者
が
健
康

維
持
の
た
め
に
集
ま
っ
て
体
操
な
ど
を
す

る
教
室
に
誘
わ
れ
て
い
ま
す
。
頚
椎
症
性

脊
髄
症
で
手
術
を
し
た
ば
か
り
で
す
が
、

早
く
よ
く
な
っ
て
、
参
加
し
た
い
」
と
、

静
養
に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

西能病院患者

轡田民子さん（82歳）

住みなれた地域で健康に暮らせるように企
画された介護予防教室に参加して体操を
する轡田さん（左）
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剣
道
に
勤
し
む

西
能
み
な
み
病
院
診
療
部
　
　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
作
田
甚
太
郎

私
は
中
学
・
高
校
の
６
年
間
剣
道
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
部
活
が

終
わ
っ
た
後
も
道
場
で
練
習
し
、
土
日
は

県
外
に
遠
征
と
、
剣
道
漬
け
の
日
々
で
し

た
。
そ
の
甲
斐
が
あ
り
、
中
学
で
は
全

国
中
学
校
剣
道
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。高
校
で
は
全
国
大
会
に

出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
と
の
思
い
出
が
残
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
年
経
過
し
た
昨
年
、
高

校
の
Ｏ
Ｂ
が
発
起
人
と
な
り
週
１
回
母

校
の
体
育
館
を
借
り
て
練
習
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
ブ
ラ
ン
ク
の

せ
い
か
体
が
思
い
通
り
動
か
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
最
近
で
は
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま

す
が
、
軽
く
動
け
る
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。
一
時
間
程
稽
古
を
す
る
と
心
も

身
体
も
リ
フ
レッ
シュ
し
ま
す
。

参
加
メ
ン
バ
ー
は
Ｏ
Ｂ
ば
か
り
で
な
く
、

他
の
高
校
の
同
世
代
の
方
々
で
、
今
で
は

当
時
の
先
生
方
も
こ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、多
い
時
に
は
10
数
人
に
も
な
り
ま
す
。

学
生
時
代
切
磋
琢
磨
し
た
仲
間
も
、

現
在
は
会
社
員
や
主
婦
、
医
療
従
事
者

や
公
務
員
な
ど
な
ど
、
別
の
道
を
歩
ん
で

い
ま
す
。
そ
ん
な
仲
間
た
ち
と
、
稽
古

の
前
後
に
雑
談
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特

に
仕
事
の
話
は
興
味
深
く
、
い
ろ
い
ろ
な

職
種
の
患
者
さ
ん
と
、
仕
事
の
話
題
で
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る
う
え
で
手
助
け

と
な
って
い
ま
す
。

剣
道
を
再
開
し
て
か
ら
、稽
古
で
身
体

を
動
か
す
こ
と
も
、
雑
談
し
て
い
る
時
間

も
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

前
回
よ
り
認
知
症
に
な
っ
た
方
へ
の
対

応
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
前
回

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
続
き
、

三
種
類
の
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

● 

脳
血
管
性
認
知
症

症
状
の
出
現
が
常
時
で
は
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ま
た
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
本
人
の
状
態
を
観
察
し
、
体

調
に
合
わ
せ
て
見
守
り
、介
助
し
て
い
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。

● 

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

リ
ア
リ
テ
ィ
の
あ
る
幻
視
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
否
定
せ

ず
に
話
を
聞
く
こ
と
に
よって
、
本
人
は
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
身
体
が
こ
わ
ば
り
や
す
い
た
め
、転
倒
し

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

● 

前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症

自
分
の
習
慣
（
毎
日
散
歩
す
る
な
ど
）

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、周
囲
の
人
を
ハ

ラ
ハラ
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
危
険
の

な
い
よ
う
に
そ
の
行
為
を
見
守
り
、
安
心

で
き
る
人
と
ゆ
っ
く
り
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
と
る
こ
と
で
、激
し
い
症
状
を
回
避
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
認
知
症
の
症
状
に
あ
わ
せ

て
簡
単
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
き
ま
し
た
。

す
べ
て
の
認
知
症
を
通
じ
て
い
え
る
こ
と

は
、ま
ず
は
本
人
の
思
い
を
受
け
止
め
る
こ

と
が
一
番
大
事
で
す
。そ
う
は
いって
も
介

護
者
は
心
が
休
ま
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
者
が
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
な
い
た
め
に

も
、
主
治
医
に

相
談
し
た
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た

り
、
周
囲
の
人

に
相
談
し
な
が

ら
、
介
護
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

こ
の「
楽
ら
く
介
護
」シ
リ
ー
ズ
は
今
回

で
最
終
回
で
す
。長
い
間
お
つ
き
あ
い
く
だ

さ
い
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
ど
り
苑
支
援
相
談
員
　
長
嶋 

千
尋

その28

認知症⑤（最終回）

健
考
ク
ラ
ブ
で
は
、職
員
が
自
分
の
健
康
維
持

を
目
的
に
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
余
暇
活
動

な
ど
を
リ
レ
ー
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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■過去5年間の整形外科手術件数

0 300 600 900 1200 1500（件）

（年）
2012

2011

2010

2009

2008 835 196

918 194

1032 187

1030 186

1179 236

1,031

1,112

1,219

1,216

1，415

手術件数

全身麻酔 局所麻酔

内　　科
整形外科／リハビリテーション科

石原　　元
浅野　　裕

森本　茂人
市村　和徳

石原　　元
浅野　　裕

石原　　元
浅野　　裕

石神 慶一郎
浅野　 　裕

石原　　元
市村　和徳

午前9：00～12：00

整形外科

リハビリテーション科

リウマチ科

TEL 076-422-1551 富山市高田71番地1
http://www.sainouhp.or.jp/

富山市秋ケ島145-1
http://www.sainouhp.or.jp/~minami/TEL 076-428-2373

平日診療（月～金） 休日診療（土・日・祝）
受付時間診療科

月 火 水 木 金 土 日・祝

月 火 水 木 金 土

山田　　均
橋口　　津
仲井間憲成

川口善治（9：00～）

松井祥子（～11：00）
森田弘之（11：00～）

森田　弘之

市村　和徳
信清　正典
青木　雅人

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
御旅屋宏史

堂後　隆彦

根塚　　武
橋口　　津
堂後　隆彦
新井　　学

森田　弘之

森田　弘之

増田　　明
［顔面・眼瞼痙攣］

信清正典（4：00～）
仲井間憲成
青木　雅人
新井　　学

信清　正典

山田　　均
根塚　　武
仲井間憲成
新井　　学

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
堂後　隆彦
御旅屋宏史

橋口　　津

山田　　均
信清　正典
御旅屋宏史

大黒　正志

田代　将人

信清　正典
青木　雅人
堂後　隆彦

交替制

交替制
山田　　均
根塚　　武
青木　雅人

青木　雅人

山田　　均
市村　和徳
松下功（2：00～）

松下　　功

松下　　功

橋口　　津
御旅屋宏史
新井　　学
西能　健（第3）

平日
午前8：30～11：30
休日
午前8：30～11：30

平日
午前8：30～11：30
平日
午後3：00～5：00
平日（予約制）
午前9：30～11：30

平日
午後3：00～5：00
休日
午後1：30～4：30

平日（完全予約制）
午後5：00～6：30

平日
午後2：00～6：00

内　　科

麻酔科

平日診療（月～金）
受付時間診療科

月 火 水 木 金

予約専用ダイヤル
受付時間　月曜～金曜　8：30～12：00／1：30～5：00

受診前日までにお電話ください

整形外科診察予約
外来診察室直通

再診の方のみご利用ください。
初診の方は直接ご来院ください。076-422-1552

リハビリ再診予約
リハビリ治療室直通

物療リハビリ（消炎鎮痛処置）の患者さんは
予約対応できません。076-422-1553

TEL 076-422-2211 富山市高田70番地
http://www.sainouhp.or.jp/

TEL 076-428-5565 富山市秋ケ島146-1
http://www.sainouhp.or.jp/~midori/介護老人保健施設

ボランティア募集　月・火・木・金の午前・午後
入浴後のドライヤーかけ／利用者様の活動サポート／話相手

●入所サービス
●ショートステイ

●デイケア（通所リハビリテーション）
●居宅介護支援事業所

午前8：30～11：30
運動療法・物理療法

午後3：00～5：00
運動療法・物理療法

午前8：30～11：30
運動・物理療法

午後1：30～4：30午後5：00～6：30
運動療法のみ・物理療法

★都合により変更になる場
合があります。
★当院ホームページ上の
「外来担当医師週間スケ
ジュール」にて、医師の休
診・代診などの情報がご
覧いただけます。最新情
報をご確認ください。
★通院無料バスの詳細は
ホームページ、または受
付でおたずねください。

2012 年の西能病院の整形外科手術件数は
1,415 件となり、前年比で199件増えました。
新しい病院では手術室が３部屋になったことに加
え、ターンアラウンドタイム（次の手術までの準
備時間）の短縮に取り組んだことが増加の要因と
して挙げられます。当院では今後も「患者さん
にやさしい手術」の実践に努めてまいります。

西能みなみ病院巡回バス

西能みなみ病院では、外来のみなさま
にご利用いただけるよう、３コースで
無料バスを運行しております。
①西荒屋・秋ヶ島コース（月・水）
8：30発　富山刑務所・健康パーク経由

②栗山・惣在寺コース（月・水）
9：30発　下大久保・誓教寺経由

③上野・辰尾コース（火・木）
8：30発　熊野公民館・地鉄建設経由

※事前に連絡をいただければ、停留所以外
でもご指定の場所に停車します。

2012年 西能病院整形外科 手術報告
手術分類 2012年

脊椎／腰椎ヘルニア摘出,椎弓切除 140

脊椎／腰椎脊椎固定 68

骨折／上肢,肩,鎖骨,手指 164

骨折／下肢,大腿,足 138

骨折／大腿骨頚部	CHS,γネイル 41

関節／肩,上肢,足 103

関節／手,肘 34

関節／人工関節置換術 110

膝十字靭帯形成術	ACL,PCL 79

膝関節鏡手術 220

その他 318

合計 1,415
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