
　
　
葱
の
に
お
い

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
清
ら
か
な
慶
び
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
、
日
頃

か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
関
係
の
皆
様
、
地
域
住
民
の
皆
様
に

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
年
頭
の
ご
挨
拶
で
は
、
サ
ミ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
『
青
春
』

と
い
う
詩
を
引
き
合
い
に
、
希
望
を
抱
い
て
前
に
進
む一
年
と
す
る
旨

決
意
表
明
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
四
月
、
富
山
市
高
田

に
新
築
移
転
し
た
西
能
病
院
と
整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
開
院
の
運
び
と
な
り
、
当
初
計
画
を
上
回
る
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て

順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
七
月
に
は
福
島
医
大

菊
地
臣
一
先
生
を
迎
え
て
創
立
五
〇
周
年
記
念
講
演
会
を
執
り
行
い
、

五
省
会
グ
ル
ー
プ
が一
致
団
結
し
て
「
創
業
百
年
」
に
向
か
う
第
二
幕

の一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
、
年
頭
の
宣
言

の
と
お
り
、
希
望
芽
吹
く
出
発
の一年
と
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

先
日
、
何
十
年
に
わ
た
り
当
院
を
「
ご
贔
屓
」
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
患
者
さ
ん
が
わ
た
し
の
部
屋
を
訪
問
さ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
方
は
、
先
代
理
事
長
の
写
真
を
眺
め
て
感
極
ま
っ
た
様
子
で
涙
を

流
さ
れ
、
ま
だ
町
の
小
さ
な
お
医
者
さ
ん
だ
っ
た
頃
の
当
院
の
思
い
出

や
診
療
で
救
わ
れ
た
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
う
ち
、
新
し
く
な
っ
た
建
物
で
前
を
向
い
て

進
む
自
分
が
、
な
に
か
大
切
な
忘
れ
物
を
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ

う
か
‥
と
落
ち
着
か
な
い
気
分
に
苛
ま
れ
、
最
近
は
じ
っ
と
見
る
こ
と

も
な
か
っ
た
先
代
の
写
真
を
し
げ
し
げ
と
眺
め
る
羽
目
と
な
り
ま
し
た
。

後
日
、
そ
の
患
者
さ
ん
か
ら
青
々
と
よ
く
育
っ
た
葱
の
束
が
届
け
ら

れ
ま
し
た
。
新
築
の
事
務
所
内
に
葱
の
に
お
い
が
場
ち
が
い
な
感
じ
で

広
が
り
、
み
ん
な
で
笑
い
合
い
ま
し
た
。
そ
の
土
臭
い
素
朴
な
に
お
い

を
か
い
で
い
る
と
、
先
日
は
涙
顔
だ
っ
た
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
浮
か
ん

で
き
て
、
忘
れ
物
が
返
っ
て
き
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

古
新
聞
に
包
ま
れ
た
葱
の
束
は
、
到
底
食
べ
き
れ
な
い
量
に
思
わ
れ
、

何
人
か
で
分
け
合
っ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
が
、
わ
が
家
で
鍋
に
し
て
い

た
だ
く
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い一
年
と
な
る
こ
と
を

祈
念
し
て
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
財
団
五
省
会　
　
理
事
長　
　
西
能　
淳

特定医療法人財団五省会
西能病院

整形外科センター  西能クリニック
西能みなみ病院

介護老人保健施設  みどり苑
発 行 人　西 能 　淳
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正常 ヘルニア 脊柱管狭窄症

椎間板ヘルニアと脊柱管狭窄症の
MRI上の違い

人
間
の
身
体
は
20
歳
を
過
ぎ
る
こ
ろ

か
ら
老
化
が
始
ま
り
、
常
に
大
き
な
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
腰
椎
に
は
、
椎
間
板

の
亀
裂
や
骨
の
変
形
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
物
理
的
に
無
理
な
姿

勢
を
取
っ
た
り
、
荷
重
が
か
か
っ
た
り
、

同
じ
姿
勢
を
続
け
た
と
き
腰
痛
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
精
神
的
ス
ト
レ

ス
や
寒
さ
な
ど
で
も
起
こ
り
ま
す
。

● 

原
因
不
明
の
腰
痛
が
多
い

腰
痛
に
は
急
性
と
慢
性
が
あ
り
ま

す
。
急
性
と
は
い
わ
ゆ
る
ぎ
っ
く
り
腰
で

す
が
、
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
は

ま
れ
で
す
。
自
論
で
す
が
、
腰
を
そ
ら

す
と
痛
み
が
強
く
な
る
患
者
さ
ん
が
多

く
、
椎
間
関
節
の
急
性
炎
症
が
原
因
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
安
静
と
適
切
な
運

動
に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
は
１
ヵ
月
以
内
に

治
り
ま
す
。

慢
性
腰
痛
で
も
、
約
８
割
が
原
因
不

明
で
、
こ
れ
を
非
特
異
性
腰
痛
と
い
い
ま

す
。
原
因
の
わ
か
る
慢
性
腰
痛
と
し
て

は
、
変
形
性
腰
椎
症
や
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

総
じ
て
、
腰
痛
の
原
因
は
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
と
い
え
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、

「
明
日
仕
事
な
の
で
、
痛
み
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
い
わ
れ
て
も
無
理
で
す
し
、

以
前
効
い
た
注
射
が
今
回
効
く
と
は
か

ぎ
り
ま
せ
ん
。
腰
痛
と
は
う
ま
く
付
き

合
っ
て
い
く
し
か
な
く
、
そ
の
手
段
と
し

て
治
療
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
手
術
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
ま
す
が
、

原
因
不
明
の
ま
ま
手
術
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

● 

原
因
が
特
定
で
き
る
腰
痛

〈
腰
部
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
〉

椎
間
板
と
は
、
椎
体
と
椎
体
の
間
に

あ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
こ
と
で
、
そ
の一
部
が

正
常
の
椎
間
腔
を
超
え
て
突
出
し
た
状

態
を
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
腰

痛
と
と
も
に
片
側
の
下
肢
痛
（
お
尻
か

ら
す
ね
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
多
い
）
と
疼
痛

性
側
弯
（
体
が
痛
く
な
い
方
に
曲
が
る
）

が
生
じ
ま
す
。
下
肢
痛
は
、
椎
間
板
ヘル

ニ
ア
に
よ
る
神
経
根
圧
迫
に
よ
る
も
の
で

す
。
特
に
下
肢
痛
が
あ
る
場
合
は
、
早

期
に
医
師
の
診
察
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
等
の
画
像
診
断
が
必
要
で
す
。
ヘ
ル
ニ

ア
の
サ
イ
ズ
が
大
き
い
も
の
や
遊
離
脱
出

し
た
も
の
は
高
率
に
自
然
縮
小
し
ま
す

が
、
逆
に
ヘル
ニ
ア
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
も

の
の
自
然
縮
小
は
低
率
で
す
。

治
療
に
は
保
存
療
法
と
手
術
療
法
が

あ
り
ま
す
。
臨
床
症
状
で
は
手
術
療
法

の
ほ
う
が
長
期
的
に
も
良
好
な
成
績
で

す
が
、
復
職
率
に
関
し
て
は
保
存
療
法

と
手
術
療
法
と
に
有
意
差
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

〈
腰
椎
圧
迫
骨
折
〉

腰
椎
前
方
の
椎
体
と
い
う
部
分
が
圧

健康
セミナー
47

腰痛の種類と治療
みどり苑祭ふれあい教室
2012年11月3日開催

西能病院 整形外科 診療技術部長

信 清  正 典

み
ど
り
苑
祭
ふ
れ
あ
い
教
室
で
、
腰
痛
に
つ
い
て
講
演

す
る
西
能
病
院
・
信
清
正
典
医
師
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圧
迫
骨
折
患
部

充
填
し
た
骨
セ
メ
ン
ト

経皮的椎体形成術（BKP）手技

迫
さ
れ
て
つ
ぶ
れ
る
骨
折
で
、
Ｘ
線
撮
影

で
は
椎
骨
が
く
さ
び
形
に
変
形
し
て
見

え
ま
す
。
と
く
に
原
因
の
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
に
な
って
腰
椎
が
骨
粗

鬆
症
な
ど
で
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
と
、
尻

餅
を
つ
く
程
度
の
外
力
で
骨
折
し
ま
す
。

急
性
期
は
痛
く
て
動
け
な
い
こ
と
が
多

く
、
と
く
に
起
き
上
が
る
と
き
に
痛
み

を
感
じ
ま
す
。

治
療
は
基
本
的
に
は
安
静
に
し
て
コ
ル

セ
ッ
ト
を
使
用
す
る
な
ど
の
保
存
療
法
に

な
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
、
症
状
に
よ

り
除
痛
と
回
復
を
目
的
に
、「
経
皮
的

椎
体
形
成
術
（
Ｂ
Ｋ
Ｐ
）」
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。（
コ
ラ
ム
参
照
）

〈
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
〉

脊
髄
の
通
っ
て
い
る
脊
柱
管
が
狭
く
な

り
、
神
経
が
慢
性
的
に
圧
迫
さ
れ
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
原
因
は
、
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
や
変
性
す
べ
り
症
、
加
齢
に
と
も

な
う
椎
間
板
、
椎
体
、
椎
間
関
節
な
ど

の
変
性
に
よ
り
ま
す
。
尻
や
下
肢
に
痛

み
や
し
び
れ
が
あ
り
、
歩
い
て
い
る
と
下

肢
症
状
が
強
く
な
り
、
休
む
と
症
状
が

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
排
尿
障

害
や
排
便
障
害
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

多
く
は
薬
物
療
法
な
ど
の
保
存
療
法

が
有
効
で
す
。

〈
腰
椎
す
べ
り
症
〉

腰
椎
す
べ
り
症
は
、
加
齢
や
生
活
習

慣
な
ど
に
よ
っ
て
、
腰
椎
を
支
え
て
い
る

椎
間
板
、
靭
帯
、
筋
肉
な
ど
が
次
第
に

柔
軟
性
を
失
い
、
や
が
て
下
支
え
の
な
く

な
っ
た
腰
椎
が
主
と
し
て
前
方
へ
す
べって

い
き
ま
す
。
長
時
間
イ
ス
や
畳
に
座
っ
た

後
、
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
と
腰
に
痛

み
を
感
じ
る
、日
常
的
に
腰
が
重
い
と
いっ

◎五省会ニュース  2013年新年号

た
症
状
が
あ
り
、
腰
椎
が
ヘ
ル
ニ
ア
の
よ

う
に
脊
髄
神
経
を
圧
迫
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

症
状
に
よ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
、

腰
椎
の
椎
弓
、
椎
間
関
節
を
切
除
し
て

除
圧
し
、
椎
弓
根
ス
ク
リ
ュ
ー
を
併
用
し

て
固
定
す
る
Ｐ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
（
腰
椎
椎
弓
切

除
術
／
腰
椎
後
方
椎
体
間
固
定
術
）
を

行
って
い
ま
す
。

〈
癌
の
骨
転
移
〉

癌
が
進
行
す
る
に
つ
れ
て
起
き
る
骨
転

移
は
、
激
し
い
痛
み
の
ほ
か
、
骨
折
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腰
痛
に
も
色
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
ま

た
個
人
の
社
会
的
状
況
の
違
い
も
あ
り

ま
す
。
治
療
方
針
は
、
医
師
と
患
者
さ

ん
と一緒
に
決
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日本腰痛学会で
治療経験を発表

11 月 3 日、
神戸で行われた
日本腰痛学会に
おいて、千葉大
医学部（大鳥精
司、 西 能 健 ）・
富山大学医学部

（川口善治）西
能病院（信清正
典、 青木雅人）
の研究チーム各医師による骨粗鬆症椎
体圧迫骨折に対する「経皮的椎体形成
術」25 症例（女性 21・男性４）の治
療経験の発表を、西能健医師が行いま
した。

経皮的椎体形成術は、欧米では 10
年以上前から行われ、画期的な効果が
報告されています。本研究でも、腰背
部の痛みを早期に解消し、発熱・出血
など身体への負担が少ない治療方法と
して有用なことが確認されました。

今後さらに、骨密度の低下に対する
適切な投薬加療、椎体の整復、セメン
ト充填量、術後療法、術後の合併症対
策などに取り組んでいきます。

圧
迫
骨
折
し
た
椎
体
内
に
風
船
を

挿
入
し
て
拡
張
、
元
の
形
に
復
元
、

そ
こ
に
骨
セ
メ
ン
ト
を
充
填
す
る

ホームページをリニューアルしました

11
月
よ
り
「
五
省
会
」
「
西
能
病

院
・
整
形
外
科
セ
ン
タ
ー
西
能
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

「
西
能
病
院
・
整
形
外
科
セ
ン
タ
ー

西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
サ
イ
ト
で
は
、
高

田
に
移
転
し
た
新
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
施
設
概
要
や
診
療
に
つ
い
て
の
詳
し

い
情
報
、
ド
ク
タ
ー
紹
介
な
ど
を
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
「
五
省
会
」

サ
イ
ト
で
は
、
求
人
・
採
用
情
報
を
充

実
さ
せ
、
職
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
職
場

環
境
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

是
非
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

http://www.sainouhp.or.jp/
五省会 HP

西能病院・整形外科センター西能
クリニック HP
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岩
手
県
立
高
田
病
院
　

　
　
　
被
災
地
医
療
支
援
に
参
加
し
て

千
葉
大
学
整
形
外
科
／
財
団
五
省
会
理
事
　
西
能
　
健
　
　
　

昨
年
８
月
27
日
か
ら
１
週
間
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
千
葉
大
学
整
形
外
科
医
局
よ
り
県

立
高
田
病
院
へ
、
外
来
診
療
支
援
を
主
務
と
し
て

出
向
し
て
参
り
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
の

被
災
地
し
か
知
ら
な
い
自
分
は
、
同
じ
時
代
に
生

き
る
者
と
し
て
、
被
災
地
の
現
状
、
復
興
状
況

な
ど
を
自
分
自
身
の
目
で
見
て
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
度
は
大
変
貴
重
な
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
地
で
の
診
療
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
本
当

に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
強
く
実
感

し
た
こ
と
は
、
復
興
は
ま
だ
端
緒
に
つ
い
た
ば
か

り
で
あ
り
、
現
地
に
は
こ
れ
か
ら
長
期
に
渡
っ
て

の
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

仮
設
住
宅
で
頑
張
る
病
院
職
員

人
々
の
営
み
と
町
が
広
が
って
い
た
平
野
は
、
今

は
う
し
な
わ
れ
た
住
宅
の
痕
跡
だ
け
が一面
を
覆

い
、
生
活
の
温
も
り
は
ま
る
で
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
な
お
山
積
み
に
な
っ
た
瓦
礫
と
、
海
岸
に
ひ
っ

そ
り
と
立
ち
残
る
「
奇
跡
の一
本
松
」
だ
け
が
、

吹
き
寄
せ
る
浜
風
に
打
た
れ
て
い
ま
し
た
（
そ
の一

本
松
も
、
現
在
で
は
切
り
取
ら
れ
ま
し
た
が
…
）。

地
盤
は
１
メ
ー
ト
ル
近
く
沈
下
し
、
至
る
と
こ
ろ

海
水
の
水
た
ま
り
が
目
に
つ
き
、
道
路
の
舗
装
も

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
す
。

壊
滅
状
態
と
な
っ
た
旧
高
田
病
院
の
建
物
に
も

立
ち
寄
り
ま
し
た
。
院
内
は
原
型
を
留
め
て
お

ら
ず
、
極
寒
の
な
か
人
々
が一夜

を
生
き
抜
い
た
屋
上
に
は
、
今

も
当
時
の
衝
撃
の
爪
痕
が
生
々

し
く
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
昨

年
10
月
よ
り
、
解
体
工
事
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
）
そ
こ
で
一
夜

を
過
ご
し
た
方
々
か
ら
う
か
が
っ

た
津
波
来
襲
時
の
話
は
、
想

像
を
絶
す
る
も
の
で
、
こ
こ
に

そ
れ
を
記
す
の
は
は
ば
か
ら
れ

ま
す
。
病
院
職
員
の
ほ
と
ん
ど

の
方
は
、
１
年
半
が
過
ぎ
た
今

も
仮
設
住
宅
で
生
活
し
て
お
ら

れ
、
家
族
と
離
れ
て
単
身
、
病

院
復
興
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
し
た
思
い
の
結
集
に
よって
、
被
災
後
３
ヵ

月
を
要
し
て
立
ち
上
が
っ
た
仮
設
診
療
所
に
続

き
、
昨
年
２
月
に
は
41
床
の
入
院
病
棟
も
開
設

さ
れ
、
現
在
の
高
田
病
院
は
仮
設
で
あ
っ
て
も
、

地
域
医
療
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
と
し
て
機

能
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
本
設
の
新
病
院
建
築
の
目
途
は
つ
い

て
お
ら
ず
、
仮
設
住
宅
の
不
自
由
な
暮
ら
し
の
こ

の
先
の
見
通
し
も
不
透
明
の
ま
ま
の
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
東
北
の
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
の

越
冬
も
た
いへ
ん
厳
し
か
っ
た
と
の
お
話
を
う
か
が

い
、
住
民
・
職
員
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
安
定
・
安

楽
の
た
め
に
は
、
住
環
境
に
つい
て
の
手
当
て
が
急

務
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

希
望
の
芽
生
え
を
実
感

わ
た
く
し
は
同
時
期
に
関
西
医
科
大
学
か
ら

派
遣
さ
れ
た
村
田
実
医
師
と
と
も
に
外
来
診
療

を
担
当
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢

者
で
、
脊
椎
・
関
節
の
変
性
疾
患
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
し
た
。
保
存
加
療
（
投
薬･

注
射･

リ
ハ

ビ
リ
）
の
継
続
を
行
い
ま
し
た
が
、
稀
に
手
術
適

応
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
隣
接
す
る
大
船
渡

市
や
隣
県
気
仙
沼
市
の
総
合
病
院
へ
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
継
続
的
な
加
療
・
観
察
が

必
要
な
患
者
さ
ん
が
大
勢
い
らっ
し
ゃい
ま
す
の
で
、

一日
も
早
い
常
勤
医
の
着
任
が
待
た
れ
る
と
同
時

に
、そ
の
日
ま
で
の
継
続
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

一方
で
、
い
く
つ
か
の
希
望
の
芽
生
え
も
感
じ
ま

し
た
。
な
に
よ
り
胸
を
打
た
れ
た
の
は
、
病
院
職

員
の
方
々
の
明
る
さ
や
活
気
で
す
。
誰
も
が
本
当

に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュで
、
石
木
病
院
長
の
素
晴
ら
し

い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
全
職
員
が
「
未
来

を
向
い
て
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
医
療
復

興
へ
の
強
い
意
思
を
抱
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
近
く
Ｃ
Ｔ
装
置
も
常
設
さ
れ

る
予
定
で
、
数
年
後
の
新
病
院
開
設
へ

向
け
て一丸
と
な
っ
て
邁
進
さ
れ
て
い
る

姿
に
は
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

し
た
。

町
に
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
向
日
葵
な

ど
の
花
が
咲
き
は
じ
め
、
農
業
・
漁
業

な
ど
、
住
民
の
生
活
を
支
え
る一
次
産

業
も
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
復

興
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま
す
。
牡
蠣
の

養
殖
は
来
年
に
は
収
穫
で
き
そ
う
と
の

お
話
で
し
た
。
こ
の
先
、
街
や
住
宅
の

再
建
事
業
が
進
み
出
せ
ば
、
人
の
流
入

が
起
こ
り
、
雇
用
も
増
え
る
だ
ろ
う
と

い
う
期
待
も
芽
生
え
は
じ
め
て
い
ま
し

た
。
高
田
を
去
る
最
終
日
、
お
土
産

に
買
っ
た
日
本
酒
「
酔
仙
」
の
復
興
酒

は
、
格
別
の
美
味
で
し
た
。

人
が
営
み
生
活
す
る
地
に
、
医
療

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
使
命
感
を
胸
に
、
明
る
い
未

来
を
信
じ
て
医
療
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
々
に
触

れ
て
、
医
療
者
と
し
て
大
き
な
学
び
を
得
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
高
田
病
院
職
員
の
皆
さ
ま
、
ま
た

陸
前
高
田
市
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
度
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
々
が一日
も
早
く
安
心
し
て
生
活
で
き
る
日
が

来
る
こ
と
、
ま
た
近
い
将
来
、
県
立
高
田
病
院
の

真
の
再
建
が
成
る
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

いま 被災地の医療は…
仮設住宅で奮闘する医療従事者たちの現状

中央が石木幹人病院長、被災地医療支援中の西能健医師（左）と村田実医師（右）

津
波
の
被
害
を
受
け
た
旧
高
田
病
院
の
3
階
に
て
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昨
年
８
月
27
日
か
ら
１
週
間
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
千
葉
大
学
整
形
外
科
医
局
よ
り
県

立
高
田
病
院
へ
、
外
来
診
療
支
援
を
主
務
と
し
て

出
向
し
て
参
り
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
の

被
災
地
し
か
知
ら
な
い
自
分
は
、
同
じ
時
代
に
生

き
る
者
と
し
て
、
被
災
地
の
現
状
、
復
興
状
況

な
ど
を
自
分
自
身
の
目
で
見
て
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
度
は
大
変
貴
重
な
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
地
で
の
診
療
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
本
当

に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
強
く
実
感

し
た
こ
と
は
、
復
興
は
ま
だ
端
緒
に
つ
い
た
ば
か

り
で
あ
り
、
現
地
に
は
こ
れ
か
ら
長
期
に
渡
っ
て

の
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

仮
設
住
宅
で
頑
張
る
病
院
職
員

人
々
の
営
み
と
町
が
広
が
って
い
た
平
野
は
、
今

は
う
し
な
わ
れ
た
住
宅
の
痕
跡
だ
け
が一面
を
覆

い
、
生
活
の
温
も
り
は
ま
る
で
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
な
お
山
積
み
に
な
っ
た
瓦
礫
と
、
海
岸
に
ひ
っ

そ
り
と
立
ち
残
る
「
奇
跡
の一
本
松
」
だ
け
が
、

吹
き
寄
せ
る
浜
風
に
打
た
れ
て
い
ま
し
た
（
そ
の一

本
松
も
、
現
在
で
は
切
り
取
ら
れ
ま
し
た
が
…
）。

地
盤
は
１
メ
ー
ト
ル
近
く
沈
下
し
、
至
る
と
こ
ろ

海
水
の
水
た
ま
り
が
目
に
つ
き
、
道
路
の
舗
装
も

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
す
。

壊
滅
状
態
と
な
っ
た
旧
高
田
病
院
の
建
物
に
も

立
ち
寄
り
ま
し
た
。
院
内
は
原
型
を
留
め
て
お

ら
ず
、
極
寒
の
な
か
人
々
が一夜

を
生
き
抜
い
た
屋
上
に
は
、
今

も
当
時
の
衝
撃
の
爪
痕
が
生
々

し
く
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
昨

年
10
月
よ
り
、
解
体
工
事
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
）
そ
こ
で
一
夜

を
過
ご
し
た
方
々
か
ら
う
か
が
っ

た
津
波
来
襲
時
の
話
は
、
想

像
を
絶
す
る
も
の
で
、
こ
こ
に

そ
れ
を
記
す
の
は
は
ば
か
ら
れ

ま
す
。
病
院
職
員
の
ほ
と
ん
ど

の
方
は
、
１
年
半
が
過
ぎ
た
今

も
仮
設
住
宅
で
生
活
し
て
お
ら

れ
、
家
族
と
離
れ
て
単
身
、
病

院
復
興
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
し
た
思
い
の
結
集
に
よって
、
被
災
後
３
ヵ

月
を
要
し
て
立
ち
上
が
っ
た
仮
設
診
療
所
に
続

き
、
昨
年
２
月
に
は
41
床
の
入
院
病
棟
も
開
設

さ
れ
、
現
在
の
高
田
病
院
は
仮
設
で
あ
っ
て
も
、

地
域
医
療
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
と
し
て
機

能
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
本
設
の
新
病
院
建
築
の
目
途
は
つ
い

て
お
ら
ず
、
仮
設
住
宅
の
不
自
由
な
暮
ら
し
の
こ

の
先
の
見
通
し
も
不
透
明
の
ま
ま
の
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
東
北
の
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
の

越
冬
も
た
いへ
ん
厳
し
か
っ
た
と
の
お
話
を
う
か
が

い
、
住
民
・
職
員
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
安
定
・
安

楽
の
た
め
に
は
、
住
環
境
に
つい
て
の
手
当
て
が
急

務
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

希
望
の
芽
生
え
を
実
感

わ
た
く
し
は
同
時
期
に
関
西
医
科
大
学
か
ら

派
遣
さ
れ
た
村
田
実
医
師
と
と
も
に
外
来
診
療

を
担
当
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢

者
で
、
脊
椎
・
関
節
の
変
性
疾
患
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
し
た
。
保
存
加
療
（
投
薬･

注
射･

リ
ハ

ビ
リ
）
の
継
続
を
行
い
ま
し
た
が
、
稀
に
手
術
適

応
と
判
断
し
た
場
合
に
は
、
隣
接
す
る
大
船
渡

市
や
隣
県
気
仙
沼
市
の
総
合
病
院
へ
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
継
続
的
な
加
療
・
観
察
が

必
要
な
患
者
さ
ん
が
大
勢
い
らっ
し
ゃい
ま
す
の
で
、

一日
も
早
い
常
勤
医
の
着
任
が
待
た
れ
る
と
同
時

に
、そ
の
日
ま
で
の
継
続
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

一方
で
、
い
く
つ
か
の
希
望
の
芽
生
え
も
感
じ
ま

し
た
。
な
に
よ
り
胸
を
打
た
れ
た
の
は
、
病
院
職

員
の
方
々
の
明
る
さ
や
活
気
で
す
。
誰
も
が
本
当

に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュで
、
石
木
病
院
長
の
素
晴
ら
し

い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
全
職
員
が
「
未
来

を
向
い
て
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
医
療
復

興
へ
の
強
い
意
思
を
抱
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
近
く
Ｃ
Ｔ
装
置
も
常
設
さ
れ

る
予
定
で
、
数
年
後
の
新
病
院
開
設
へ

向
け
て一丸
と
な
っ
て
邁
進
さ
れ
て
い
る

姿
に
は
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

し
た
。

町
に
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
向
日
葵
な

ど
の
花
が
咲
き
は
じ
め
、
農
業
・
漁
業

な
ど
、
住
民
の
生
活
を
支
え
る一
次
産

業
も
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
復

興
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま
す
。
牡
蠣
の

養
殖
は
来
年
に
は
収
穫
で
き
そ
う
と
の

お
話
で
し
た
。
こ
の
先
、
街
や
住
宅
の

再
建
事
業
が
進
み
出
せ
ば
、
人
の
流
入

が
起
こ
り
、
雇
用
も
増
え
る
だ
ろ
う
と

い
う
期
待
も
芽
生
え
は
じ
め
て
い
ま
し

た
。
高
田
を
去
る
最
終
日
、
お
土
産

に
買
っ
た
日
本
酒
「
酔
仙
」
の
復
興
酒

は
、
格
別
の
美
味
で
し
た
。

人
が
営
み
生
活
す
る
地
に
、
医
療

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
使
命
感
を
胸
に
、
明
る
い
未

来
を
信
じ
て
医
療
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
々
に
触

れ
て
、
医
療
者
と
し
て
大
き
な
学
び
を
得
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
高
田
病
院
職
員
の
皆
さ
ま
、
ま
た

陸
前
高
田
市
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
度
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
々
が一日
も
早
く
安
心
し
て
生
活
で
き
る
日
が

来
る
こ
と
、
ま
た
近
い
将
来
、
県
立
高
田
病
院
の

真
の
再
建
が
成
る
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

いま 被災地の医療は…
仮設住宅で奮闘する医療従事者たちの現状

朝
８
時
30
分
、
朝
礼
で
の
石
木
幹
人
病
院
長
の
訓
示
が
は
じ
ま
る
。
部
署
報
告
の
後
、
患
者
さ
ん

と
職
員
合
同
の
朝
の
体
操
を
行
え
ば
外
来
診
療
の
ス
タ
ー
ト
だ
。
こ
う
し
て
、
新
生 

岩
手
県
立
高

田
病
院
（
仮
設
）
の一日
は
幕
を
開
け
る
。

高
田
病
院
は
、
県
最
南
端
に
位
置
す
る
陸
前
高
田
市
内
唯一の
公
的
病
院
で
あ
る
。
一昨
年
の
３
月

11
日
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
被
っ
た
。

海
岸
沿
い
の
平
野
に
広
が
る
市
街
地
の
中
心
に
病
院
は
あ
っ
た
が
、
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
を
越
す
大

津
波
が
襲
来
、
４
階
建
て
の
病
院
施
設
は
ま
た
た
く
間
に
４
階
ま
で
浸
水
し
た
。
避
難
の
遅
れ
た
患

者
さ
ん
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
救
援
活
動
を
行
っ
た
病
院
職
員
、
双
方
に
犠
牲
者
が
出
る
な
か
、
周
辺
住

民
を
含
む
１
６
４
人
が
辛
く
も
屋
上
に
避
難
し
、
身
を
寄
せ
合
い
な
が
ら一昼
夜
を
過
ご
し
た
。

翌
々
日
の
13
日
に
は
、
避
難
所
と
な
っ
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
急
造
の
診
療
所
を
立
ち
上
げ
、

全
国
か
ら
の
支
援
を
背
に
、
今
そ
の
と
き
に
提
供
で
き
る
医
療
を
、
絶
え
ず
継
続
し
て
き
た
。
交
通

手
段
を
な
く
し
た
患
者
さ
ん
の
訪
問
診
療
に
も
取
り
組
み
、
地
域
医
療
に
も
尽
力
し
て
き
た
。
７
月

末
に
は
、
山
の
麓
に
外
来
機
能
を
有
し
た
仮
設
診
療
所
が
開
所
。
職
員
の
大
半
も
被
災
者
で
あ
り
な

が
ら
、
高
田
病
院
の
復
興
・
再
建
と
い
う
未
来
に
向
け
て
日
々
の
診
療
に
邁
進
し
て
い
る
―
―
。

軌跡の一本松と高田病院（右端）。津波は病院の４階に達し、164 人が屋上で極寒の一夜を耐えた

診
療
は
患
者
さ
ん
と
職
員
合
同
の
朝
の
体
操
か
ら
始
ま
る

4



「
景
観
広
告
と
や
ま
賞
」
を
受
賞
！

11
月
21
日
、
サ
ン
フ
ォ
ル
テ
に
お
い
て

富
山
県
が
主
催
す
る
２
０
１
２
年
「
景

観
広
告
と
や
ま
賞
企
業
表
彰
」
が
開
催

さ
れ
、
西
能
病
院
が
景
観
広
告
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

「
景
観
広
告
と
や
ま
賞
」
は
、
景
観

に
配
慮
し
た
優
良
な
屋
外
広
告
物
を
表

彰
し
、
屋
外
広
告
物
へ
の
関
心
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
平
成
20
年
度
に
県
が

創
設
し
た
も
の
で
す
。
今
年
の
４
月
に

新
築
移
転
し
た
西
能
病
院
は
、「
モ
ノ

ト
ー
ン
で
統
一さ
れ
た
建
築
物
の
フ
ォ
ル
ム

に
対
し
て
、
色
調
を
合
わ
せ
た
サ
イ
ン

が
展
開
さ
れ
て
お
り
、
建
物
と
併
せ
て

統
一
感
が
あ
る
。
夜
間
も
照
明
の
扱
い

方
が
巧
み
で
美
し
い
」
と
い
う
点
が
評

価
さ
れ
、
今
回
の
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
や
景
観
に
溶

け
込
む
医
療
機
関
と
な
れ
る
よ
う
、
今

後
も
更
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。

富
山
あ
い
の
風
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

五
省
会
チ
ー
ム
完
走

10
月
21
日
、
富
岩
運
河
環
水
公
園
に

お
い
て「
第
12
回 

富
山
あ
い
の
風
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
」
が
秋
晴
れ
の
下
で
開
催
さ
れ
、

五
省
会
も
事
業
所
混
合
の
有
志
チ
ー
ム

を
結
成
し
、
３
回
目
の
参
加
を
果
し
ま

し
た
。
記
録
だ
け
で
な
く
、
ラ
ン
ナ
ー

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
注
目
が
集
ま
る

本
大
会
で
す
が
、
五
省
会
に
と
っ
て
今

年
は
「
法
人
創
立
50
周
年
」
と
い
う
節

目
の
年
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
特
製
マ
ン
ト
を
バ

ト
ン
と
し
て
背
負
って
、
気
合
十
分
に
ス

タ
ー
ト
！

運
動
不
足
の
メ
ン
バ
ー
に
と
って
４
２
・

１
９
５
キ
ロ
の
道
程
は
大
変
で
し
た
が
、

沿
道
の
方
々
の
ご
声
援
も
あ
って
無
事
完

走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
大

会
で
生
ま
れ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
、
ふ
だ

ん
の
業
務
で
も
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
五
省
会
法
人
本
部　

武
部 

洋
史
）

島津環境グラフィックス有限会社代表取
締役 島津勝弘氏（左）と西能理事長

五省会チームと、「５０周年ありがとう
　西能病院」とプリントしてあるマント

病
気
に
負
け
な
い

「
サ
ツ
キ
と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
き
た
」
と
お
っ
し
ゃ
る
長
田
重
夫
さ

ん
は
、
数
年
前
か
ら
み
ど
り
苑
の
デ
イ
ケ

ア
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
婚
し
た
こ
ろ
か
ら
始
め
た
サ
ツ
キ

盆
栽
は
50
年
近
く
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
り
ま

す
。
縁
側
外
の
テ
ラ
ス
に
大
小
百
鉢
以
上

を
置
き
、
朝
晩
の
水
遣
り
、
剪
定
な
ど

子
ど
も
以
上
に
手
を
掛
け
て
き
ま
し
た
。

「
根
上
が
り
サ
ツ
キ
盆
栽
」
に
仕
立
て
る

の
が
得
意
で
、
花
の
季
節
に
は
自
宅
を
開

放
し
て
サ
ツ
キ
展
を
開
い
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
持
病
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
進

行
も
あ
り
、
３
年
前
に
、
「
だ
い
じ
に
し

て
や
っ
て
く
れ
よ
」
と
友
人
知
人
に
譲
り

ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
勤
め
を
辞
め
て

か
ら
始
め
た
も
の
で
す
が
、
春
か
ら
秋
ま

で
友
人
た
ち
と
県
内
各
地
を
試
合
で
回

り
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
し
た
の
も
い

い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
７
月
の
こ
と
、
掛
か
り
つ
け
の
医

師
に
勧
め
ら
れ
て
胃
の
検
査
を
受
け
た
と

こ
ろ
、
癌
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
に

手
術
し
て
９
月
初
め
に
退
院
、
そ
の
後
み

ど
り
苑
に
入
所
さ
れ
ま
し
た
。
体
力
も
筋

力
も
弱
り
、
食
事
も
何
回
か
に
分
け
て
と

る
と
い
う
具
合
で
し
た
が
、
運
動
し
て
い

た
お
か
げ
か
、
体
力
も
比
較
的
早
く
回

復
し
、
11
月
半
ば
に
は
３
ヵ
月
ぶ
り
に
家

に
戻
り
ま
し
た
。

長
田
さ
ん
は
、
現
在
週
3
回
デ
イ
ケ
ア

を
利
用
、
リ
ハ
ビ
リ
に
精
を
出
し
て
お
ら

れ
ま
す
。
「
病
気
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
よ
」

みどり苑 デイケア利用者

長田重夫さん（78歳）

根上がりサツキ盆栽（20 年生）
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西能スポーツ・ヘルスセミナー vol.2

ジュニアのためのスポーツ栄養
ー基本的な食生活から練習や試合のときの食事についてー

「試合の前日や当日は何を食べればいいの？」
「どんな栄養を取れば身体は強くなるの？」
そんなお悩みに、西能みなみ病院の公認スポーツ
栄養士・舘川美貴子がお答えしました。

　11月10日土曜日の午後、西能病院ミーティングルームにおいて、第
２回西能スポーツ・ヘルスケアセミナーを開催、小・中学生と保護者、ス
ポーツ指導者など50余名の参加者に熱心に聞いていただきました。

正しい食習慣を身につけ、自己管理能力を育むことを目標に
「何を食べたら勝てますか？ 」という質問をよく受けます。しかし、残

念ながら「これを食べたら勝てます。という食べ物はありません。」とし
か答えられません。食事をするだけ、トレーニングをするだけでは体は
作られませんし、コンディションも維持できず、競技成績も上がりません。
食事、トレーニング、休養のバランスがそろってコンディショニングの維持・
向上ができます。トップアスリートはコンディショニングを維持し、モチベー
ションを上げて試合へとピークをあわせていきます。小・中学生でも同じ
です。食事もトレーニングの一部と考え、ジュニアのうちから、図 1 の
ように目標・目的に合った食事ができるような食習慣を身につけましょう。
セルフモニタリング表（図２）などを活用すると便利です。

活動量が増加すると、摂取するエネルギー量も増加します。普段の
食事は基本のスタイル【主食、主菜、副菜 2 品（味噌汁含む）、牛乳・
乳製品、果物】を揃えた食事を心がけ、３食だけでは栄養素が取れ
ない場合が多くなるため、練習前・後などには「補食」も必要となって
きます。食事時間や内容はトレーニングスケジュール（図３）に組み込
みます。練習・試合前にはエネルギー源となる糖質を中心に食事を取り
ます。練習・試合後はすばやく糖質、タンパク質を中心に補食をとり、
家に帰り基本の食事スタイルの食事をし、休養をとり疲労回復に努めま
す。競技力向上には早期から自己管理能力を高めること、その継続
が重要であり、そのためには、正しい食事や栄養の知識の習得、規
則正しい生活、休養、トレーニング方法などを知ることが重要です。

（西能みなみ病院　管理栄養士　舘川美貴子）

食
事
の
基
本
ス
タ
イ
ル
例

A　基本的な 6 品目
〈メニュー例〉ごはん、のっぺい汁、
ホイコーロー、酢物、牛乳、果物

Ｂ　高校生（男子）の食事例
〈メニュー例〉Ａのメニューにうどんを追加、
主食や牛乳などを増量

C　試合前の食事例
〈メニュー例〉おにぎり、温野菜、みそ汁、
フルーツヨーグルト、オレンジジュース

図1

図2

図3
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内　　科
整形外科／リハビリテーション科

石原　　元
浅野　　裕

森本　茂人
市村　和徳

石原　　元
浅野　　裕

石原　　元
浅野　　裕

石神 慶一郎
浅野　 　裕

石原　　元
市村　和徳

午前9：00～12：00

整形外科

リハビリテーション科

リウマチ科

TEL 076-422-1551 富山市高田71番地1
http://www.sainouhp.or.jp/

富山市秋ケ島145-1
http://www.sainouhp.or.jp/~minami/TEL 076-428-2373

平日診療（月～金） 休日診療（土・日・祝）
受付時間診療科

月 火 水 木 金 土 日・祝

月 火 水 木 金 土

山田　　均
橋口　　津
仲井間憲成
川口　善治

松井祥子（～11：00）
森田弘之（11：00～）

森田　弘之

市村　和徳
信清　正典
青木　雅人

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
御旅屋宏史

堂後　隆彦

根塚　　武
橋口　　津
堂後　隆彦

森田　弘之

森田　弘之

増田　　明
［顔面・眼瞼痙攣］

信清正典（4：00～）
仲井間憲成
青木　雅人

信清　正典

山田　　均
根塚　　武
仲井間憲成

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
堂後　隆彦
御旅屋宏史

橋口　　津

山田　　均
信清　正典
御旅屋宏史

大黒　正志

田代　将人

信清　正典
青木　雅人
堂後　隆彦

交替制

交替制
山田　　均
根塚　　武
青木　雅人

青木　雅人

山田　　均
市村　和徳
松下功（2：00～）

松下　　功

松下　　功

市村　和徳
橋口　　津
御旅屋宏史
西能健（第3）
新井学（第1）

平日
午前8：30～11：30
休日
午前8：30～11：30

平日
午前8：30～11：30
平日
午後3：00～5：00
平日（予約制）
午前9：30～11：30

平日
午後3：00～5：00
休日
午後1：30～4：30

平日（完全予約制）
午後5：00～6：30

平日
午後2：00～6：00

内　　科

麻酔科

平日診療（月～金）
受付時間診療科

月 火 水 木 金

予約専用ダイヤル
受付時間　月曜～金曜　8：30～12：00／1：30～5：00

受診前日までにお電話ください

整形外科診察予約
外来診察室直通

再診の方のみご利用ください。
初診の方は直接ご来院ください。076-422-1552

リハビリ再診予約
リハビリ治療室直通

物療リハビリ（消炎鎮痛処置）の患者さんは
予約対応できません。076-422-1553

TEL 076-422-2211 富山市高田70番地
http://www.sainouhp.or.jp/

TEL 076-428-5565 富山市秋ケ島146-1
http://www.sainouhp.or.jp/~midori/介護老人保健施設

ボランティア募集　月・火・木・金の午前・午後
入浴後のドライヤーかけ／利用者様の活動サポート／話相手

●入所サービス
●ショートステイ

●デイケア（通所リハビリテーション）
●居宅介護支援事業所

午前8：30～11：30
運動療法・物理療法

午後3：00～5：00
運動療法・物理療法

午前8：30～11：30
運動・物理療法

午後1：30～4：30午後5：00～6：30
運動療法のみ

★都合により変更になる場
合があります。
★当院ホームページ上の
「外来担当医師週間スケ
ジュール」にて、医師の休
診・代診などの情報がご
覧いただけます。最新情
報をご確認ください。
★通院無料バスの詳細は
ホームページ、または受
付でおたずねください。

■ 西能病院内科外来のお知らせ
１月より金曜日午後も診療します。
新任の担当
田代　将人（たしろ　まさと）

富山大学感染予防医学　医局長
日本内科学会認定内科医
日本化学療法学会抗菌化学療法認定医

■ みどり苑行事予定
1 月 30 日初釜　
裏千家 亀井宗珠先生社中ご来苑

■ 旧西能病院の解体について
旧西能病院の解体にあたり、 平成
24 年 11 月 27 日にお祓いを執り
行いました。解体工事は３月終了の
予定です。

■ 西能クリニックは、3月20日（春分
の日）の創立記念日に休診となりま
す。予約等ご確認ください。

西能みなみ病院巡回バス

西能みなみ病院では、外来のみなさま
にご利用いただけるよう、３コースで
無料バスの運行を開始しました。

①西荒屋・秋ヶ島コース（月・水）
8：30発　富山刑務所・健康パーク経由

②栗山・惣在寺コース（月・水）
9：30発　下大久保・誓教寺経由

③上野・辰尾コース（火・木）
8：30発　熊野公民館・地鉄建設経由

※事前に連絡をいただければ、停留所以外
でもご指定の場所に停車します。 8




