
　
　
ふ
わ
り
と
宙
に

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
不
思
議
な
運
動
器
具
だ
。

ス
チ
ー
ル
製
の
枠
に
ゴ
ム
ケ
ー
ブ
ル
で
固
定
さ
れ
た
布
製
の
ベッ
ド
の

上
で
跳
ぶ
と
、
背
丈
の
何
倍
も
高
く
跳
び
揚
が
る
こ
と
が
で
き
る
。
空

を
飛
べ
な
い
人
間
に
と
っ
て
、
夢
の
よ
う
に
楽
し
い
器
具
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

し
か
も
、
空
中
で
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
調
整
力
、
脳
神
経
の
発
達
な

ど
が
促
さ
れ
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り
免
疫
力
が
高
ま
る
。
有

酸
素
運
動
の
効
果
も
あ
る
と
い
う
。
そ
の
た
め
昨
今
で
は
子
ど
も
ば
か

り
か
、
大
人
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
的
に
始
め
る
人
が
多

い
。実

際
体
験
し
て
み
た
が
、
体
が
重
い
せ
い
か
、
ふ
わ
り
と
宙
に
跳
ぶ
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
。

こ
の
夏
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
。
体
操
の
内
村
航

平
選
手
が
個
人
総
合
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
内
村
選
手
の
跳
馬
は
、

目
に
も
留
ま
ら
ぬ
ほ
ど
速
い
空
中
回
転
ひ
ね
り
技
の
連
続
だ
っ
た
。
床
の

着
地
の
正
確
さ
、
鉄
棒
の
回
転
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
、
空
中
姿
勢
の
美
し

さ
は
圧
巻
だ
っ
た
。
そ
ん
な
彼
の
天
才
的
な
空
中
バ
ラ
ン
ス
感
覚
は
、
小

学
校
低
学
年
の
こ
ろ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
遊
び
の
中
で
養
わ
れ
た
と
の
こ

と
だ
。

目
を
輝
か
せ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
は
、
何
が
見
え

て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
檸
檬
」
同
人
　
山
本
栧
子
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新
病
院
の
移
転
に
伴
い
、「
健
康
教

室
」
を
「
西
能
ス
ポ
ー
ツ
・
ヘ
ル
ス
ケ

ア
セ
ミ
ナ
ー
」
と
し
て
再
開
し
ま
し
た
。

第
1
回
目
は
9
月
1
日
に
根
塚
診
療
部

長
が
標
題
の
講
演
を
行
い
、
28
名
の
方

に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

● 

Ａ
Ｃ
Ｌ
と
は

Ａ
Ｃ
Ｌ
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
べ
る

の
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ア
ジ
ア
・
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ズ
・
リ
ー
グ
で
し
ょ
う
か
。
本
日

お
話
す
る
Ａ
Ｃ
Ｌ
と
は
、A

nterior 
C

ruciate Ligam
ent

の
略
で
、
前

十
字
靱
帯
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
膝
の

真
ん
中
に
あ
る
長
さ
3㎝
く
ら
い
の
紐
で

〈
図
1
〉、
後
十
字
靭
帯
と
と
も
に
大

腿
骨
（
太
も
も
の
骨
）
と
脛
骨
（
す

ね
の
骨
）
を
結
び
、
足
が
伸
び
た
り

曲
が
っ
た
り
す
る
動
き
を
支
え
て
い
ま

す
。い

っ
た
ん
損
傷
し
た
Ａ
Ｃ
Ｌ
は
自
然

治
癒
し
ま
せ
ん
。
放
置
し
て
お
く
と
、

膝
の
不
安
定
性
に
よ
り
二
次
的
な
損
傷

が
生
じ
、
手
術
に
よ
る
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
２
０
１
０
年
の
デ
ー
タ
に

よ
る
と
日
本
で
は
年
間
1
万
4
千
件
の

靭
帯
再
建
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

富
山
県
で
は
約
140
件
の
同
手
術
が
推

計
さ
れ
、
そ
の
う
ち
約
半
数
を
当
院
で

行
っ
て
い
ま
す
。

● 

な
ぜ
靭
帯
断
裂
が
お
き
る
の
か
？

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
で
、
発
生
す
る
原
因・

メ
カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
に

対
す
る
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
、

実
際
に
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
上
が
る
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま

す
。最

近
の
当
院
に
お
け
る
靭
帯
断
裂
の

90
症
例
を
見
て
み
る
と
、
原
因
は
サ
ッ

カ
ー
、
ス
キ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
よ
る
も
の
が
大
半
を

占
め
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
いっ
て
、
こ

の
ス
ポ
ー
ツ
が
危
険
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
以
外
で
は
、

音
楽
の
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
ジ
ャ
ン

プ
を
繰
り
返
し
て
横
を
向
い
た
時
に
靭

帯
が
切
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。

有
名
な
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
マ
イ
ケ
ル
・

オ
ー
ウ
ェン
が
試
合
で
靭
帯
を
切
っ
た
時

の
動
画
を
実
際
に
見
て
み
る
と
、
膝
が

内
側
に
入
っ
て
つ
ま
先
が
外
に
出
る
、
い

わ
ゆ
る
「K

nee in toe out

（
ニ
ー

イ
ン
・
ト
ー
ア
ウ
ト
）」
の
状
態
に
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
が
原
因
で
靭
帯
が
断
裂

し
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
「K

nee in toe out

（
ニ
ー

イ
ン
・
ト
ー
ア
ウ
ト
）」
以
外
に
も
、
膝

の
上
部
に
あ
る
股
関
節
、
体
幹
の
重
心

位
置
が
発
生
要
因
と
し
て
大
き
く
関

与
し
て
お
り
、
姿
勢
の
安
定
化
を
図
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
え
ま
す
。

● 

ど
う
し
た
ら
予
防
で
き
る
の
か
？

こ
れ
！
と
い
う
魔
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。
原
因
の
一つ
で
あ
る
体
幹
と
股
関

節
の
安
定
化
を
確
保
す
る
こ
と
が
予
防

策
だ
と
い
え
ま
す
。
靭
帯
断
裂
が
ど
の

よ
う
な
状
況
で
起
き
た
か
を
患
者
さ
ん

に
聞
い
て
み
る
と
、
公
式
試
合
、
練
習

試
合
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ケ
ガ
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
日
頃
か
ら
試
合
中
の
リ
ア

ク
シ
ョ
ン
に
耐
え
う
る
身
体
安
定
化
を

図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

● 

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性

切
れ
た
靭
帯
は
バ
サ
バ
サ
で
縫
っ
て
つ

け
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、

自
家
組
織
を
用
い
た
再
建
術
を
行
い
ま

す
。当
院
で
は
主
に
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ（
そ

の
他
、
骨
付
き
膝
蓋
腱
、
四
頭
筋
腱
）

と
い
う
腿
の
内
側
の
腱
を
採
取
し
、
体

健康
セミナー
46

当院でよく行われている
〔膝前十字靱帯〕の治療
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平成24年9月1日開催

西能病院 整形外科 診療部長

根 塚 　 武

＜図 1 ＞ AAOS ホームページより転載

2



外
で
処
置
を
加
え
、
Ａ
Ｃ
Ｌ
付
着
部
の

骨
に
穴
を
開
け
、
正
常
靭
帯
に
近
似

さ
せ
て
再
建
す
る
と
い
う
方
法
を
取
っ

て
い
ま
す
。
術
後
の
治
療
法
は
表
1
の

通
り
で
、
時
間
を
か
け
て
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
の
重
要
性
は
次

の
3
点
で
す
。
①
最
終
目
的
は
ス
ポ
ー

ツ
復
帰
②
再
受
傷
を
し
な
い
③
術
後

は
そ
の
時
期
に
で
き
る
こ
と
を
可
能
な

限
り
最
大
限
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

術
後
の
経
過
日
数
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ

内
容
は
異
な
り
ま
す
が（
表
1
参
照
）、

全
体
を
通
し
て
大
事
な
こ
と
は
、
あ
わ

て
ず
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

● 

予
防
リ
ハ
ビ
リ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

靭
帯
断
裂
の
予
防
リ
ハ
ビ
リ
は
股
関

節
や
身
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る
メ
ニュ
ー

が
多
く
、
姿
勢
を
保
持
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。   

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関
し
て
は
、
日

本
国
内
で
は
女
子
サ
ッ
カ
ー
、
女
子
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ス
キ
ー
の
3
団
体

が
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
出
し
て

い
ま
す
。
ま
た
国
際
サ
ッ
カ
ー
連
盟
は
、

「F
IF

A
11

＋
」
と
い
う
傷
害
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
日
本

サ
ッ
カ
ー
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
私
と
西
能
病
院 

診
療
技

術
部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

岡
本
留

美
主
任
を
含
め
富
山
県
に
は
4
名
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、
正
式
に
勉
強
を
し

て
い
ま
す
。

次
回
は
11
月
10
日
（
土
）
に
開
催
し
ま

す
。
テ
ー
マ
は「
ジ
ュニ
ア
の
た
め
の
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
―
基
本
的
な
食
生
活
か
ら
練
習
や

試
合
の
と
き
の
食
事
に
つ
い
て
―
（
仮
）」。

講
師
は
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
（
日
体
協

／
日
本
栄
養
士
会
）
の
西
能
み
な
み
病
院・

舘
川
美
貴
子
管
理
栄
養
士
で
す
。
詳
細
は

別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

訳
あ
っ
て
、私
は
高
校
時
代
ほ
ぼ
毎
日
、銭
湯
で
の
「
入
浴
生
活
」
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
の
自
宅
近
く
に
は
、
規
模
は
違
う
も
の
の
徒
歩
圏
内
に
昔
な
が
ら
の
番
台
の
あ

る
銭
湯
が
3
軒
あ
り
、
そ
の
時
の
気
分
に
よ
り
散
歩
も
か
ね
て
銭
湯
に
通
っ
た
も
の
で

し
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
私
は
風
呂
が
大
好
き
で
、
社
会
に
出
た
後
も
富
山
市
内
の

総
合
病
院
で
麻
酔
研
修
中
も
結
婚
し
た
ば
か
り
の
妻
と
銭
湯
め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
長
野
県
に
赴
任
。
そ
こ
は
と
な
り
に
野
沢
温
泉
村
が
あ
り
、
近
く
に
戸
狩

温
泉
、
渋
温
泉
、
馬
曲
温
泉
、
少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
草
津
温
泉
と
、
味
の
あ
る
温
泉

の
宝
庫
。
田
舎
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
露
天
風
呂
か
ら
見
え
る
景
色
は
絶
景
で
あ
り
、

ま
た
そ
れ
が
日
常
と
い
う
幸
福
は
、
な
か
な
か
都
市
部
で
味
わ
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
が
、
一
度
は
入
っ
て
み
た
い
と
憧

れ
続
け
て
い
る
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
松
本
市

に
あ
る
扉
温
泉
明
神
館
の
立
ち
湯
「
雪
月
花
」

で
す
。
浴
室
と
景
色
の
一
体
感
が
ま
さ
に
絶
妙

と
評
判
の
湯
な
の
で
す
が
、
何
度
も
予
約
し

よ
う
と
す
る
と
こ
ろ
ま
で
は
行
く
も
の
の
、
御

縁
が
な
い
状
態
の
ま
ま
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

今
年
子
ど
も
が
誕
生
し
、
ま
っ
た
く
異
な
る

ス
テ
ー
ジ
に
突
入
し
た
我
が
家
に
と
っ
て
、「
雪

月
花
」
に
辿
り
着
く
の
は
い
つ
の
日
に
な
る
こ

と
や
ら
…
。

湯
め
ぐ
り

整形外科医長

御
お

旅
た

屋
や

 宏
あつ

史
し

（37歳）

得意
分野
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節）

趣味

「Car graphic 
TV」や「建もの
探訪」を録画で
ゆっくり観ること

家族の
夢

自宅に卓球ルーム
を作る
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す
こ
や
か
な
「
百
寿
」
の
み
な
さ
ま

み
ど
り
苑
と
西
能
み
な
み
病
院
に
は
、
今
年

百
歳
以
上
と
な
ら
れ
る
方
が
4
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
み
ど
り
苑
の
高
木
ス
ズ
さ
ん
は
最
高
齢
の
104

歳
。
今
年
は
可
愛
い
ひ
孫
さ
ん
た
ち
と
いっ
し
ょ
に

誕
生
日
を
祝
わ
れ
ま
し
た
。
西
能
み
な
み
病
院

に
入
院
中
の
庭
田
キ
ク
ヱ
さ
ん
は
、
今
年
8
月
、

百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
踊
り
が
大
好
き
で
、

毎
日
交
代
で
見
舞
い
に
訪
れ
る
娘
さ
ん
た
ち
と
元

気
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
水
彩
画
が

趣
味
の
西
嶋
き
ぬ
さ
ん
は
、
今
年
11
月
、
晴
れ
て

100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
お
子
さ
ん

た
ち
の
助
け
を
借
り
て
ひ
と
り
住
ま
い
を
続
け
ら

れ
、
冬
場
だ
け
み
ど
り
苑
に
入
所
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
夏
か
ら
は
生
活
の
基
盤
を
施
設
に
移

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
家
族
の
愛
情
と
五

省
会
ス
タ
ッフ
の
見
守
り
に
囲
ま
れ
て
、
す
こ
や
か

な
「
百
寿
」
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
9
月
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
金
岡

不
美
さ
ん
は
、
今
日
も
悠
々
自
適
に
車
椅
子
で
苑

内
を
自
走
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、
気
楽
身
楽

金
岡
不
美
さ
ん
は
、
9
月
13
日
の
誕
生
日
に
富

山
市
・
県
な
ど
か
ら
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
大
正
元
年
大
阪
生
ま
れ
で
3
人
兄
妹
の
長
女
。

小
学
校
高
学
年
の
と
き
に
父
を
亡
く
し
、
故
郷

の
富
山
に
戻
り
ま
し
た
。
女
学
校
を
出
て
、
19

歳
で
金
岡
家
に
嫁
ぎ
、
娘
二
人
を
育
て
ま
し
た
。

よ
う
や
く
戦
争
が
終
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
村
会
議

員
を
し
て
い
た
夫
が
40
代
で
亡
く
な
り
、
そ
の
後

は
自
分
が
熊
野
村
役
場
に
勤
め
て
家
を
守
り
ま

し
た
。
退
職
し
て
か
ら
は
富
山
市
婦
人
会
の
役

員
を
務
め
た
り
、
新
聞
に
エッ
セ
ー
な
ど
を
投
稿

し
た
り
と
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
人
生
で
す
」
と

サ
ク
サ
ク
と
お
話
さ
れ
ま
す
。
長
生
き
の
秘
訣
は

「
気
楽
身
楽
に
生
き
る
こ
と
」、
モ
ッ
ト
ー
は
み
ど

り
苑
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
同
じ
「
明
る
く・た
の
し
く・

す
こ
や
か
に
」
だ
そ
う
で
す
。

超
高
齢
社
会
と
社
会
的
支
援

本
年
9
月
1
日
時
点
で
、
全
国
の
百
歳
以
上

の
高
齢
者
は
昨
年
よ
り
３
６
７
６
人
増
え
、
は
じ

め
て
5
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
富
山
県
内
で
は

616
人
（
内
87
％
が
女
性
で
す
！
）
を
数
え
、
最

高
齢
の
女
性
は
109
歳
、
男
性
は
105
歳
で
す
。

み
ど
り
苑
で
も
、
平
均
年
齢
は
12
年
前
の
開

設
当
初
の
81
歳
か
ら
5
歳
伸
び
86
歳
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
度
も
平
均
2.5
か
ら
3.5
へ
と
上
が
り
、

よ
り
多
く
の
介
護
が
必
要
と
な
って
い
ま
す
。

ご
家
族
か
ら
は
「
親
が
長
生
き
し
て
く
れ
る
の

は
う
れ
し
い
し
、
本
当
は
家
で
気
の
向
く
ま
ま
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
が
、
老
老
介
護
で
自
分
の
身
が

も
た
な
い
」
と
い
う
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
親

が
百
歳
と
な
れ
ば
子
世
代
は
70
～
80
歳
代
。
親

子
と
も
に
体
力
が
低
下
し
て
い
く
な
か
で
、
家
族

介
護
に
は
お
の
ず
と
限
界
が
あ
り
ま
す
。
最
後

ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
に
は
社
会
的

支
援
が
必
要
と
さ
れ
、
老
健
や
療
養
型
病
院
の

役
割
が
日
増
し
に
大
き
く
な
って
い
ま
す
。

超
高
齢
者
の
医
療

「
高
齢
者
特
有
の
病
気
と
い
う
の
は
、
実
は
あ

り
ま
せ
ん
」。
西
能
み
な
み
病
院
内
科
の
石
原
元

医
師
は
、「
高
齢
に
な
る
ほ
ど
い
く
つ
も
の
慢
性
疾

患
を
あ
わ
せ
も
つ
こ
と
に
な
る
た
め
、
悪
化
さ
せ

な
い
状
態
で
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
肝

心
で
す
。
直
接
的
に
危
険
な
の
は
高
熱
の
出
る
誤

嚥
性
肺
炎
な
ど
で
、
看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
栄
養

士
、
言
語
聴
覚
士
、
介
護
士
な
ど
と
協
力
し
て

日
頃
か
ら
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

整
形
外
科
で
は
、
90
歳
を
過
ぎ
た
方
で
も
膝

関
節
や
股
関
節
を
人
工
関
節
に
置
換
す
る
手
術

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
行
時
の
痛
み
が
軽
減

さ
れ
、
生
活
が
充
実
し
、
生
き
る
意
欲
が
戻
っ
た

と
喜
ば
れ
る
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
も
、
体
力
や
筋
力
を
維
持
さ
せ
、

日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
を
お
こ
な
う
た
め
の

「
維
持
期
」「
生
活
期
」
の
リ
ハ
ビ
リ
の
ニ
ー
ズ
が

高
ま
って
い
ま
す
。

み
ど
り
苑
は
生
活
の
場

「
看
護
師
と
介
護
士
が
協
働
で
、
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
送
って
い
た
だ
く
の
が
私
た
ち
の
役
割
」

と
語
る
の
は
、
み
ど
り
苑
の
関
待
子
看
護
介
護
部

長
。「
適
切
な
介
護
を
提
供
す
る
た
め
に
、
3
ヶ

月
に一
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
直
し
、
プ
ラ
ン
に
そ
っ

て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
」。
加
齢
や
慢
性
疾

患
に
よ
り
突
発
性
の
症
状
が
起
き
る
頻
度
は
高

ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
予
防
し
な
が
ら
早
期
の

在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
の
が
老
健
の
役
割
で
す
。

苑
で
は
、
積
極
的
に
栄
養
指
導
や
口
腔
ケ
ア
、
排

泄
ケ
ア
な
ど
を
行
う
一方
、
誕
生
会
や
料
理
教
室

な
ど
を
開
い
て
活
気
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
に
富
ん

だ
日
常
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
や
保

育
園
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、さ
ら
に
は
慰
問
や
看
護・

介
護
研
修
な
ど
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
の

も
そ
う
し
た一環
で
す
。

1
世
紀
を
超
え
て
人
生
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
先

輩
方
を
ご
家
族
や
地
域
と
と
も
に
支
え
て
い
く
。

そ
れ
が
わ
た
し
た
ち
五
省
会
の
大
き
な
願
い
で
あ

り
、
大
事
な
務
め
で
す
。

100歳の生活とご家族を支えて
超高齢社会の医療とケアを考える

骨 元気メニュー
カルシウムが多めの食材でお手軽に
年をとっても元気ではつらつとしている人は、骨がじょうぶで
す。骨の健康に欠かせない栄養素カルシウム、その吸収をた
すけるビタミン等を上手に組み合わせて食べましょう。

A マスタード風味のマリネ（4人分）
さんま（3cm 長さの筒切り）	 2 尾
白ワイン	 大さじ 1
塩・こしょう	 各少々
エリンギ（縦半分に切る）	 100g
しめじ（小房に分ける）	 80g
黄ピーマン（一口大乱切り）	 1 個

①エリンギ、しめじ、黄ピーマンはグリルで焼く。
②さんまに白ワインをふり、しばらくおく。水気をふきとり塩・こしょうを

してグリルで焼く。
③①、②が熱いうちに A の合わせ調味液に漬け込む。

B おからの炒め物（4人分）
おから	 100g
牛肉（バラ肉）	 60g
人参（千切り）	 40g
ごぼう（ささがき）	 40g
葱（斜め切り）	 60g

①牛肉、野菜類、ひじき、糸コン、おからを炒める。
②牛乳、すきやきのたれを入れ、混ぜ合わせながら炒める。

C 白玉だんごのゴマソース（4人分）
白玉粉	 200g
絹ごし豆腐	 200g

①白玉粉に絹ごし豆腐を加えて、耳たぶくらいの固さになるように練る。
（豆腐の水分によって様子をみながら混ぜる）

②練りゴマに調味料と水を加えてソースを作る。
③白玉を丸め茹でて浮き上がったら水にとり、水気を切って器に盛る。
④ゴマソースを上からかける。 3 人の娘さんたちと 100 歳の誕生日を

祝い、うれしくて踊りだされた庭田さん

A 粒マスタード	 大さじ 2
　砂糖	 小さじ 1
　黒こしょう	 少々
　レモン汁	 大さじ 1 と 1/2
　オリーブ油	 大さじ 3
　イタリアンパセリ	 大さじ 1

ひじき（戻して） 	 20g
糸コン（下ゆで） 	 60g
牛乳	 80cc
すき焼きたれ	 大さじ 6

A 練りゴマ（白・黒どちらでもよい）	 15g
　砂糖	 15g
　塩	 少々
　水	 20g

● ●

●

B C

A
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す
こ
や
か
な
「
百
寿
」
の
み
な
さ
ま

み
ど
り
苑
と
西
能
み
な
み
病
院
に
は
、
今
年

百
歳
以
上
と
な
ら
れ
る
方
が
4
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
み
ど
り
苑
の
高
木
ス
ズ
さ
ん
は
最
高
齢
の
104

歳
。
今
年
は
可
愛
い
ひ
孫
さ
ん
た
ち
と
いっ
し
ょ
に

誕
生
日
を
祝
わ
れ
ま
し
た
。
西
能
み
な
み
病
院

に
入
院
中
の
庭
田
キ
ク
ヱ
さ
ん
は
、
今
年
8
月
、

百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
踊
り
が
大
好
き
で
、

毎
日
交
代
で
見
舞
い
に
訪
れ
る
娘
さ
ん
た
ち
と
元

気
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
水
彩
画
が

趣
味
の
西
嶋
き
ぬ
さ
ん
は
、
今
年
11
月
、
晴
れ
て

100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
お
子
さ
ん

た
ち
の
助
け
を
借
り
て
ひ
と
り
住
ま
い
を
続
け
ら

れ
、
冬
場
だ
け
み
ど
り
苑
に
入
所
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
夏
か
ら
は
生
活
の
基
盤
を
施
設
に
移

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
家
族
の
愛
情
と
五

省
会
ス
タ
ッフ
の
見
守
り
に
囲
ま
れ
て
、
す
こ
や
か

な
「
百
寿
」
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
9
月
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
金
岡

不
美
さ
ん
は
、
今
日
も
悠
々
自
適
に
車
椅
子
で
苑

内
を
自
走
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、
気
楽
身
楽

金
岡
不
美
さ
ん
は
、
9
月
13
日
の
誕
生
日
に
富

山
市
・
県
な
ど
か
ら
お
祝
い
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
大
正
元
年
大
阪
生
ま
れ
で
3
人
兄
妹
の
長
女
。

小
学
校
高
学
年
の
と
き
に
父
を
亡
く
し
、
故
郷

の
富
山
に
戻
り
ま
し
た
。
女
学
校
を
出
て
、
19

歳
で
金
岡
家
に
嫁
ぎ
、
娘
二
人
を
育
て
ま
し
た
。

よ
う
や
く
戦
争
が
終
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
村
会
議

員
を
し
て
い
た
夫
が
40
代
で
亡
く
な
り
、
そ
の
後

は
自
分
が
熊
野
村
役
場
に
勤
め
て
家
を
守
り
ま

し
た
。
退
職
し
て
か
ら
は
富
山
市
婦
人
会
の
役

員
を
務
め
た
り
、
新
聞
に
エッ
セ
ー
な
ど
を
投
稿

し
た
り
と
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
人
生
で
す
」
と

サ
ク
サ
ク
と
お
話
さ
れ
ま
す
。
長
生
き
の
秘
訣
は

「
気
楽
身
楽
に
生
き
る
こ
と
」、
モ
ッ
ト
ー
は
み
ど

り
苑
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
同
じ
「
明
る
く・た
の
し
く・

す
こ
や
か
に
」
だ
そ
う
で
す
。

超
高
齢
社
会
と
社
会
的
支
援

本
年
9
月
1
日
時
点
で
、
全
国
の
百
歳
以
上

の
高
齢
者
は
昨
年
よ
り
３
６
７
６
人
増
え
、
は
じ

め
て
5
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
富
山
県
内
で
は

616
人
（
内
87
％
が
女
性
で
す
！
）
を
数
え
、
最

高
齢
の
女
性
は
109
歳
、
男
性
は
105
歳
で
す
。

み
ど
り
苑
で
も
、
平
均
年
齢
は
12
年
前
の
開

設
当
初
の
81
歳
か
ら
5
歳
伸
び
86
歳
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
度
も
平
均
2.5
か
ら
3.5
へ
と
上
が
り
、

よ
り
多
く
の
介
護
が
必
要
と
な
って
い
ま
す
。

ご
家
族
か
ら
は
「
親
が
長
生
き
し
て
く
れ
る
の

は
う
れ
し
い
し
、
本
当
は
家
で
気
の
向
く
ま
ま
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
が
、
老
老
介
護
で
自
分
の
身
が

も
た
な
い
」
と
い
う
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
親

が
百
歳
と
な
れ
ば
子
世
代
は
70
～
80
歳
代
。
親

子
と
も
に
体
力
が
低
下
し
て
い
く
な
か
で
、
家
族

介
護
に
は
お
の
ず
と
限
界
が
あ
り
ま
す
。
最
後

ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
に
は
社
会
的

支
援
が
必
要
と
さ
れ
、
老
健
や
療
養
型
病
院
の

役
割
が
日
増
し
に
大
き
く
な
って
い
ま
す
。

超
高
齢
者
の
医
療

「
高
齢
者
特
有
の
病
気
と
い
う
の
は
、
実
は
あ

り
ま
せ
ん
」。
西
能
み
な
み
病
院
内
科
の
石
原
元

医
師
は
、「
高
齢
に
な
る
ほ
ど
い
く
つ
も
の
慢
性
疾

患
を
あ
わ
せ
も
つ
こ
と
に
な
る
た
め
、
悪
化
さ
せ

な
い
状
態
で
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
肝

心
で
す
。
直
接
的
に
危
険
な
の
は
高
熱
の
出
る
誤

嚥
性
肺
炎
な
ど
で
、
看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
栄
養

士
、
言
語
聴
覚
士
、
介
護
士
な
ど
と
協
力
し
て

日
頃
か
ら
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

整
形
外
科
で
は
、
90
歳
を
過
ぎ
た
方
で
も
膝

関
節
や
股
関
節
を
人
工
関
節
に
置
換
す
る
手
術

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
行
時
の
痛
み
が
軽
減

さ
れ
、
生
活
が
充
実
し
、
生
き
る
意
欲
が
戻
っ
た

と
喜
ば
れ
る
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
も
、
体
力
や
筋
力
を
維
持
さ
せ
、

日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
を
お
こ
な
う
た
め
の

「
維
持
期
」「
生
活
期
」
の
リ
ハ
ビ
リ
の
ニ
ー
ズ
が

高
ま
って
い
ま
す
。

み
ど
り
苑
は
生
活
の
場

「
看
護
師
と
介
護
士
が
協
働
で
、
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
送
って
い
た
だ
く
の
が
私
た
ち
の
役
割
」

と
語
る
の
は
、
み
ど
り
苑
の
関
待
子
看
護
介
護
部

長
。「
適
切
な
介
護
を
提
供
す
る
た
め
に
、
3
ヶ

月
に一
度
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
直
し
、
プ
ラ
ン
に
そ
っ

て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
」。
加
齢
や
慢
性
疾

患
に
よ
り
突
発
性
の
症
状
が
起
き
る
頻
度
は
高

ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
予
防
し
な
が
ら
早
期
の

在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
の
が
老
健
の
役
割
で
す
。

苑
で
は
、
積
極
的
に
栄
養
指
導
や
口
腔
ケ
ア
、
排

泄
ケ
ア
な
ど
を
行
う
一方
、
誕
生
会
や
料
理
教
室

な
ど
を
開
い
て
活
気
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
に
富
ん

だ
日
常
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
や
保

育
園
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、さ
ら
に
は
慰
問
や
看
護・

介
護
研
修
な
ど
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
の

も
そ
う
し
た一環
で
す
。

1
世
紀
を
超
え
て
人
生
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
先

輩
方
を
ご
家
族
や
地
域
と
と
も
に
支
え
て
い
く
。

そ
れ
が
わ
た
し
た
ち
五
省
会
の
大
き
な
願
い
で
あ

り
、
大
事
な
務
め
で
す
。

100歳の生活とご家族を支えて
超高齢社会の医療とケアを考える

「百寿」のお祝いを受けられた金岡不美さんとご家族

104
歳
の
高
木
ス
ズ
さ
ん
と
お
孫
さ
ん
・
ひ
孫
さ
ん

趣
味
の
水
彩
画
に
取
り
組
ま
れ
る
西
嶋
き
ぬ
さ
ん
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整
形
外
科
セ
ン
タ
ー 

西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク

フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

お
手
伝
い
し
ま
す

9
月
よ
り
、
西
能
ク
リ
ニッ
ク
1
階
外

来
フ
ロ
ア
に
、
新
し
く
2
名
の
フ
ロ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
配
属
に
な
り
ま
し
た
。
フ

ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
診
療
時
間
中
フ
ロ

ア
に
立
ち
、
患
者
さ
ん
お
一人
お
ひ
と
り

を
視
野
に
入
れ
、
必
要
に
応
じ
て
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
入
口
か
ら
受
付
の

近
辺
で
は
、
手
順
の
ご
案
内
や
介
助
な

ど
を
主
に
、
診
察
受
付
で
は
、
診
察
室

入
室
ま
で
の
ご
案
内
、
ま
た
予
約
電
話

を
受
け
て
い
ま
す
。

再
診
受
付
の
お
手
伝
い
し
た
と
き
、

「
あ
な
た
が
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
助
か
っ

た
わ
」
と
い
わ
れ
、
そ
の
と
き
の
患
者
さ

ん
の
ほ
っ
と
さ
れ
た
笑
顔
が
ふ
た
り
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
声
を
か
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

対
応
い
た
し
ま
す
。

【
フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
主
な
業
務
】

・
受
付
手
順
の
問
い
合
わ
せ
対
応

・
受
付
か
ら
診
察
室
入
室
ま
で
の
患
者
さ

ん
の
案
内

・
自
動
再
来
機
、
自
動
支
払
機
の
案
内

・
車
い
す
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
、
車
へ
の
移

乗
介
助

・
待
ち
時
間
そ
の
他
の
問
い
合
わ
せ
対
応

・
予
約
電
話
の
対
応
、
そ
の
他

元
気
と
や
ま
！

仕
事
と
子
育
て
両
立
支
援
企
業

表
彰
さ
れ
ま
し
た

去
る
8
月
31
日
、
高
志
会
館
に
お
い

て
富
山
県
主
催 
平
成
24
年
度
「
元
気

と
や
ま
！
仕
事
と
子
育
て
両
立
支
援
企

業
表
彰
」
が
開
催
さ
れ
、
当
法
人
が
優

良
企
業
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
五

省
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
選
ば
れ

る
病
院・施
設
で
あ
る
た
め
に
は
、
医
療・

介
護
の
現
場
の
担
い
手
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ

に
選
ば
れ
、
愛
さ
れ
る
組
織
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
、
と
く
に
仕
事
と

子
育
て
を
両
立
し
な
が
ら
働
く
こ
と
の

で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
今
回
、
そ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
評
価
い
た
だ
い
て
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
を
励
み
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ス

タ
ッフ
が
誇
り
を
も
って
仕
事
が
で
き
る
、

働
き
が
い
の
あ
る
職
場
を
築
き
、
良
質

な
医
療
・
介
護
の
提
供
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

消
防
操
法
大
会
で

男
女
と
も
堂
々
の
入
賞

去
る
8
月
30
日
、
富
山
県
広
域
消
防

防
災
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
7
回 

消

防
操
法
大
会
」（
主
催
：
富
山
市
危

険
物
安
全
協
会
）
が
開
催
さ
れ
、
晴
天

の
も
と
で
富
山
市
内
各
事
業
所
の
自
衛

消
防
隊
員
が
初
期
消
火
技
術
の
動
作
・

ス
ピ
ー
ド
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

五
省
会
も
法
人
と
し
て
事
業
所
混
合

の
消
防
隊
を
編
成
し
て
8
名
の
隊
員
が

参
加
。
連
日
の
炎
天
下
で
の
練
習
の
成

果
が
実
り
、
3
人
1
チ
ー
ム
の
屋
内
消

火
栓
の
部
で
は
男
子
チ
ー
ム
が
3
位
入
賞

（
全
17
事
業
所
）、
女
子
チ
ー
ム
が
2
位

入
賞
（
全
5
事
業
所
）
し
、
個
人
競
技

の
消
火
器
の
部
で
も
男
女
と
も
に
入
賞

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
頃

か
ら
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

西能理事長が石井県知事から表彰状を頂きました

新
病
院
ナ
イ
ス
ス
ポ
ッ
ト

スポーツジム？ いいえ、西能クリニック 2 階リハ
ビリフロアのリハビリ用マシンです。明るい日差
しを浴びながら気持ちよく運動できます。

笑顔の素敵な高松さん（左）と小森さん（右）
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に

育
て
ら
れ
て

西
能
ク
リ
ニッ
ク 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

根
尾 

汐
里

小
学
四
年
生
の
と
き
に
初
め
て
小
学

校
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
入
っ
て

か
ら
現
在
ま
で
の
十
数
年
間
、
私
は
「
バ

ス
ケ
」と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。「
砺

波
東
部
小
学
校
」
女
子
チ
ー
ム
で
は
厳

し
い
練
習
で
鍛
え
ら
れ
、
県
代
表
と
し

て
東
京
の
全
国
大
会
に
も
出
場
し
ま
し

た
。
練
習
の
成
果
が
目
に
見
え
て
、
毎

日
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

中
学
で
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
続
け
、
3

年
生
の
と
き
に
は
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
り
ま

し
た
。
チ
ー
ム
プ
レ
イ
が
う
ま
く
い
か
な

い
と
、
み
ん
な
を
代
表
し
て
し
か
ら
れ
ま

し
た
。
コ
ー
チ
が
若
か
っ
た
の
で
いっ
し
ょ

に
入
っ
て
練
習
し
て
も
ら
い
、
毎
日
基
本

を
繰
り
返
し
て
、
身
体
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を

覚
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
後
の
大
会

の
初
戦
で
前
十
字
靭
帯
を
切
り
、
悔
し

涙
を
飲
み
ま
し
た
。

高
校
は
バ
ス
ケ
の
強
い
龍
谷
に
入
り
ま

し
た
が
、
術
後
の一
年
は
試
合
に
出
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
リ
ハ
ビ

リ
中
励
み
に
な
っ
た
の
が
、
車
い
す
バ
ス

ケ
を
し
て
い
る
同
級
生
の
宮
島
哲
也
さ
ん

で
し
た
。
いっ
し
ょ
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
二
年
生
に
な
って
試
合

に
復
帰
し
ま
し
た
が
、
無
意
識
に
ひ
ざ

を
か
ば
い
、
思
う
よ
う
な
プ
レ
ー
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。  

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
専
門
学
校
は
選

手
の
健
康
管
理
や
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
予
防

を
学
ぶ
「
ト
ラ
イ
デ
ン
ト
ス
ポ
ー
ツ
科
」

に
入
り
ま
し
た
。現
在
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
で
事
務
を
し
て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
障
害
で
通
う
若
い
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
が
痛
い
ほ
ど
よ
く
わ
か
る
の
で
、
少
し

で
も
寄
り
そ
っ
て
、
回
復
へ
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
た
い
と
思
う
日
々
で
す
。

今
回
は
認
知
症
に
な
っ
た
方
へ
の
対

応
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
認
知
症

の
症
状
は
人
ぞ
れ
ぞ
れ
で
す
の
で
、
対

応
方
法
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
し
か

し
接
し
方
に
は
共
通
の
部
分
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
部
分
を
説
明
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

● 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
特
徴
は

「
も
の
忘
れ
」
が
目
立
つ
こ
と
で
す
。
こ

の
「
も
の
忘
れ
」
に
よ
って
「
も
の
盗
ら

れ
妄
想
」
や
「
徘
徊
」
な
ど
様
々
な
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
例
え
ば
財
布

を
片
付
け
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま

い
、「
財
布
が
な
い
、
盗
ら
れ
た
」
と
介

護
者
な
ど
を
責
め
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ

レ
の
場
所
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
何
故
自

分
が
こ
こ
に
い
る
か
忘
れ
て
し
ま
う
、
ど

こ
に
行
こ
う
と
し
て
い
た
か
忘
れ
て
し
ま

う
こ
と
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
、「
徘
徊
」
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
が
見
ら
れ
た
場
合
ど

の
よ
う
に
対
応
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
思
わ
ず
本
人
さ
ん
の
言
動

を
否
定
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
そ

れ
が
さ
ら
に
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
し
自
分
の
身
に
覚
え

の
な
い
行
為
を
相
手
か
ら
指
摘
さ
れ
た

り
、
自
分
の
し
た
事
が
間
違
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
た
り
す
る
と
、
人
は
困
惑
す
る

も
の
で
す
。
認
知
症
の
方
も
行
為
を
否

定
さ
れ
れ
ば
困
惑
し
ま
す
し
、
傷
付
き

ま
す
。そ
れ
に
よって
な
お
興
奮
し
た
り
、

落
ち
込
ん
だ
り
し
て
症
状
が
悪
化
し
て

い
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
本

人
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
、
そ

し
て
本
人
さ
ん
の
要
求
に
多
少
で
も
応

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
落
ち
着
い
て
生

活
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
方
への
対
応
は
大
変
難
し
い

も
の
で
す
。
専
門
家
の
意
見
な
ど
を
聞

き
な
が
ら
、
本

人
さ
ん
が
穏
や

か
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
も
の

で
す
。

その27

認知症④

小
学
校
6
年
生
の
と
き
の
写
真
（
左
）
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内　　科
整形外科／リハビリテーション科

石原　　元
浅野　　裕

森本　茂人
市村　和徳

石原　　元
浅野　　裕

石原　　元
浅野　　裕

石神 慶一郎
浅野　 　裕

石原　　元
市村　和徳

午前9：00～12：00

整形外科

リハビリテーション科

リウマチ科

TEL 076-422-1551 富山市高田71番地1
http://www.sainouhp.or.jp/

富山市秋ケ島145-1
http://www.sainouhp.or.jp/~minami/TEL 076-428-2373

平日診療（月～金） 休日診療（土・日・祝）
受付時間診療科

月 火 水 木 金 土 日・祝

月 火 水 木 金 土

山田　　均
橋口　　津
仲井間憲成
川口　善治

松井祥子（～11：00）
森田弘之（11：00～）

森田　弘之

市村　和徳
信清　正典
青木　雅人

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
御旅屋宏史

堂後　隆彦

根塚　　武
橋口　　津
堂後　隆彦

森田　弘之

森田　弘之

増田　　明
［顔面・眼瞼痙攣］

信清正典（4：00～）
仲井間憲成
青木　雅人

信清　正典

山田　　均
根塚　　武
仲井間憲成

森田　弘之

森田　弘之

山田　　均
堂後　隆彦
御旅屋宏史

橋口　　津

山田　　均
信清　正典
御旅屋宏史

大黒　正志

信清　正典
青木　雅人
堂後　隆彦

交替制

交替制
山田　　均
根塚　　武
青木　雅人

青木　雅人

山田　　均
市村　和徳
松下功（2：00～）

松下　　功

松下　　功

市村　和徳
橋口　　津
御旅屋宏史
西能健（第3）
新井学（第1）

平日
午前8：30～11：30
休日
午前8：30～11：30

平日
午前8：30～11：30
平日（金曜午後除く）
午後3：00～5：00
平日（予約制）
午前9：30～11：30

平日
午後3：00～5：00
休日
午後1：30～4：30

平日（完全予約制）
午後5：00～6：30

平日
午後2：00～6：00

内　　科

麻酔科

平日診療（月～金）
受付時間診療科

月 火 水 木 金

予約専用ダイヤル
受付時間　月曜～金曜　8：30～12：00／1：30～5：00

受診前日までにお電話ください

整形外科診察予約
外来診察室直通

再診の方のみご利用ください。
初診の方は直接ご来院ください。076-422-1552

リハビリ再診予約
リハビリ治療室直通

物療リハビリ（消炎鎮痛処置）の患者さんは
予約対応できません。076-422-1553

TEL 076-422-2211 富山市高田70番地
http://www.sainouhp.or.jp/

TEL 076-428-5565 富山市秋ケ島146-1
http://www.sainouhp.or.jp/~midori/介護老人保健施設

ボランティア募集　月・火・木・金の午前・午後
入浴後のドライヤーかけ／利用者様の活動サポート／話相手

●入所サービス
●ショートステイ

●デイケア（通所リハビリテーション）
●居宅介護支援事業所

午前8：30～11：30
運動療法・物理療法

午後3：00～5：00
運動療法・物理療法

午前8：30～11：30
運動・物理療法

午後1：30～4：30
日曜午後は運動療法のみ

午後5：00～6：30
運動療法のみ

★都合により変更になる場
合があります。
★当院ホームページ上の
「外来担当医師週間スケ
ジュール」にて、医師の休
診・代診などの情報がご
覧いただけます。最新情
報をご確認ください。
★通院無料バスの詳細は
ホームページ、または受
付でおたずねください。

■秋のみどり苑祭開催のお知らせ
11 月 3 日（土）1F・3F デイルーム
10：00～	 健康コーナー・相談コーナー
13：00～	 ふれあい教室
	 講演「腰痛について」
	 講師：信清正典医師（西能病院）

14：00～	 富山みずほ民謡会様による演芸
15：15～	 バザー
・各階に利用者様の作品を展示しております。
・食べて応援しよう！東日本大震災支援メニュー

西能みなみ病院巡回バス運行

11 月 19 日（予定）より、西能みな
み病院でも、外来のみなさまにご利用
いただけるよう3 コースで無料バスを
運行することになりました。詳しくは受
付でお尋ね下さい。

①西荒屋・秋ヶ島コース（月・水）
②栗山・惣在寺コース（月・水）
③上野・辰尾コース（火・木）

※バスが来たら手をあげて合図してく
ださい。
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