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後弯変形（ねこぜ）を改善するこ
とにより腰痛も軽減し、他の椎
体の骨折予防にもつながります。

手術は短時間！傷も約5mm
（２か所）と小さく、出血もほと
んどありません。

西能病院
副病院長
青木 雅人 
　　　　医師

学会で発表しました！

ほかにも

10~12月

第33回日本慢性期医療学会

第36回全国介護老人保健施設大会

第12回日本スポーツ理学療法学会
学術大会

当院におけるオピオイドの使用経験
～特に非がん疾患について～
岩田 安弘 医師（西能みなみ病院）

口演発表 ポスター発表

膝前十字靭帯再建術術後患者の
ジョギング能力と関連する因子の検討
山森 克洋 理学療法士（西能クリニック）

第79回富山県医学会
栄養ケアの地域連携事例　
～在宅医療医×
栄養ケア・ステーション～
坂井 亜紀 管理栄養士（西能みなみ病院）

嚥下調整食４導入の取り組みと
食欲に与える影響について
中川 佳奈 管理栄養士（西能みなみ病院）

やさしく守るケアへ　～身体拘束を減らす
予防衣の導入と実践～
境 治紀 介護福祉士（西能みなみ病院）

認知症専門棟入所者とその家族に対する
在宅復帰支援：現状と今後の展望
石井 澪 社会福祉士（みどり苑）

集団感染発生時の対策にかかった衛生
材料費用の比較～インフルエンザ・
COVID－19クラスターを振り返って～
波川 満喜 看護師（西能みなみ病院）

嚥下調整食４導入の取り組みと
食欲に与える影響について
榮 朋子 管理栄養士（西能みなみ病院）

2023から2024年度における
注射剤抗菌薬使用状況の解析
清水 利保 薬剤師（西能みなみ病院）

認知症専門棟入所者とその家族に
対する在宅復帰支援：現状と今後の展望
石井 澪 社会福祉士（みどり苑）

園芸活動が認知症の行動心理症状に
もたらす効果
亀田 千尋 作業療法士（みどり苑）

「生産性向上2.0」への取り組み：
AIによる睡眠データ解析を活用した
科学的介護の実践
下林 翔 介護福祉士（みどり苑）

配膳ミス防止のための改善活動報告：
当苑の取り組み
酒井 博子 管理栄養士（みどり苑）

送迎計画におけるDX推進
大場 優希 介護福祉士（みどり苑）

日本人の8割以上が経験すると言われる腰痛。その最新研究が一堂
に会する「日本腰痛学会」が富山県で開催されました。全国から専
門職が集まる中、西能病院、西能クリニックの医師、理学療法士、
作業療法士らが現場で培った知見や新しいアプローチを発信しました。
青木雅人副病院長に注目のトピックスを紹介していただきます。

会　期：2025年

　　  　10月10日（金）・11日（土）　

会　場：富山国際会議場

学会長：川口 善治 医師骨粗鬆症性腰椎椎体骨折による下肢神経根症に対して
Vertebral Body Stenting System（VBS）は有効である

年齢を重ねて骨が弱くなると、背骨
が押しつぶされるように折れて、神
経の通り道が狭くなり（狭窄症）、足
の痛みやしびれ（下肢神経根症）を
引き起こすことがあります。この症状
に対して、VBSという治療法が有効
かを調べました。

本来、VBSは腰の痛みを軽くすることを目的とした
治療で、足の痛みが強い方、つまり骨折で神経が
圧迫されている方には向かないとされていました。
今回の研究では、重度の狭窄症でない場合は、
VBSで折れた骨のグラつきを安定させることで神
経への刺激が減少し、結果として足の痛みも良く
なることがわかりました。

2021年6月～2024年5月にVBSを施行した68症例の
うち、下肢痛による歩行困難のため入院となった6症例。

退院時の下肢痛：消失4例、軽減１例、不変１例
（不変１例は後に別の手術を行いました）
退院時の腰痛：消失2例、軽減4例
歩行能力：手術前は車いすが2例、歩行器が4例でしたが、
退院時には、杖が3例、何も使わずに歩ける人が3例に。
全員の改善が見られました。

腰の痛みの治療法ですが、
下肢痛にも有効！

高齢の方でも重大な既往疾患
（心不全、肺障害、脳梗塞
など）がなければ対応可能
です！
変形が進んで
狭窄症になる前に
受診を検討して
ください。

重症化する前に
ご相談ください！

青木 雅人 医師によるポスター発表

腰痛学会が富山で開催！
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最近の学会ではAI技術が支える画像解析について複数
の報告があります。医師の経験に基づく鋭い視点とAIの
精密な先読み力が組み合わさることで、患者さんの症状
をより正確に予測できると考えています。

20世紀初頭、リハビリを目的として考案され
た「ピラティス」。近年では多くの医療従事
者が運動療法として認め、慢性腰痛への有
効的なアプローチとして注目されています。

こ
こ

に期
待！

こ
こ

に期
待！

姿勢を整え、インナーユニットを鍛えて

腰への負担を軽減！

MRI画像データや患者さんのデータ（年齢、性別、骨密度
など）を組み合わせてAIが判断することで、椎体形成術
（BKP、VBS※→P5）の適応判断等がしやすくなることが
今後期待されています。また、骨折リスクの予測が可能に
なれば、骨粗鬆症に対して今まで以上に適切な治療プラ
ンを提示できるようになります。

症状の悪化や、次に起こりそうな

新規椎体骨折を予測！

新たな脊椎内視鏡手術UBE：Unilateral
Biportal｠Endscopic｠spine surgeryの初期成績

脊椎骨粗鬆症全盛時代 ―課題を武器にして
超高齢社会を乗り越える―

腰痛診療ガイドライン 
―第3版改訂委員に従事して―
西能 健 医師（西能クリニック）

骨粗鬆症性腰椎椎体骨折による下肢神経
根症に対してVertebral Body Stenting 
System（VBS）は有効である
青木 雅人 医師（西能病院）

過去15年の脊椎手術データの分析｠
―高齢社会におけるMOB症例に着目して―
茂手木 皓介 医師（西能病院）

骨粗鬆症性椎体骨折患者の
認知症の有無での比較
橘 蒼生 作業療法士（西能病院）

慢性強オピオイド使用患者の腰椎手術に
おける周術期疼痛管理：3症例の検討
竹生 浩人 医師（西能病院）

理学療法士がリードするロコモティブ
シンドローム ―ゼロへの挑戦―
西部 涼祐 理学療法士（西能クリニック）

腰椎術後患者における主観的評価法
「ロコモ25」スコアの経時的変化とその特徴
吉田 正之 理学療法士（西能病院）

腰椎手術症例における理学療法アプローチの
再検討～年代別ロコモ25の変化に着目して～
永井 皓大 理学療法士（西能クリニック）

ノルディックウォーキングがもたらす
腰椎後弯に対する即時効果について
西垣 みさき 理学療法士（西能病院）

「第33回日本腰痛学会」レポート

＋医師が注目する最新トピックス

西能健院長を含む３名の医師へ

学会への貢献に対して

感謝状が贈られました。

富山大学医学部
整形外科学講座 教授
富山大学付属病院
痛みセンター長

西能病院・西能クリニック 

医師&コメディカルが

全1 1演題を発表！

患者の未来を守る診断へ

医師の眼で先読み！AI× ピラティス
腰への負担を減らす体づくり

という選択
優秀賞受賞！
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2025年3月、人工知能（AI）を
搭載したMRIの最新機を西能
クリニックに導入しました！短
時間で鮮明な撮影が可能です。

こんなところにもAIが！

いまや国民病。
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体の一番深いところの筋肉
「インナーユニット」を鍛え
ることで体幹が安定し、腰
痛の緩和、再発防止、ケガ予
防に繋がります。

体幹強化 腸が活性化
免疫力アップ＆
ストレス解消にも！

ようそろ
vol.232

演題Pick Up!

脚の痛みはせぼねから!? VBS手術による治療法

潰れてしまった背骨の中に小さな金属の
支え（金属ステント）を入れて一度持ち上
げ空間を作り、その空間に骨セメントを流
し込んで形をキープする治療です。

VBSのメリットバ
ル
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Vertebral Body Stenting System
=椎体 =ステント（支え）

体への負担が少ない！

今後の椎体骨折を予防！

足の痛み・しびれがある方へ

患者さんが感じた痛みの変化を

6症例で調査！

痛みが改善！
下肢痛NRS※の推移

VBSを紹介!

インナーユニット

腹横筋

横隔膜

多裂筋

骨盤底筋群

腰痛

姿勢改善
「正しく動かす」ことを
学ぶことにより、体の骨
格や内臓が本来あるべ
き位置に整います。
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骨セメントを
注入！

骨セメントを
注入！

VBSってどんな手術？

西部涼祐さんは、シンポジウム「腰痛
に対する理学療法士の活躍のひろが
り」にも登壇しました。

高齢者に多い、骨が圧迫される
ように折れる骨折。くしゃみや日
常動作で起こることも！

椎体
（せぼね）

椎間板 脊髄

脊柱管

神経根

胸椎・腰椎 椎体骨折とは

せぼねの外科外来

第1・第2・第4火曜日
16:00～18:30

076-422-1551☎
予約・お問合せ

診 療 日
診療時間専門外来は

こちら！
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