
アスリートを対象に行うリハビリテーション「スポー
ツリハビリ」。スポーツでのケガや障害には、間違っ
たフォームや柔軟性の低さが原因となる場合もあり
ます。これらを根本的に解決することで、痛みをと
り治療するだけではなく、再発防止や復帰後のパ
フォーマンス向上も目指すことができるのです。

アスリートを対象に行うリハビリテーション「スポー
ツリハビリ」。スポーツでのケガや障害には、間違っ
たフォームや柔軟性の低さが原因となる場合もあり
ます。これらを根本的に解決することで、痛みをと
り治療するだけではなく、再発防止や復帰後のパ
フォーマンス向上も目指すことができるのです。

五
省
会
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
は
、
J
3 

カ
タ
ー
レ
富
山
の
チ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
県
外
の
病
院
で
手
術
を
し
、

術
後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
、
西
能
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療

に
励
む
戸
根
一
誓
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

ケガからの回復、再発防止、
　パフォーマンスの向上を目指して

ケガをした原因にアプローチ！根本的な解決を目指します。
　
2
0
1
9
年
5
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
負
傷
し
、

右
膝
の
前
十
字
靭
帯
断
裂
と
外
側
半
月
板
損
傷
と
診
断

さ
れ
た
戸
根
選
手
。手
術
後
は
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー

の
元
で
の
復
帰
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
並
行
し
て
、当
院
で
週

３
〜
４
回
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
高
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
一
部
許
可
が
下
り
、

順
調
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
右
膝
以
外
に
も
腰
や
足
首
、膝
の
痛
み
を

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
痛
み
の
原

因
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
肘
、肩
、

腰
な
ど
、痛
み
の
あ
る
部
位
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、

痛
み
は
そ
の
部
分
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
結
果
で
あ

り
、原
因
は
他
部
位
に
あ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。戸
根

選
手
は
障
害
を
克
服
す
る
た
め
、競
技
動
作
の
中
で
の

股
関
節
の
使
い
方
と
下
肢
筋
の
筋
力
バ
ラ
ン
ス
の
調
整

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。全
治
８
ヶ
月
の
診
断
に
も「
復
帰

へ
の
焦
り
以
上
に
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
が
足
り
な

い
！
と
焦
り
を
感
じ
ま
す
。ケ
ガ
の
前
よ
り
も
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
コ
ー
ト
に
戻
り
た
い
ん
で
す
」と
、ケ
ガ
に

も
臆
せ
ず
、ま
っ
す
ぐ
な
向
上
心
が
印
象
的
な
戸
根
選

手
。復
帰
を
心
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。

受
傷
前
よ
り
も
良
い
状
態
で
復
帰
し
た
い

フ
ォ
ー
ム
を
改
善
し
、
痛
み
を
軽
減

　
成
長
期
の
骨
に
は
、
ま
だ
未
完
成
で
骨
に
な
っ
て
い

な
い
軟
骨
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
大
人
と
比
べ

て
過
剰
な
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
損
傷
を
受
け
や
す
く
、
小
・

中
学
生
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
は
成
長
に
合
わ
せ
た
練
習
や
、

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
の
習
得
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
中
学
2
年
生
、陸
上
部
の
稲
垣
さ
ん
。半
年

前
か
ら
練
習
後
に
ア
キ
レ
ス
腱
に
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。あ
る
日
の
練
習

中
に
転
倒
し
て
手
首
を
骨
折
し
、西
能
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
来
院
。気
に
な
っ
て
い
た
足
の
痛

み
に
つ
い
て
も
医
師
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ム
や
足
の
状
態
を
確
認
す
る
と
、

走
る
動
作
で
股
関
節
が
う
ま
く
使
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
に
ア
キ
レ
ス
腱
に
負
担
が
か

か
り
、痛
み
が
発
生
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。そ
こ
で
、フ
ォ
ー
ム
改
善
を
目
標

に
股
関
節
機
能
向
上
を
中
心
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
開
始
。股
関
節
の
柔
軟
性
が
向
上

し
た
こ
と
で
、痛
み
は
改
善
し
、歩
幅
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、通
院
４
回
目
。初
診
時
に
は
痛
く
て

思
っ
た
よ
う
に
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、先

日
の
部
活
動
で
は
走
行
距
離
ト
ー
タ
ル
7
㎞

の
練
習
が
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
、記
録
の

更
新
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

リハビリスタッフは知識が豊富で、
小さな変化にも気づいてくれます。
ケガをすると誰しも辛いと思いますが、
声がけをし、精神面のケアも
大切にしているところが
いいなと思います。

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

戸根 一誓選手

1.

3.

4.

2.

5.

2.

指導された内容を意識する
ことで、動きが改善されて
いるのを実感できます！

治療の基本は「今ある症状への対応」と「ケガをした原因への対応」の二本柱です。
例えば、野球で肘をケガした場合、適切な処置をし、患部をずっと動かさなければ完治はします。
しかし、投げ方に原因があったとしたら、また同じ個所をケガしてしまいます。スポーツリハビ
リでは競技復帰後の再発を防ぐため、特に「ケガをした原因への対応」を大切にしています。

稲垣 雄太さん稲垣 雄太さん

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手

中
学
生
ア
ス
リ
ー
ト

関節の動きの硬さや
筋力の状態を確認してから
トレーニングの方向性を

決定

3.
4.

家
や
学
校
で
で
き
る

自
主
ト
レ
を
伝
授
！

福田 純平
理学療法士

山森 克洋
理学療法士

患部の安静、投薬、
アイシング、ストレッチ等

柔軟性改善、不良フォームの改善、
筋力の改善

石吾 亘
理学療法士

練
習
中
に
負
傷
し
、膝
を
手
術
し
た

足
が
痛
く
て
十
分
な
練
習
が
で
き
な
い

カターレ富山
背番号４  DF

再発防止や筋力向上を目指し、
サッカーの動作に合わせた
筋力トレーニングを行う

タブレットで
フォームの
問題点を知る

リハビリスタッフが

ランニングフォームを

タブレットで撮影

ま
ず
は
実
際
に

　
　
走
っ
て
み
よ
う
！

1.

身体機能をチェックし
トレーニング 身体の状態を

確認しながら
トレーニングを進める。
戸根選手も積極的に質問

タブレットで撮影し、
修正すべき動作ポイントの
アドバイスを受ける

リハビリ終了後、
アイシングとともに電気で

治療を行う

スポーツ
      リハビリ

今ある症状への対応

並 行 し て 行 う

これだけでは再発！

スポーツリハビリ
治療の基本

再発予防

ケガをした原因への対応
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