
Q. どんな人が骨折しやすいですか？

本格的な冬が到来し、寒い日が続いています。この時期は
厚着で動きにくく、さらには積雪や凍結した路面での転倒
事故が多くなります。
まずは転倒しないよう注意が大切ですが、転倒で骨折して
しまった場合の注意点や骨折の予防法について、股関節を
専門とする御旅屋宏史医師に伺いました。

筋力低下予防を
心がけて、

転倒に注意しましょう！

骨折は骨粗鬆症リスクが高い高齢者や女性に多く見られます。
近年、新薬の登場や後発品の参入など、骨粗鬆症治療薬は
大きく進化しています。当院では、骨粗鬆症専門チームに
よる外来診療を行っておりますので、不安がある方はぜひ
お気軽にご相談ください。

Q. 骨折の治療法を教えて！

生活の中で頻繁に動かす手首や大
腿部、足首はプレートやガンマネ
イルを使用し手術で固定。特に高
齢の方はできるだけ早く手術を行
い、運動機能の低下を予防する必
要があります。

方法１）プレートやネイル等を使用した手術

腰や背骨の骨折は、コルセットで
固定して２～３週間安静にします。
また、骨のズレが少ない手首の骨
折は、ギプス固定で治療します。

方法２）コルセットやギプスで固定

ロコモ予防で
骨折しにくい
体づくりを！

Q.骨折した場合、
　   体にどんな影響がありますか？ 
A. その後の生活に大きな影響が

A.骨粗鬆症の方は骨折のリスクが高い

A.基本的には腫れや痛みを伴います
Q. 骨折を疑う症状を教えて！

手首、足首…変形や腫れ　背骨…体位変換時の背中の痛み
股関節…足の付け根の変形や腫れ。大腿骨の骨頭・頚部は、
骨折していても動ける場合があります。痛みを感じる際は我
慢せず、早めの受診をお勧めします。

骨や筋肉、関節などの運動器は加齢に伴い機能が衰
え、転倒するリスクが高まっていきます。ロコモティ
ブシンドロームと呼ばれるこれら運動機能の低下を
回避するためには、充分な栄養と適度な運動の継続
が不可欠です。
毎日の暮らしの中でロコモ予防を取り入れていくこ
とが、骨折予防や骨折の早期回復に繋がります。

介護が必要になる原因をみると「骨折・転倒」が 12.5% を
占めています。＊1 特に女性では、認知症や衰弱と並ぶ主な要
因のひとつとなっています。
中でも、転倒によって起こりやすい大腿骨の骨折は、歩け
るようになるまで時間がかかる場合も多く、日常生活動作
（ADL）が低下し、生命の危険に繋がる肺血栓症などの合併
症を誘発する可能性があります。直近の統計では、大腿骨
近位部骨折の手術後１年での死亡率は9.8%～10.8％＊2 と
も言われています。

筋トレが日課。腹筋1000回やっています！

御旅屋宏史医師に聞く

公益社団法人 サンライズ・ネットワークス
の留学生支援事業

モンゴル人職員・留学生の紹介を担う

高齢者が増え介護需要が高まる一方、少子化による労働人口の減少で
介護人材の不足が年々深刻に。中でも富山県は全国トップ３に入るほ
ど介護人材が不足しています。サンライズ・ネットワークスでは看護・
介護領域に特化し、留学生や技能実習生のマッチングを行っています。

県内の介護人材不足の手助けに

五省会を含む３つの医療法人が母体となり、会員である10の医療法
人と留学生との間の調整役を担います。2020年 12月現在までに受
け入れた留学生は25名。年２回の勉強会や交流会を開催するなど、
教育・サポートを行っています。

地域に密着した医療法人が会員

5.19倍 東京、愛知に次ぐ全国３位！
（全国平均 3.97倍）

富山県の介護職の有効求人倍率

出典：厚生労働省 職業安定業務統計 2018年

公益社団法人
サンライズ・ネットワークス 事務局長
井上  仁 さん

*1…令和２年版高齢社会白書
*2…大腿骨頭部／転子部骨折診療ガイドライン

単なる人材の紹介ではなく、
日本人と外国人がお互いに理解し、
尊重し、 助け合えるお手伝いが
できれば嬉しいです。

プレート ガンマネイル

ギプスコルセット

充分な栄養と
適度な運動を！

外国人が「介護福祉士」資格を取得して日本で働けるよう、在留資格「介護」が 2017 年に新設さ
れました。それを受けて五省会では奨学金制度を留学生に拡大し、外国人医療介護従事者の国家資
格の取得を支援しています。今回インタビューをしたのは、みどり苑で働く３名のモンゴル人職員
のみなさん。慣れない暮らしの中、どのような思いで勤務に取り組んでいるのか伺いました。

食事の介助、おむつ・シーツの交換
などを行います。お年寄りの方々の
生活をサポートすることは大変さよ
りも、喜びの方が大きい！利用者さ
んから「ありがとう」と言ってもら
えることが嬉しいです。

ありがとうが嬉しい！
富山弁も話せるソヨさん

現在は土日のみの出勤。平日は奨学
金制度を利用し、介護福祉士を目指
し勉強しています。新型コロナウイ
ルスの影響で来日が遅れ、その間は
オンラインで受講。来日後すぐに実
習が始まり苦戦中ですが、教えてく
れる先輩たちの存在が心強いです。

中国の看護大学から来た２名のインターンシップ生が
11月よりみどり苑にて職業体験中。１年間の短い期間
ですが、みなさんよろしくお願いします！

再来年の国家資格取得を
目指す!頑張り屋のナルさん

高校時代は高知県の
高校に交換留学！
また日本に来られて嬉しいです。

ナサンジャルガル
ソヨルマー さん

 介護福祉士

欧陽 卉妍 さん
オウヨウ       キケンシュリン

朱 琳 さん

富山に来て今年で５年目。
趣味はドライブです！

エンフバートル  ナルマンダフ さん
介護職員

外国人職員のみなさんを
     　　　ご紹介します

Хамтдаа ажиллацгаая!みどり苑で活躍中！

趣味は体を動かすこと。
富山に来て初めて海を見ました！

中国からのインターンシップ生も！

文化交流として
水餃子を作って
くれましたよ！
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日本語での勉学に苦労しながらも、看護師試験に無事
合格できました。大学で学んだことを現場で活かすこ
とができて嬉しいです。９月から夜勤も担当しており、
毎日緊張の連続。無事勤務が終わるとホッとしています。

夜勤も担当！頼れるバトさん
ツオグ  バトサイハン さん看護師

在留資格…外国人が日本に滞在するために必要な資格
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