
趣味は、釣りと
筋トレです。
趣味は、釣りと
筋トレです。
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羽根長寿会の皆さんを対象に、地域交流
セミナーを実施。西能みなみ病院 認知症
予防専門医である松田昌夫医師監修のも
と、みどり苑 北野幸司介護福祉士と結城
翔樹介護福祉士がMCI（軽度認知障害）に
ついて、その予防策を交えて楽しくお話
しさせていただきました。

2023.7.20

共に学ぶMCI
～認知症を予防するために～

2023.8.1・8.4

8月4日の栄養の日にちなみ「栄養ワン
ダー」を開催しました。普段の食事から
不足している栄養素の診断や、老化を加
速させるといわれるAGEs（体内の老化
物質）の測定などを実施。食事の悩みを
伺い、地域の皆さんと栄養について考え
る貴重な時間となりました。
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栄養の日イベント ご参加
ありがとうございました！

表
彰

参加者には栄養価が高い
キウイと牛乳をプレゼント！

忙しい方も気軽に受けられる基本のコースです

プレーンコース＋認知機能チェックができる
コースです

プレーンコース

エイジングコース
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ご予約・お問合せ

くわしくは

脳ドックに行こう！

検査の流れ
五省会スタッフ両親の検査に密着！

脳の健康状態をチェックし病気を予防するための脳ドック。
「時間がかかりそう」「なんだか怖い」という方にS脳ドックがオススメです！

タブレットで
認知機能診断

問診 身長、体重、血圧
など各種測定

レントゲン撮影

頭部撮影
コースに応じてMRI、
MRAなどを撮影します。

西能みなみ病院の脳ドックはシンプル・スマート！

早期発見が大切です！脳の病気は自覚症状がなくある日突然
発症するケースが多いため、数年に一度の検診がおすすめ。万が
一異常が見つかった場合は当院外来でも治療が受けられます。

検査時間%!分

検査時間#!分

短時間！

大切な両親にいつまでも健康で
いてほしいから…気軽に受けられる
脳ドックをプレゼントしました！
待ち時間ゼロ！せっかちな父も大満足でした。

これまでなんとなく
避けていた脳ドック…
自ら申し込む勇気は
なかったので

良い機会となりました。

緊張することなく
リラックスして
検査できました！

エイジング
コースのみ

五省会 広報担当
武田 勝美さん
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旅行と散歩が
好きです。

西能病院 看護補助
河村 基行
５月１日入職
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どんな時でも、
誰に対しても

「思いやりと優しさ」の
ある言動を大切に！

10年ぶりに
富山に来ました。
スノボをするのが
楽しみです。

みどり苑 理学療法士
稲澤 美穂

整形外科センター
西能クリニック 
今田 光一 医師

毎月第３金曜午後
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小学生の頃から理工系が好きで「医師」に憧れていま
した。多彩で先進的な治療法と患者さんが元気に社会
復帰するところに魅力を感じ、整形外科医を志しまし
た。「分かりやすく説明する」「目の前の患者さんに一
流の治療を行う」「できるだけその日に解決する」をモッ
トーに 30 年以上。肩の痛みや野球肘などのスポーツ
障害を中心に数多く治療をしてきました。これまで貯
めた経験でお役に立てるよう頑張ります。

願
い
し
ま
す

西能病院 看護師
菱田 真由

西能クリニック 事務員
桶川 陽永

自然豊かな
土地に旅行する
ことが趣味です。

サッカーと
カラオケ、

焼肉が好きです！

ドローンを7機保有。

防災監視飛行やイベント

での撮影、動画作成も！

今号の表紙も撮影！

!"#$%&'(&)

Simple
検査項目を必要最低限に
抑えているため、短時間で
終わります。

受付からそのまま検査室へ
GO！完全予約制でゆった
り検査できます。

検査後に医師の診断を
待つ必要がありません。

Smart Speed
頭部検査に特化 着替え不要 検査結果は後日郵送

担当日

どんな時でも、
誰に対しても

「思いやりと優しさ」の
ある言動を大切に！

法人本部 事務員
広谷 和幸

７月１日入職

６月１日入職

８月１日入職

９月１日入職
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患者さんからの
お手紙は何よりの
宝物です！

西能病院 看護師
久﨑 磨咲
９月１日入職日入職
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大爆笑が起こった
寸劇式クイズ！
大爆笑が起こった
寸劇式クイズ！

五省会

五省会2023.8.29

本番当日まで、猛暑の中練習を重ねてき
たメンバー。屋内消火栓男子の部は13
チーム中8位、 消火器男子の部80人中13
位、そして屋内消火栓女子の部で優勝！
全員が力を合わせて、大変素晴らしい活
躍と成績を収めてくれました。

4施設から職員153名が参加し、終始笑顔
と歓声が絶えない時間となりました。プ
ロジェクターや空気清浄機など職員互
助会からの豪華商品に大盛りあがり。恒
例イベントが続々復活し、仕事も遊びも
全力投球の夏となりました！

2023.8.24

女子の部門で見事優勝！
自衛消防隊消防操法大会
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白熱！4年ぶりの開催
互助会ボウリング大会

西能みなみ病院

セ
ミ
ナ
ー

職員のお子さんも多数参加！

2023.6.30

イ
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千葉大、富山大と
交流会を開催しました
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福井県臨床整形外科医会教育研修会

第36回日本臨床整形外科学会学術集会

肩関節治療の理想と現実
（日常外来で普通に感じる壁）
橋口 津 医師（西能病院）

超高齢社会における骨粗鬆症性椎体骨折
治療の現状と課題
西能 健 医師（西能病院）

五省会骨粗鬆症リエゾンサービスの
取り組みについて
岩澤 智宏 医師（西能病院）

腰椎手術症例における術後3ヶ月間の
継続的な運動介入がロコモ度に与える影響
田中 輝 理学療法士（西能病院）

ロコモティブシンドローム啓発イベント
「ロコケン」実施報告
原田 卓士 理学療法士（西能病院）
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第46回全国デイ・ケア研究大会2023
㏌八王子

車両事故ゼロを目指して　
事故ゼロ対策チームの活動および
スマートドライブの導入
伊藤 美紀 介護福祉士（みどり苑）

みどり苑

表
彰

五省会

五省会フットサル部を中心に3チームが
出場！たくさんの職員も応援にかけつけ
ました。エースストライカー吉野啓人医
師が率いる「FIVE STARS Bチーム」が、富
山最強コースで堂々3位に。女子チームも
未経験者がいるなか3位入賞の大健闘。来
年はW優勝を目指しましょう！

最新の医療技術や薬剤知識を共有し共
に成長していくために千葉大学整形外
科、富山大学整形外科、西能病院が交流
会を開催。千葉大学の稲毛一秀先生や俊
徳保先生（2019年に専攻医として赴任）
によるご講演もあり、旧交を温め繋がり
を深める貴重な機会となりました。

2023.8.26

熱戦！とやまPK選手権大会
男女チーム共に大健闘

専攻医たちによる
活発なオンライン議論も

西能病院

検査結果は後日郵送！

Pick Up!

ナイスシュート！ナイスシュート！

７人とも
良い表情です♪
７人とも
良い表情です♪

病院長
西嶌 美知春医師

16,500 円

19,800 円

（税込）

（税込）

検査を終えて…

Facebook Instagram

口演発表 シンポジウム
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